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Hej!
Vad roligt att du ar intresserad av mat- och myskvallarna pa BOND.

Syftet med kvéllen

Att erbjuda en mysig kvall dar inneliggande familjer far mojlighet att traffa och prata med nagra som
har tagit sig igenom hela resan. Nagra som vet hur det dr — pa riktigt.

Dessutom slipper alla tdnka pa mat den har kvallen. Kockduon kommer med nylagad varm mat,
sallad, smor och brod. Personalen pa BOND staller fram lask.

Ni som kommer som foreningsrepresentanter tar med det ni har tid och lust med — kanske nagot till
kaffet, frukt, chips, godis, kvallstidning. Du far ersattning, se nedan.

Du som aker

Har kommit sa langt i din egen resa efter sjukdomstiden att du kan och vill stotta de inneliggande
familjerna. Ditt fokus i motet med familjerna ar att lyssna, men det ar ocksa viktigt att du vill och kan
dela med dig av din egen erfarenhet och da alltid i ett stodjande, hoppingivande syfte.

Om du har ett barn/ung vuxen som ar fardigbehandlad och som mar ratt bra idag ar det en extra
bonus om hen skulle ha lust att félja med nagon gang, eller ett syskon. Det kan vara jattepeppande
for t ex en sjuk tonaring, och férmedla hopp till hela familjen.

Vi tror pa din magkansla och att du deltar i kvallen pa ett satt som kdnns bra for dig. Ingen begar mer
av dig an att du ska vara en medmanniska.

Lite praktiska detaljer

e Man anmaler till féreningsinformatoér Jennifer, ostra@barncancerfonden.se, 072-530 23 25,
vilket/vilka datum man kan boka sig pa. | listan “matkvallar datum” kan du se vilka datum vi
behover bemanna.

e Viforsoker planerain sa ni dr tva varje gang.

e Om du sedan far forhinder sa forsok garna att byta med nagon annan pa listan.

e Om det blir problem kontakta Inca sa gor hon en "efterlysning”.

e Du far ersattning for vad du képer med, samt reseersattning med 25,-/mil alternativt buss-
eller pendeltagsbiljett. Reserdkning och kvitton for gjorda inkop skickas till Barncancerfonden
Ostra, Drottninggatan 50, 591 27 Motala, eller mejlas till kansliet se ovan. Det finns en
blankett for kostnadsersattning att ladda ner.
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Infér och pa sjalva kvallen

Pa mandagen har Jennifer varit i kontakt med BOND. Hon meddelar sedan er hur manga
familjer som ligger inlagda.

Tag kontakt med den som ar vard samtidigt och kom 6verens om ifall ni ska handla med
nagot.

Var helst pa plats senast kl 18.00. Da kommer Kockduon och [dmnar maten i stora
frigolitlddor. Ni som vardar staller fram maten, plastar av den, tar fram tallrikar mm.
Numera ser personalen pd BOND till att det finns lask till maten denna kvall. Om det inte &r
framstallt haffa ndgon av skéterskorna och be dem hamta.

Nar alla har &tit lagger ni ev 6verbliven mat i skalar fran kéket eller de plast-/folieformar
som kockduon skickar med, och stéller in i kylskapet. Skriv garna en lapp med halsning fran
oss i Barncancerfonden Ostra.

Kockduons skalar och bestick laggs tillbaka i frigolitladorna. De hamtar morgonen darpa.
Sjalvklart ar maten berdknad aven till er vardar. Ni kommer att fa en fin kvall med god mat
och samtal.

Till sist ber vi om er hjalp med lite aterrapportering — for att vi ska géra det har sa bra som
mojligt. Mejla eller ring kansliet och beratta ungefar hur manga familjer som kom och at, och
om det blev mycket mat 6ver, tack!

Varmt TACK for att du ger av din tid! @




