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Inledning

NAR EN ELEV DRABBAS av en cancerdiagnos kommer ménga personalgrupper
pa skolan att bli involverade. Skolans elevhilsa samt studie- och yrkesvig-
ledare (syv) kommer att vara mycket viktiga. De olika barncancerdiagnoser-
na behandlas pa olika sitt och komplikationerna efter genomf6rd behand-
ling dr olika for olika elever. Det dr viktigt att ni skaffar er kunskap om just
er elevs sjukdom. I denna skrift finns ett gemensamt avsnitt och sedan ett
avsnitt for varje personalgrupp inom elevhilsan och ett avsnitt for syv.

En vil fungerande elevhilsa och syv-verksamhet pd skolan kommer
att vara en framgéngsfaktor for att optimera den cancerdrabbade elevens
skolgéng.

Denna skrift ger en forsta information om elevhilsans och syvs viktiga
roll nir en elev har fitt cancer. Férdjupad kunskap om barncancerdiagno-
ser, sena komplikationer, pedagogiska och metodiska rad/tips finns i en
litteraturlista som tillhor denna serie, »Ritt till stdd i skolan for elever med
cancer.« Dessa skrifter hittar du pa Barncancerfondens hemsida.

For att det inte ska bli nigra problem gillande sekretessfrigorna vid kon-
takter med exempelvis en konsultsjukskdterska stimmer ni av med virdnads-
havarna for att fi ett godkidnnande. Konsultsjukskoterskor behéver ocksd ha
virdnadshavarnas och elevens godkinnande innan de kontaktar skolan.

Gemensamt for elevhalsa och
studie- och yrkesvagledare

EN ELEV SOM FAR en cancerdiagnos kommer att genomgs olika stadier
i sin behandling. Dels en inledande akut fas med en lingre eller kortare
sjukhusvistelse. Under den tiden kommer eleven férhoppningsvis i kontakt
med sjukhusskolan. Elever som vistas pa sjukhus har enligt skollagen rétt
till sjukhusskola. Efter den inledande sjukhusvistelsen blir det aktuellt att
komma hem, men i bérjan kanske utan att ha méjlighet att ga till skolan.
Eleven har d4 ritt till hemundervisning. Nir eleven kommer till sin ordina-
rie klass kanske hen till att borja med inte har ork att g i skolan hela dagar.
Vissa barncancerbehandlingar kriver langa behandlingstider, med ater-
kommande sjukhusbesck. Andra har kortare behandlingstider. En del av
eleverna kommer att fi sena komplikationer som en f6ljd av behandlingen.
Sena komplikationer kommer di att paverka elevens undervisningssitua-
tion f6r kortare eller lingre tid. I vissa fall under hela elevens skoltid.
Eleven kommer inledningsvis till ett av landets sex barncancercentra.
Dir finns konsultsjukskoterskor (se nista sida) som kommer att erbjuda
skolan information i form av ett skolbesok. Detta skolbesok sker efter god-
kidnnande frin virdnadshavare och elev. Information om elevens cancer-
diagnos kommer att limnas till elevens klasskamrater och skolans personal.
I méinga fall kommer dven en sjukhuslirare fran sjukhusskolan att vara med
vid dessa besok, for att etablera ett bra samarbete mellan sjukhusskolan och
elevens ordinarie skola. Férhoppningsvis kan ni som personal nirvara vid
detta skolbesok. Kunskap om elevens cancerdiagnos hos skolans personal
ar A och O f6r en framgangsrik skolging for den cancerdrabbade eleven.
Kunskap kan ni exempelvis fa genom elevens konsultsjukskoterska,
litteraturlistan till serien »Ritt till stod i skolan for elever med cancer«
www.barncancerfonden.se/elevers-ratt och Specialpedagogiska Skol-

myndigheten (SPSM).
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Samverkan med virdnadshavare

Samverkan med virdnadshavarna dr viktig for alla elever, men speciellt
viktigt i dessa elevers fall. Vardnadshavarna kommer att sitta inne med
mycket kunskap kring elevens sjukdom, behandling och konsekvenser for
skolgingen.

Sjukhusskolan
Elever som virdas lingre tid pa sjukhus har enligt skollagen rtt till sjuk-
husskola. En elev med cancer kommer i kontakt med sjukhusskolan bide
under den f6rsta behandlingsperioden och dven vid senare behandlings-
tillfallen. Lararna pd sjukhusskolan kommer att ha kontakt med elevens
ordinarie skola. Vill du prata direkt med elevens sjukhusskola kan du
naturligtvis ta kontakt med sjukhusliraren dir.

Vill du veta mer om sjukhusskolan kan du klicka pé linken nedan, dir
du hittar en kort film p4 cirka fyra minuter som visar hur sjukhusskolan
arbetar: https://youtu.be/1SgApkii_wU

Konsultsjukskéterskor

Ilandet finns sex barncancercentra: Umed, Uppsala, Stockholm, Linkoping,
Goteborg och Lund. Dir arbetar konsultsjukskdterskor som ett stéd for
familjen och eleven.

Konsultsjukskoterskorna finansieras delvis av Barncancerfonden. Kon-
sultsjukskoterskornas roll dr att vara elevens och familjens kontaktperson
pa sjukhuset. Konsultsjukskéterskan kan formedla kunskap om barncancer
och informera skolan om elevens sjukdom och dess t6ljdverkningar i syfte
att underlitta skolnirvaron och/eller skolkontakten.

Det stéd som konsultsjukskdterskan ger dr bland annat att férmedla och
tolka den information som ges till den drabbade eleven och dess familj, att
hjilpa familjen i anpassningen till vardagen samt att samordna undersok-
ningar och kontakter mellan barncancercentrat och hemsjukhuset.

Det finns konsultsjukskdterskor med inriktning specifikt mot barn med
hjirntumér och konsultsjukskoterskor med inriktning mot barn med Gvriga
barncancerdiagnoser.
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Elevhalsan

Elevhdlsans medicinska insats - skolskoterska
och skolldkare
Skolldkare och skolskoterska far naturligtvis huvudansvaret att formed-
la den medicinska informationen kring eleven till elevhilsoteamet. Den
medicinska informationen kommer att vara viktig i de fall eleven kommer
att vara i behov av stodinsatser. Kunskap kring elevens medicinska status
kan ni exempelvis fi av elevens konsultsjukskoterska.

En elev som behandlas med cytostatika ska oftast inte vaccineras i sko-
lans ordinarie vaccinationsprogram under pagiende behandling.

Elevhdlsans psykologiska insats - skolpsykolog
Skolans psykolog kan komma att involveras mycket for en elev med cancer.

En uppgift som kan komma att bli avgdrande for en framgangsrik
skolgéng f6r en elev med cancer dr att skolan gor de anpassningar som
eleven 4r i behov av. Psykologiska utredningar ér ofta ett bra underlag att
utga frin for att faststilla en elevs stddbehov. Vissa elever har pi sjukhuset
haft kontakt med en neuropsykolog, som dir ocksé kan ha genomfort en
eller flera utredningar. En del elever kommer att genomf6ra uppféljande
rehabiliteringsutredningar. Det dr viktigt att hemskolan fir ta del av dessa
olika utredningar. Du som psykolog kommer att fa en viktig roll att tolka
dessa utredningar och sedan informera lirarna om vilka eventuella inldr-
ningssvarigheter som visat sig i de olika utredningarna. Férhoppningsvis
ges du tillfille att i elevens arbetslag presentera utredningarnas resultat och
de problem som eleven kan st6ta pa i undervisningssituationen. Special-
larare/specialpedagoger och 6vriga larare far sedan utifrin och tillsammans
med dina kunskaper hjilpas 4t for att hitta laimpliga inlirningsstrategier,
utifrin elevens stodbehov.

Nigra av eleverna med cancer kommer att fi sena komplikationer av
sin behandling. Vissa av dessa sena komplikationer kommer att {lja eleven
genom hela skolgingen och dirmed leda till ett langvarigt stédbehov. Sena
komplikationer kan dndras 6ver tid, varfér uppféljande utredningar kom-
mer att behova goras under elevens hela skoltid.

Elevhdlsans psykosociala insats - skolkurator

En elev som drabbats av cancer har varit med om négot mycket omvélvan-
de. Nir eleven dter dr pi hemskolan kan hen behéva samtala med nigon
utanfor familjen. Skolans kurator kan komma att bli den viktiga personen.
Det kan vara stdd-, motivations-, och/eller krissamtal. Det kan ocks4 bli
aktuellt med utredande och ridgivande samtal med den enskilda eleven
och dennes familj relaterat till fragor kring skolsituationen. Vill eleven inte
prata under en intensiv behandlingsperiod bér kurator erbjuda den mojlig-
heten efter avslutad behandling. Elevens eventuella syskon eller klasskam-
rater kan dven de behova ett samtalsstod.
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Elevhalsans specialpedagogiska insats - specialldrare/
specialpedagog

Skollagen talar om att det i elevhilsan ska finnas tillging till personal med
sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan
tillgodoses. Behovet av just yrkesgrupperna speciallirare/specialpedagog
namns inte. Vikommer hir att skriva speciallirare/specialpedagog, di var
erfarenhet dr att det dr just nigon av dessa yrkesgrupper som i skolans elev-
hilsoteam representerar den specialpedagogiska insatsen.

Det dr viktigt att en specialldrare/specialpedagog dr med redan frin
elevens insjuknande.

Attvinta och se dr ingen bra strategi. Tillsammans med mentor/ldrare
blir er uppgift att, zidigt och vid behov, uppritta individuella planer, plane-
ringar, extra anpassningar och atgirdsprogram for sirskilt stod.

Wern Palmius pa SPSM kallar uppdraget att vara mentor for en elev
med cancer for att vara en’ fortroendevuxen”. Dir uppgiften dr att vara:

- kontaktperson mellan hem och skola

- elevens stindiga talesperson/advokat

- den som paminner kollegor om behov av planering

- enviktig del i elevhilsoarbetet i samverkan med elevhilsoteamet
- ensom hjilper eleven och ldrarna att hitta strategier.

Det ir inte sjdlvklart att det ar elevens ordinarie mentor som ska ha detta
utokade mentorskap. Att hitta en ”fortroendevuxen”kan vara en uppgift for
elevhilsoteamet.

Detta uppdrag ska naturligtvis vara sanktionerat av rektor.

En elev med en cancerdiagnos kan komma att beh6va olika former av
specialpedagogiskt stod. Det specialpedagogiska stédet kommer troligtvis
att grunda sig i utredningar som skolan kommer att i ta del av. Det kan
vara utredningar frin en likare, neuropsykolog eller en rehabiliterings-
utredning. Din uppgift blir att tillsammans med de andra yrkesgrupperna
i elevhilsoteamet tolka utredningsunderlagen och hitta adekvata stod-
dtgirder for den aktuella eleven. Flera av eleverna som har drabbats av
cancer kommer att fi sena komplikationer som kanske kommer att f6lja
med under hela skolgingen. Skolan behéver dirfor gora kontinuerliga
utredningar och uppféljningar da elevens status kommer att andras 6ver tid.

For en elev med cancer och framfoérallt en elev med sena komplikatio-
ner kommer det att finnas ett langvarigt stédbehov. Det ar ddrfor viktigt att
tidigt gora en utredning for att skriva ett atgérdsprogram for sirskilt stod.

En viktig uppgift for specialliraren/specialpedagogen blir att handleda
larararbetslaget kring elevens stodbehov.
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Studie- och yrkesvagledning

Arbete med studie- och yrkesvdgledning (syv)
Skolans elevhilsa méste samverka med skolans syv. Du som syv kommer att
bli en viktig person i elevens skolging oavsett vilken drskurs eleven gr i.

For en elev i de yngre klasserna kan det i en del fall bli aktuellt med
anpassad studieging. Det giller da for dig att vara med i dessa diskussioner
for att skolan, tillsammans med virdnadshavare, ska kunna fatta ritt beslut.
Beslutet kommer eventuellt senare att fi konsekvenser f6r exempelvis valet
till gymnasiet.

For elever i de senare aren av grundskolan ér syvs vigledningssamtal
vildigt viktiga for att eleven ska kunna gora ett sa vl underbyggt val till
gymnasiet som mojligt. En del av de cancerdrabbade eleverna kommer att
ha funktionsnedsittningar som begrinsar ett senare yrkesval. Detta beho-
ver beaktas vid val av gymnasieprogram. Dessa elever behover oftast flera
vigledningssamtal 4n andra elever. Vigledningssamtalen behéver ocksé
starta tidigare dn for andra elever. De kan vara en lingre process f6r en elev
som har drabbats av cancer att komma fram till ett beslut om gymnasieval.
Det kan férekomma att behov finns att bisti med underlag for att ans6ka
om antagning via fri kvot. En fri kvots-ans6kan kan géras om det f6re-
ligger sirskilda skil och syv dr en av de personer som kan tydliggora dessa
sarskilda skal.

Som syv pd gymnasiet blir du en viktig person om det blir aktuellt att
fordndra elevens kursval. Gymnasiets syv har oftast den bista kunskapen
om kurserna och konsekvenserna av de olika valen. Naturligtvis blir din roll
dven viktig for att forbereda eleven inf6r sitt val efter gymnasiet. Det kan
vara si att studievalet och yrkesvalet begrinsas av en eller flera funktions-
nedsittningar som en konsekvens av sena komplikationer efter cancer-
behandlingen. Hir blir kunskapen om alternativa studievigar viktig.

For dig som syv till en elev som har behandlats f6r cancer dr det viktigt
att du skaffar dig kunskaper om just din elevs barncancer. Kunskap som blir
viktig ndr du ska vigleda eleven till de bista studie- och yrkesvalen.
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Ratt till stoéd i skolan for elever
med cancer

I denna serie, pd Barncancerfondens hemsida, kan du férutom denna
skrift hitta foljande skrifter:

+  Ritt till stdd i skolan for elever med cancer

* Raid till mentor eller annan personal

* Rad till rektor

* Rad till virdnadshavare

+ Rad till skolan om sena komplikationer

+ Litteraturlista

Du kan ladda ner alla skrifter kostnadsfritt
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