Lymfom &r en av de vanligaste cancer-
formerna bland barn och unga med omkring
femtio drabbade om aret. Nastan alla

blir friska.

vanligaste formen av barncancer. Sjukdomen
drabbar mest tonaringar, men en del av fallen ar
yngre barn.

Lymfom uppstér i celler som normalt skulle utveck-
lats till immunceller, antingen sa kallade B-lymfocyter
eller T-lymfocyter. Eftersom lymfocyter samlas i storst
maingd i lymfkortlarna &r det dar man brukar upptécka
sjukdomen, men sjuka celler kan finnas pad manga plat-
ser i kroppen, till exempel i mjélten eller benmirgen.

Lymfom hos barn beror inte pa yttre faktorer som
mat eller miljo. I de flesta fall har en genetisk forandring
uppstéatt spontant i ndgon cell. Det forekommer ocksa
att barnet har fotts med genetiska varianter som okar
risken att utveckla cancer.

E fter leukemi och hjarntumorer dr lymfom den

Symtom och diagnos

Det finns manga olika sorters lymfom som skiljer sig
mycket at. Kraftigt svullna men omma lymfkortlar ar
ett vanligt symtom. Man ser ocksé ofta viktnedgang,
feber och att barnet svettas kraftigt pa natten. Bero-
ende pa var i kroppen lymfomet sitter kan det ocksa ge
helt andra symtom som beror pa att tumoren paverkar
organen intill.

LYMFOM. De flesta lymfom, men inte alla, upptrader déar

Diagnosen stills genom att prov tas frdn tumoren kroppens lymfkartlar Finns.
och tumorcellerna undersoks molekylarbiologiskt och 1. Halsens lymfkdrtlar 2. Lymfkértlar i armhalan
genetiskt. For att bedéma var i kroppen cancerceller 3. Lymfkértlar vid stora kroppspulsadern (aorta)
finns gor man olika typer av bilddiagnostiska under- 4. Lymfkértlar i ljumskarna

sokningar, som datortomografi och underskning med
PET-kamera och magnetkamera. Ibland tas prover fran
ryggvitskan eller benmirgen. Resultaten av de under-

sokningarna avgor vilket stadium sjukdomen ér i. T-cellslymfom finns dessutom en méngd undergrupper.
Forr brukade man skilja pa Hodgkinlymfom och Det finns former av sjukdomen, s& kallade omogna

non-Hodgkinlymfom, men i dag dr det vanligare att lymfom eller lymfoblastlymfom, som i praktiken &r

dela in sjukdomen i tre huvudgrupper: Hodgkin- samma sjukdom som den typ av leukemi som kallas

lymfom, T-cellslymfom och B-cellslymfom. Av B- och ALL. Mingden cancerceller i benmérgen avgor om diag-



nosen ir lymfom eller leukemi, och behandlingen av de
tva sjukdomarna ar mycket likartad.

Behandling
Hodgkinlymfom och mogna B- och T-cellslymfom
brukar behandlas med cytostatika i mellan tre och sex
manader. Hur intensiv behandlingen &r beror pa vilket
stadium sjukdomen &r i och hur stor risken for aterfall
ar. B-cellslymfom behandlas dven med en antikropp
som fister vid cancercellernas yta. Vid lymfoblast-
lymfom (omogna lymfom), som behandlas som leukemi-
formen ALL, tar behandlingen tv4 ar.

Kortisonbehandling &r ocksa vanligt. Kortison har
flera olika effekter vid olika sjukdomar. Vid lymfom och
andra typer av cancer i blodet eller lymfsystemet har
medicinen en direkt effekt pa cancercellerna. Det ges
ofta tillsammans med andra ldkemedel, bland annat
cytostatika.

En liten andel av de barn som far lymfom behover
dven stralbehandling.

Biverkningar och komplikationer
Biverkningarna skiljer sig 4t bide mellan behandlingar
och mellan olika barn. Vardpersonalen gor alltid vad den
kan for att forebygga och lindra problemen. Som forilder
ska man aldrig tveka att friga om man undrar 6ver nagot
i behandlingen, eller vill veta om det gér att fa mer hjalp.

Cytostatika ger barnet nedsatt immunférsvar, men
risken for att drabbas av nagon allvarlig infektion av att
g4 i skolan och traffa kompisarna ar vildigt liten. Vanli-
ga smittsamma virus dr i allménhet inget stort problem
for barn under cancerbehandling. En storre utmaning
ar infektioner av bakterier som man naturligt bir i och
pa kroppen, men dem kan man inte paverka genom att
undvika andra ménniskor. Andra vanliga biverkningar
av cytostatika ar trétthet, paverkade slemhinnor och att
haret tillfalligt faller av.

Kortison har ménga effekter pa kroppen. Kroppen
blir svullen och barnet kan fa problem med slemhinnor
och hud. Humdrsvingningar, rastloshet, somnproblem
och okad aptit 4r andra vanliga biverkningar.

Biverkningarna brukar forsvinna nar behandlingen
ar 6ver, men manga cancerbehandlingar kan dven ge
komplikationer senare i livet. Efter lymfombehandling
forekommer bland annat trotthet och svarigheter att ga
ner i vikt efter viktuppgang. Man ska alltid soka hjilp
vid behov. Stéd och behandlingar finns att & for de
problem som kan uppst4, och barnet kallas till fortsatta
uppfoljningar och kontroller.

Prognos

Nistan alla barn som far lymfom blir friska. Omkring
10 procent drabbas av aterfall, men de flesta av dem blir
friska efter ytterligare behandling.
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