SuperSnoret - varldens viktigaste snore.

SuperSnéret finns till for att hjalpa barn och ungdomar med cancer att be-
arbeta och beratta om sin sjukdom och behandling. Barnet eller ungdomen fér
i samband med sin diagnos en vaxtréad att tra sina forsta pérlor péd — Hoppets
pérla, Barncancerfondens pérla och bokstavspérior som formar férnamnet.
Under behandlingstiden tillkommer parlor som symboliserar olika behandlings-
moment och handelser, som till exempel cytostatikabehandling, sjukhusvistelse,
en fodelsedag eller ett stick i fingret.

SuperSnoérets syfte

SuperSnéret hjalper barnet att bearbeta det som &r svart. Det skapar en far-
grik bild av det som &r abstrakt och synliggdér vad som hander under behandlin-
gen. P4 sa vis far barnet en battre forstaelse for behandlingens olika steg och
kan p& egen hand eller tillsammans med sina féraldrar “lasa” snéret och prata
om vad som har hant. Féraldrar och personal pa sjukhuset kan dven anvénda
péarlorna till att férbereda barnet pé vad som kommer att ske framéver.

Med SuperSnéret i handen kan barn och ungdomar pé ett tydligt satt
berétta sin historia for klasskompisar, slékt och véanner. Nar behandlingen ar
fardig kan snéret bli ett betydelsefullt minne efter en svér tid, dven fér de
foraldrar som har férlorat sitt barn.

Hur fungerar det?
SuperSnoéret ar gratis for alla barn och ungdomar mellan O och 18 &r som féar
en cancerbehandling. Det finns pé alla sex barncancercentrum i Sverige och

pé ménga av regionsjukhusen. Det ar barnet eller ungdomen sjalv som bestéam-
mer om hen vill samla pa parlorna eller inte. Frén bérjan hjalper personalen till
att komma ihag vilka parlor som ska trés pé, men sa sméningom ar det upp till
familjen att se till att barnet far de pérlor som det ska ha.

Till sin hjalp kan man anvanda SuperSnéret-appen. Den &r gratis, finns fér
bade Apple och Android och kan laddas ner till mobilen eller surfplattan. Appen
ar ett komplement till det fysiska SuperSnéret som gér att man aven virtuellt
kan tra pa parlorna. Den hjélper till att rékna parlorna, hélla koll pa ordningen
och ger mojligheten att dela SuperSnéret med vénner och familj. | appen kan
man |4tt se varje parlas innebdrd och dven skriva kommentarer till varje parla.

Nar behandlingen avslutats far barnet parlan “Behandlingens slut” och
SuperSnoéret ar fardigt. Inga parlor delas ut for efterkontroller. Om ett barn
eller ungdom har détt far familjen erbjudande om att avsluta SuperSnoéret
med en speciell parla, ett hjarta eller en fjaril.

Kontakt: info@supersnoret.se E E
L&s mer pa www.supersnoret.se II:EL
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Ta bort nal/
stygn/plaster

Fér varje gdng man
tar bort ett stort
tegadermpléster,
nél eller stygn.
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Bokstavspérlor
Bokstavsparior som
formar férnamnet.
Féasiborjan av
behandlingen.

Barncancerfonden
Barncancerfondens
pérla fas i borjan av
behandlingen.

Séatta venportnal
For varje gadng man
sétterennélien
venport eller rick-
hamdosa.

Inlagd pa intensiven
En parla for varje
vecka.

Flera stick pa

en dag

For flera stick eller
injektioner pa en
och samma dag.

Inlagd pa sjukhus
En pérla for varje
ny vecka.

Hoppets pérla
Féasiborjan av
behandlingen och
vid aterfall.

Forsta stralningen
For det allra forsta
strélningstillfallet.

En mycket dalig dag
T.ex. pé grund av
smarta eller be-
hov av att stéllain
nagot roligt. Barnet
bestdmmer.

En superbra dag
T.ex. haft kalas eller
varit pé utflykt.
Barnet bestammer.

Stick/injektion

For ett stick per
dag (t.ex. subkutant,
fingerstick, intra-
muskulér injektion
och venpunktion).
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Radioaktiv
behandling
Vid behandling med
radioaktiva @mnen.

Inlagd och isolerad
En pérla for varje
vecka man blir inlagd
och méste vara
isolerad.

Stralningsmask
Vid tilllverkning av
en strélningsmask.
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Skoérda stamceller
Vid varje skérdning

Féljande stralning
For alla strélning-
stillfallen darefter.

Specialbehandling
Vid t.ex. immun-
terapi, A-vitamin-
behandling eller
precisionsmedicin.
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Lumbalpunktion
Fér varje lumbal-

Réntgen/ultraljud
For varje under-
sékning, t.ex. MR,
CT, PET, ultraljud
eller réntgen.

Stamcellstrans-
plantation slut

Forsta cytostatikan
For den allra

Féljande cytostatika
For alla behand-

Cytostatika,
tabletter

Kortison
En pérla for varje

Stamcellstrans-
plantation start

Benméargspunktion
Fér varje benmargs-

av stamceller. Efter att ha fatt Nar ser/bm ‘take’- punktion. punktion. vecka (eller varje forsta behandlingen  lingar med cytosta-  For varje vecka
stamceller. isolering slapps. dag om behov finns) ~ med cytostatika tika intravendst eller  med tabletter (t.ex.
med kortison- intravendst eller intratekalt darefter. purinethol/MTX).
tabletter. intratekalt.
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Operation Sévning Dubbeldusch Kateter eller Sondslang/knapp Bgon/éron Blodtranfusion Akut inlagd Ambulans
En parla for varje En parla fér varje En pérla for varje lavemang For varje géng Foér droppar, samt Fér varje blod- pa sjukhuset Planerad eller
operation. sévning. dubbeldusch. Foér varje gdng man mansatter en sond-  varje behandling transfusion av En parla for varje oplanerad
far kateter eller slang eller byter en och undersékningav  blodprodukt: trom-  vecka med intra- ambulansfard.
ett lavemang. pegknapp. ogon eller dron. bocyter, immuno- vends behandling,
globulin eller blod. t.ex. antibiotika.
Tappa haret Fodelsedag Internationella Behandlingens slut

Nar forsta haret
faller eller klipps av.

Nar man fyller ar.

barncancerdagen
15 februari.

Efter den sista
behandlingen.

FONDEN



