Forskning Om sjukdomen kommer tillbaka
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om tumoren ar tillbaka
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Cancerspoket
slar till direkt¢

en for manga foréldrar fruktade

madnaden vabruari har passerat och

manga drar en ldttnadens suck - perioden

med snoriga och febriga barn borjar lida

mot sitt slut. For de flesta handlar det om

febriga och hingiga barn samt den ater-
kommande diskussionen om vem av fordldrarna som ska
stanna hemma. Men for en familj med ett cancersjukt barn
dr oron s& mycket storre samt standigt ndrvarande. Och
det dven langt efter avslutad behandling.

Ar febern, huvudvirken och trottheten ett tecken pa
aterfall eller dr det bara en vanlig forkylning? Troligtvis det
sistndmnda men f6r en familj dér cancern en gang knackat
pa dorren sa slar cancerspoket till direkt - oron for att
cancern dr tillbaka. Egon &r bara sju r men har redan haft
cancer och besegrat den tva ganger. Pa sidan 12 méter vi
familjen i vintan pd svaret fran senaste undersdkningen.

Samarbete inom barncancerforskning och barncancer-
vard dr A och O. I Litauen har dverlevnaden i barncancer
okat markant sedan de borjade behandla barnen efter
nordiska behandlingsprotokoll. Barn&Cancer har besokt
barnsjukhuset i Vilnius infor att staden star vard for den
arliga NOPHO-konferensen i juni. Sa nira men dnda sa
langt borta.

Det finns ett stort intresse for barncancerforskningen
och nér vi summerar 2017 kan vi konstatera att vi tagit
emot fler forskningsansokningar d4n ndgonsin. Tack
vare manga generosa givare hade vi dven mojlig-
het att ge mer anslag till forskning d4n nigonsin
tidigare - hela 92 forskningsprojekt fick dela
pé 121 miljoner kronor vid hostens stora ut-
lysning. Tack alla som bidrar i stort och
smatt for att vi ska nd vér vision om att
utrota barncancer.

Ylva Andersson,
chefredaktér

Vill du ge
en gava?
Plusgiro:

9020 90-0

Bankgiro:
902-0900
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Hittills har Musik mot cancer,

som grundades av Jan Sjélund,
skankt cirka 700 000 kronor till
Barncancerfonden. il

-
-
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Vi som ger

Jan far
stjarnorna
att bidra

Musik mot cancer far med sig kan-
da artister i kampen mot cancer
hos barn och unga. | somras bidrog
féreningens flit till att behandlings-
rum pa Norra Alvsborgs lanssjuk-
hus, NAL, i Trollnattan férvandlades
fran gratrist utrymme till en farg-
sprakande fantasivéarld for
cancersjuka barn.

Text: Minna Ulin Foto: Kent Eng
ehandlingsrummen f6r barn
och unga p& NAL i Trollhittan
har mélats om med tema rymd
och hav. Nu pryds viggarna av
bland annat astronauter, plan-

eter och skattkistor.

Musik mot cancer bidrog med 135 000
kronor till omvandlingen.

- Vivill bidra till glddje i en sorglig tid
for barn och unga, séger Jan Sjolund.

Han grundade foreningen 2014. Da
hade han salt sitt
foretag som fixa-
de ljudet pa
festivaler och
event och hade
tid att dgna sig &t
en fraga han
grubblat pé linge.

-Jagkinde
manga som drab-
bats av cancer och
ville dra mitt stra
till stacken med hjélp av mina kontakter
i musikbranschen.

Musik mot cancer far gitarrer av foretag.
Foreningen aker sedan till festivaler och
konserter i hela Sverige, dér artister sign-
erar instrumenten som senare auktioneras
ut. Zara Larsson, Shawn Mendes och The
Hellacopters dr ndgra som har signerat.

Det stora jobbet dr inte att Gvertyga
stjarnorna, utan att fa kontakt med dem.

- Men det gar allt littare i takt med att
vi blivit mer kdnda och byggt upp fortro-
endet, sdger Jan Sjolund.

Overskottet gér till Barncancerfonden
Vistra och Norra Alsvsborgs linssjukhus.
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Thildes team

Alla samlas
for Thilde

Nar Thilde Magnusson, 10 ar, hade opererats
for hjarntumor sa hade familjen massvis med
fragor - till manga olika personer. Som tur var

kunde sjukhuset i Linkdping svara pa néastan alla.
Pa en och samma gang.

Text: Marten Farlin Foto: Magnus Glans

n liten giraff tittar fram
bakom ett virrvarr av
slangar och métare som
hénger fran viaggen. Som
om den kikar over axeln
pa Thilde. Hon sitter i ett
behandlingsrum pé
Linkopings universitets-
sjukhus med nal och trad i hogsta hugg,
beredd att sy snabba stygn i en ihalig platta av
plast. Hon har blicken fist pa fysioterapeuten
Maria Bergstrom, vars tumme ror sig sakta
mot tidtagarurets startknapp. Startskottet gar,
och Thilde syr for fulla muggar.

- Klar! ropar Thilde och Maria trycker pa

stoppknappen.
- Det gick ju blixtsnabbt, jattebra! konstat-

erar fysioterapeuten. . .
Thilde skrattar till, n6jd med resultatet. Det Hjarntumor

marks att hon vill visa vad hon gar for nér
motoriken ska provas. Just fingerfardigheten
ihoger hand har varit ett problem sedan den
dar veckan for fem ar sedan, d& hjarntumoren
slog ner som en blixt fran klar himmel i famil-
jen Magnussons tillvaro.









Pappa Tony smiller ihop héinderna s3 att
det later hogt, for att illustrera kidnslan.

- Det kom frén ingenstans. Det gick bara
nagra dagar fran att hon fick huvudvirk tills
hon 1ag pa operationsbordet. Tid och rum
forsvann totalt.

Operationen var lyckad. Men tiden efter var
fylld av oro och massvis med fragor: Kommer
det att hdnda igen? Hur blir det med skolan?

Barnonkologen Irene Devenney i det pedia-
triska hjarntumdrteamet pa Linkdpings
universitetssjukhus har sett det forut

- Nar en familj drabbas sa forandras var-
dagen i grunden. Och i livet efter kan man
behova hjalp med manga olika
aspekter: Barnets maende,
biverkningar, fordldrarnas oro
och kontakten med skolan. Om
virdddar barnen s har vien
moralisk skyldighet att hjalpa
dem dven ilivet efter. Det &r
néstan lika viktigt som att bota,
séger hon.

Just hjarntumorer ar sérskilt
komplexa, och det betyder att
manga discipliner behovs for att
ta hand om barnen. Det kan
innebdra odndligt manga kontakter for famil-
jen. Det pediatriska hjarntumdrteamet jobbar
dérfor pa ett sa samlat sdtt som mojligt, i syfte
att ldtta pa den hoga kontaktfrekvensen.

Familjen Magnusson bor i Nybro, ett par-tre
timmar frdn Linkdping. Om sjukhuset hade
foljt sina gamla rutiner for uppf6ljningen hade
det inneburit ménga bilresor till sjukhuset och
en méngd spridda kontakter med alla specialis-
ter. Ett méte med neuropsykologen ena veckan,
en triff med pedagogen nésta och sa vidare.

BARN & CANCER # 01.2018

Hjarntrotthet

Kan uppsta efter
en cancerbehandling.
Déarfor ar det viktigt att
anpassa skolarbetet s
att barnet far regel-
bundna pauser och vila.

GE VARJE MANAD

BLI
BARNSUPPORTER

Anma| dig
[oF]
barncancerfonden.se

3% 7Y Tilde och
X |
‘“* barnonkologen

. Irene Devenney.

”Om vi riddar barnen sa har
vi en moralisk skyldighet
att hjialpa dem aven i livet efter.

I'stdllet har Thilde
fatt traffa alla tio pro-
fessioner under tva in-
tensiva dagar, vid to-
talt tre tillfdllen: ett, tre
och fem ar efter diag-
nos, varav detta besok dr det sista. Efter varje
besok far hon ett samlat utlatande till alla som
kan tankas beroras: Sjukhuset pa hemorten,
skolan, foreningar och inte minst familjen.

- Man kommer hit, traffar
forst hela teamet och lotsas
sedan runt i de olika stationerna.
Vihar haft en del fragor om att
kraven kommer att 6ka i skolan,
och hur det egentligen gér med
hjarntréttheten. Det &r praktiskt
att vi kan ta alla fragor samtidigt
och fa samlad aterkoppling. Om
allt det hér hade skett pa olika
héll sa hade allt varit s& mycket
klumpigare, sidger pappa Tony.

Det var barnonkologen Irene Devenney, som
tillsammans med konsultsjukskdterskan Anne
Wretman sjosatte modellen 2011.

- Eftersom hjarntumorer dr multidisci-
plinéra behdver de behandlas av ménga olika
instanser. Tidigare jobbade alla var for sig,
och dé var det ganska svart att ligga ihop
pusselbitarna. Vi kidnde att det behovdes ett
satt att samla allt, forklarar Irene.

De befinner sig bada i ett behandlingsrum
ivéntan pa att Thilde ska bli klar hos pedago-
gen, dir hon f6ljer upp en annan av sina

Det éir néistan lika viktigt
som att bota.”

Thilde
Magnusson

Alder: 10 ar.

Familj: Mamma Christina
och pappa Tony.

Bor: Nybro.

Gor: Gar i arskurs 4.
Diagnos: Opererades for
laggradigt gliom (pilocy-
tiskt) i bakre skallgropen
vid 5 ars alder.



”Att vi summerar all
information och ater-
kopplar till patienten har
varit virdefullt.” B

komplikationer: Att hon tappar energi pa efter-
middagarna och lider av hjdrntrétthet.

- Vi tittar till orsaken bakom trottheten. Det
ar inte sékert att det beror pa hjarntumoren,
men det spelar ingen roll. Vi vill ha koll pa att
alla patienters vardag ér bra, sdger Anne.

Anne har forutom Thilde haft mycket kontakt
med tolvérige Petter Yngvesson, som dr pa
sjukhuset 6ver dagen. Han fick sin hjirn-
tumordiagnos for snart tva ar sedan, och har
genomgatt sex veckors intensiv stralbehan-
dling. Efterét fick han bland annat problem
med balansen, och fick sitta i rullstol. Men
tumoren har svarat bra pa behandlingen, och
dr nu bara en fjirdedel sa stor som ursprungli-
gen. I dag spelar Petter Pokémon pd egna ben.

- Jag ér pé level 29! intygar han stolt.

Efter den tuffa perioden har familjen, som
bor i Smalandsorten Stockaryd, hunnit med
det forsta uppfoljningsbesoket i Linkoping.

- Petter har trinat en hel del med balansen
och motoriken. Teamet har har varit i kontakt
med sjukgymnasten pa var vard-
central i Sdvsj6 och gymnas-
tiklararen pa Petters skola, det
har underldttat. Anne har dven
varit pa skolan och informerat,
berdttar mamma Annika.

Anne har gitt igenom famil-
jernas utvirderingar, och kan
konstatera att det samlade upp-
lagget har gett goda resultat.

- Just det hér att vi summerar
all information och aterkopplar
till patienten har varit virde-
fullt. Det har gjort skillnad.

"Oboy! Vilket vackert vader. Solen skiner
idag!” Peps Perssons gamla hit ljuder nar
barnonkologen Irenes mobil ringer.

- Hej Rafael! svarar hon.

Nagon minut senare stiger neurokirurgen
Rafael Holmgren in i behandlingsrummet,
foljd av familjen Magnusson. Rafael dr inte
den som opererade Thilde, men han &r dir
isin kollegas stille for att berétta for familjen
om ingreppet.

Las mer
pa webben

Vad ska familjerna
ténka pa i uppfoljnings-
skedet? Sju specialister

ger rad och tipsar om
vidare lasning.

tva ar sedan fick Petter
problem med balansen
och fick sittai rullstol.

-Manga, som Thilde, kommer in med
buller och bang och har suddiga eller rent av
inga minnen av handelsen. Forutom att gora
kontroller och utvdrderingar, som mina
kollegor gor, kan det vara bra att fa en bild av
vad som faktiskt hinde. Och det kan jag ge
dem. Det kan dimpa oron och vara ett satt att
bearbeta traumat. Aven ldngt
efterat.

Han projicerar rontgenbilder
som forestaller Thildes huvud
pé en duk, med och utan tumor.

- Hur kunde den bli sa stor,
utan att vi mérkte det? undrar
mamma Christina.

- Julangsammare det tar for
en tumor att véxa till, desto mer
hinner hjirnan anpassa sig och
kompensera for den plats som
tumoren tar. Det hér var en
tumdr som vixte ritt lingsamt. Om det dr en
elakartad tumor som véxer snabbt sd far man
symptom mycket snabbare.

Irene och hennes team har mestadels motts
av positiva reaktioner pa upplagget, men dr
det nagot som har ndmnts ibland sd &r det just
dagarnas intensitet.

-Men att 3 allt samlat &r vért viss stress.
Vihar fatt strategier for att mota framtiden.
Det gor att vi kidnner oss lugnare, sdger pappa
Tony. ®

Petter
Yngvesson

Alder: 12 ar.

Familj: Mamma Annika
och pappa Ingemar.
Gor: Gar i arskurs 7.

Bor: Stockaryd.
Diagnos: Behandlades
med stralning for hjarn-
stamsgliom vid 11 ars
alder.




Forsta
uppfoljningen
Tolvarige Petters

hjarntumor har svarat
bra pa behandlingen.

.
g

Det pediatriska
hjarntumorteamet
pa Linkopings
universitetssjukhus

Efter operation och annan
behandling av hjarntumor ar
det viktigt att kontrollera om
barnet har nagra kvarstaende

biverkningar av sjukdomen

eller behandlingen. Det &r ocksa
viktigt att ge information och
se till att familjen far det
stod de behover.

> Sedan 2011 gor ett specialiserat
team en omfattande bedémning
av patienten under 1-2 dagar
forst vid 3 manader efter
diagnos, darefter 2 ar respektive
5 ar efter diagnos. Utover det ges
riktade insatser av teamet till
de barn som vid screening-
tillfallena visat sig ha behov
av ytterligare insatser.

> Under besoksdagarna traffar
patienten barnonkolog, barn-
neurolog, fysioterapeut, pedagog

alternativt forskolepedagog,

kurator, konsultsjukskoterska,

neuropsykolog och vid behov
aven neurokirurg och/eller
barnendokrinolog (hormon-

doktor). Om syskon ar med vid
besoket finns syskonstodjare

till hands.

> Darefter informeras familjen,
hemortssjukhuset, skola och
forskola om resultatet. Vid behov
kan da specifika stodatgarder
sattas in, till exempel extra
gymnastik, sjukgymnastik eller
stéd i skolan.



Aktuellt

HALLA DAR...

... Gustav och Caroline Grunse-
lius, féraldrar till tvaarige Josef
som drabbades av leukemi for
ett halvar sedan. Ni har tillsam-
mans med vanner, slakt och
arbetskamrater samlat in drygt
120 000 kronor till forskning.

Vad hoppas ni att pengarna ska
leda till?

- Att Barncancerfonden far re-
surser for att fortsatta det fantas-
tiska arbetet med forskning, egen
verksamhet och bidrag till drab-
bade. Vi hoppas att Josef ska vara
stolt dver vad han dstadkommit
trots den tuffa behandlingen. Det
ar ett bevis pa att manga stottar.
Hur gick ni till vaga?

- Facebook hade pé hans tva-
arsdag skapat enkla forutsattningar
for att pé egen hand starta insam-
lingar till olika organisationer. Det
var naturligt att géra det till Barn-
cancerfonden infér fédelsedagen.
Hur mar Josef nu?

- Betydligt béattre. Han har be-
handlats i fyra manader och vi &r
sa tacksamma for den vard vi far.
Josef ar trygg, ndjd och glad nar
han leker med sin syster Caisa.

S& mycket bidrog
Barncancerfondens
nya samarbetspartner
Stockholm Quiality Outlet
med under sin jul-
kampanj “En varmare jul”.
Las mer om kampanjen
pa barncancerfonden.se.

Livet pa paus

Nu finns det ett nytt stod till tondringar som drabbas av
cancer. | en bok och tre filmer beréattar tonaringar hur det
ar att ha cancer, for att ge hopp.

- Jag saknade det stodet, sager 16-ariga
som medverkar i satsningen.

Emma Osterman,

Text: Malin Bystrom Sjodin Foto: Samuel Unéus

Emma Osterman drabbades av Hodgkins
lymfom for ett &r sedan och har behandlats
med cytostatika och stralning. Att vara med
i Barncancerfondens projekt “Livet pa paus
- att f& cancer i tonaren” var sjalvklart for
henne.

- Jag kdnde mig valdigt ensam nér jag drab-
bades. P& sjukhuset var alla barn smé, jag var
ensam och saknade stéd fran andra unga med
cancer.

Emma och tvéa andra ungdomar har

”G1om aldrig
bort vem du ar”

Laten "Gloém aldrig bort vem du &r” med artisten
Boris René genererar pengar till Barncancer-
fonden. For varje lyssning och ned-
laddning bidrar du med pengar till
barncancerforskningen.
Laten kom till i ett samarbete
MWI/% l mellan Boris“och Aron
) Anderson, forfattare,
féreldsare och barn-
cancerodverlevare.

medverkat i varsin film samt i en bok.

- Jag vill saga till alla drabbade “det kommer
att bli battre” och "det finns andra att prata
med. Du &r inte ensam.”

Under hashtaggen #canceritonédren upp-
muntrar Barncancerfonden ocksé alla som har
cancer i tonaren att dela med sig av sina er-
farenheter.

Boken kan bestéllas fritt pd barncancerfon-
den.se/livet-pa-paus och filmerna, dér Farzad
Farzaneh intervjuar, hittas ocksa dar.

Basta reportaget
om barncancer

Simon Moser vinner Barncancer-
fondens journalistpris i &r for
dokumentaren “Saga, bloggen och
cancern” som sants i Sveriges
Radios program Barnaministeriet.
Priset pa 25 000 kronor far han
for sin skicklighet att intervjua
och locka fram Sagas tankar och
reflektioner kring sin sjukdom.

P& barncancerfonden.se kan du
l&sa mer om vinnaren och
nominera reportage till nasta

ars pris.

BARN & CANCER # 01.2018



] Sédra

februari > Marschaller utanfér barn-

> Barncancerfonden hade sjukhuset, BUS, i Lund och

en digital ljusmanifestation middag for alla barn och

pa sin hemsida for att foraldrar som lag inne pa
uppmuntra méanniskor att avdelningen. Marschallmani-

tanda ett ljus for barn som festationer pa Karlshams

har eller par haft cancer. torg och Véla i Helsingborg
lockade manga. Kristianstad
hade ett event med artister

[} och fiskdamm.
Ostra

> Pa Larmtorget i Kalmar brann
ljus for alla barn med cancer.
| Norrkdping och Linkdping
bjods medlemmar pa pizza pa

restaurang och de som lag .
inlagdafé sjukhuset fick sin Stockholm® ¢
pizza levererad till sig. . Gotland
> Pa Birkaskolan pa -
Ekerd ordnade allay »

.elever pa skolan en
I'Hsmanifestation.

: ‘e _'..‘
. . y

® MeIIansverlge

‘ > Pa flera orter brann ljus och
* lyktor fér barn med cancer.

Utanfor Tomaskyrkan i Gavle
arrangerades en ljusmanifesta-

tion och en konsert i kyrkan.
Under konserten séldes fika dar
alla pengar gick till Barncancer-
L . ® fonden Mellansverige som

. - aven fick entréintékterna.

-

‘ "
Vastra Y

> | Karlstad bjéds det pa mat
for alla barn och familjer
pé lekterapin. | Halmstad,
Goteborg, Boras, Jonkoping
och Uddevalla arrangerades
det fina ljusmanifestationer
som lockade manga.

*

en 15?ebruar| var det internationella barn- -
cancerdagen &éver hela varlden. Syftet ar att upp-
marksamma barn som drabbas av cancer och hedra
de som inte éverlevt - och att satta ljus pa fragor
kring barncancer.

Text: Malin Bystriim.din Foto: Leon Contreras

Ljusen brann .
r'barnen ., -




Egons
umor kom
tillbaka

For tre ar sedan var Egon fardigbehandlad
for sin cancer. Livet atergick till vardag och
familjen andades ut. Men tumdéren kom tillbaka.
- Lékarna lyckades bota aven den,
sager mamma Sara och pappa Robert.

Nu har Egon varit pa annu en kontroll och
familjen vantar med oro pa svaret.

Text: Malin Bystroém Sjédin Foto: Henrik Hansson

>

Antligen lek

Egons cancer
ar borta.







Tema aterfall

§ behandlingen pa
L -!rsjukhuset.

”Barn ska inte ha cancer
men Egon har haft det tva
ganger. Det har varit tunga
ar och en Kiinslomiissig

gon Strom, 7 ar, drabbades
av cancer ndr han var tva
ar. Da upptickte mamma
Sara en knol pé baksidan
av hans lar. Det var en
tumor som var elakartad
och vixte fort.

- Han satt i mitt knd nér
jag kdnde den. Egon fick cytostatika och
strdlades innan tumoren opererades bort,
sager Sara.

Robert tittar upp, tanker tillbaka och blad-
drar bland bilderna i telefonen for att vicka
alla minnen fran den tiden.

- Det var forsta gdngen Egon hade cancer,
konstaterar Robert. Att jag ens siger "forsta
gangen”... Barn ska inte ha cancer men Egon
har haft det tva ganger. Det har varit tunga ar
och en kdnslomassig berg- och dalbana.

Sara nickar.

- Oftast har vi varit hoppfulla. Det dr myck-
et som kan stéllas pa dnda nir ens barn har
cancer. Ett lakarsamtal kan forandra allt. Det
ar alltid ndgon som hamnar efter kdnslomés-
sigt och da stottar vi varandra, siger Sara.

Egons fordldrar &r skilda och lever i nya
relationer. Robert med Jonna och Sara med
Johan. Alla fyra har funnits for varandra och
varit ett team runt Egon.

Egons forsta behandling tog nio manader.

- Vivar jamt pa sjukhuset. Det later kanske
konstigt men jag upplevde inte att det var
otéckt utan tryggt. Men visst var det jobbigt
att gé igenom allt och se att Egon méadde
daligt och hade ont. Men han fick vard och
blev bra, siger Robert.

Efter behandlingens slut gick Egon pa kon-
troller var tredje manad. Kroppen rontgades
och Egon fick limna prover. Under néstan tva
ar sag allt bra ut. Inga tumorer. Bra virden.
Antligen kunde Sara och Robert andas ut.
Egons liv som barn, med lek, kompisar och
forskola kunde borja. Men vid en kontroll
upptécktes ndgot i Egons ena lunga.

- Lakarna var osékra pa om det var en
tumor eller inte. Lungan var vatskefylld och
den drinerades. Det onda slippte, beréttar
Robert.

Men det onda kom tillbaka. Och det blev
varre.

- Till slut fick Egon svart att andas, sdger
Sara.

Familjen akte till sjukhuset och det visade
sig att det inte bara fanns vatten i lungan. Dar
fanns ocksa en tumor som vixte rekord-
snabbt. Robert berdttar om alla kinslor och
tankar som kom. Rédsla och oro. Trotthet och
frustration. Varfor drabbades Egon igen?

berg- och dalbana.”

Egon Strom

Alder: 7 ar.

Bor: Gagnef, Dalarna.
Familj: Mamma Sara,
pappa Robert, stora-
syster Ellen, 12 ar,
bonusmamma Jonna
och bonuspappa Johan
samt bonussyskon Frida
och Filip.

Diagnos: Sarkom som
upptécktes 2012. Be-
handlades med cytosta-
tika, stralning och ope-
ration. Metastas i lungan
i slutet av 2015. Behand-
lades med cytostatika,
stralning och operation.
Frisk sedan ett &r men
gar pa kontroller var
tredje manad.
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Syskonkarlek
“Jag saknade dig nar du

var sjuk”, sager Egons

storasyster Ellen.

©



Tema aterfall

Medveten

Egon ar medveten om
att han har haft cancer

tva ganger.

- Det blev kaos. Vad visste Egon om ater-
fall? Vad visste Ellen? Skulle det ga bra? Vivar
jundstan dar, klarat tva ar och borjat leva
igen. Och da kom detta, att bli tvingade att
borja om, minns Robert.

Egon fick aka ambulans i ilfart till Uppsala.
Han kimpade med andningen och kunde inte
tala.

- Det blev ett par kritiska dygn pa intensiv-
en. Men nér han at pannkaka forstod vi att det
hade vint, siger Sara.

Tuméren i lungan var en metastas fran den
forsta. Egon fick nya cytostatikabehandlingar
som var effektiva. Haret som hunnit vixa f6ll
av.

- Pappa rakade av sig sitt har nér det hinde.
Jag tycker att det var snéllt. For d& behdvde
jag inte vara sjilv om att vara flintskallig,
sager Egon.

Robert beskriver aterfallet som att bestiga
ett hogt berg.

- Den andra géngen visste vi vad som vin-
tade. Det var faktiskt positivt. Darfor gick det
ganska fort att stilla om till den
nya, jobbiga vardagen, siger
Robert.

Aterfallet kom strax fore jul. Nu
har drygt tva ar passerat och var
tredje manad har Egon kontrol-
lerats. Den senaste un-
dersokningen gjordes for en
vecka sedan med rontgen av
lungor och ben. Familjen vintar
pa besked. Det skulle ha kom-
mit for tva dagar sedan.

- Det dr hemskt. Den hér vén-
tan ... jag kan stirra ut genom ett fonster hur
lange som helst. Bara glo. Jag forsoker tinka
pa annat men det gar ju inte. Det &r en stor
klump i magen, séger Robert.

- Jag sover knappt pa nitterna nér vi vintar
pé besked. Jag forstar att vi inte kan paverka
ndgot men att inte veta... Det dr hemskt och
jag kan inte likna det vid ndgot annat, sédger
Sara.

Robert och Sara med sina respektive ar
Gverens om att de dagar som foljer pa ett ater-
besok ar det bara sms som géller. Att ringa

Sarkom

Tumorsjukdomar som

uppstar i muskler, se-

nor, bindvéav eller ske-

lett kallas for sarkom.

Den vanligaste formen
ar osteosarkom.

kan gora att linjen &r upptagen om nagon fran
varden behover fa tag i dem. Robert visar
bilder fran de kritiska dygnen p4 intensiven
nér aterfallet var upptackt och tuméren bort-
opererad ur lungan. Egon ligger
ien sdng som &r for stor. Han
har nalar och slangar Gverallt
och 6gonen ir stingda. Robert
berattar om hur det dr att vara
dér som pappa, om vikten av att
vara en bra fordlder och att
forsoka anvinda sig av humor
dér det gar.

- Att skratta och ha skoj har
varit viktigt for den totala up-
plevelsen for Egon, sidger han.

Saras mobil ringer. Hon gar fran
koket och ut till hallen for att prata. Det dr ett
samtal fran ett skyddat nummer.

- Skyddat nummer ar oftast sjukhuset,
sdger Robert.

Det blir tyst och stilla i koket. Robert
fortsitter att bldddra bland bilderna. Vi hor
hur Sara pratar innan hon kommer in i koket
igen.

- Det var Gustaf'! Allt ser bra ut, utbrister
hon.

Téararna kommer. Det bldnker till ocksa
iRoberts 6gon. Han pustar ut.

Film
Se filmen om Egon

pa barncancer-
fonden.se.
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- Gustaf dr Egons likare
1 Uppsala, forklarar Robert. Nu
kan vi andas ut. Jag vagar
aldrig gissa, aldrig ta for givet
att det ska gé bra. Ibland har vi
forsokt analysera personalens
ansiktsuttryck eller hur de pra-
tar for att f4 en hint men det
gar inte att veta. Nu blir det
rock and roll, slappna av och
ha skoj till ndsta treménad-
ers-kontroll. D& borjar det om.

Egon och storasyster Ellen, 12
ar, har akt pulka och Egons
hander och kinder dr kalla nar
de kommer in.

- Egon, sdger Sara. Allt sag
bra ut. De ringde fran Uppsala
nu.

Tips till andra

> Googla inte mer én
nédvandigt.

> Lita pa sjukvarden
men hall koll pa vad
som hénder.

> Skriv av dig.

> Vaga ge varandra fri-
tid. Da blir du en bra
foralder pa sjukhuset.
> Se inte sjukhusvistel-
sen som enbart dalig.
Det kan faktiskt vara
ganska trevligt.

> Glém inte bort att
skratta och ha kul. Det
kommer vara viktigt for
barnets totalupplevelse
av det som hander.

- Vad sdg bra ut? fragar Egon och ser upp-

riktigt fragande ut.

Mamma och pappa forklarar, att det inte
finns ndgon cancer i Egon. Att allt &r bra.

- Okej, sager han och tycker att nu dr det vl
dnda dags att fi smaka pa den dér morots-

kakan han bakade i gar.

Minnen fran sjukhuset har han. De flesta dr
anda positiva dven om det funnits stunder d&
det har varit tvirtom. Egon dr medveten om
att han har haft cancer.

- Jag har haft det tva gdnger. Jag minns att
det gjorde ont nir de tog bort katetern fran
min snopp. Det vill jag aldrig gora om. Jag ar
kind pa sjukhuset. Alla vet vem jag ar, siger
han med ett brett leende.

Storasyster Ellen saknade sin bror under de
langa perioder han var pa sjukhuset i Uppsala.
- Det ar skont att det dr 6ver, konstaterar

hon.

Nu ser de bida familjerna framat. Atmin-
stone tills ndsta géng det &r dags for ater-
besdk. Da kommer oron att kliva in igen.

- Juldngre tiden gar desto bittre r det.
Forhoppningsvis blir det dér berget en liten
kulle for att till sist inte bli ndgon alls. Jag
hoppas det, sdger Robert.

Egon smakar pa sin kaka och siger:

- Jag vill bli larare nar jag blir stor. For de
har méanga lov, sommarlov, jullov och alla
andra lov. Eller sé vill jag bli pilot. Fast ni, de
har ju inga lov. Nej, nu vet jag. Jag vill bli barn.
For barn, de har det alltid bra. De leker och
har skoj. ®



Forskning | Tema éaterfall

Aterfall drabbar
nara var

fjarde

Trots dagens effektiva behandlingar drabbas mellan
20 och 25 procent av alla barn och ungdomar med
cancer av aterfall. Ofta har cancercellerna blivit resist-
enta och det finns inte ndgon behandling att ta till.

Nu har forskarna sett att ett aterfall ofta skiljer sig at
genetiskt frdn den ursprungliga tumoren.

Text: Malin Bystroém Sjodin

avid Gisselsson Nord,
overlikare och professor
samt patolog vid Lunds
universitetssjukhus, anal-
yserar samt diagnostiser-
ar tumorer fran barn som
insjuknar i cancer eller far
aterfall.

- De flesta barn som insjuknar i cancer i dag
har mycket goda chanser att klara sig och bli
friska. Men de som drabbas av hogriskaterfall
har tyvarr simre odds. siager han.

Statistik visar att ett av fyra barn som har
behandlats for cancer drabbas
av aterfall eller blir resistenta
mot den behandling som ges.

En enda cell kan orsaka ett ater-
fall, under eller efter den forsta
sjukdomen eller lingre fram.

Illustration:

O

Paloma Lucero Perez

fran den ursprungliga tumdoren. Rent praktiskt
ger vara studier vigledning till hur och nér vi
bor ta prover for diagnostik och genetisk
analys fran barn med cancer, sdger han.

De aterfall som dr svarast att bota dr mycket
sallsynta och extremt aggressiva tumdorform-
er.  manga former av barncancer finns det yt-
terligare undergrupper av tumorer dir man
vet att risken for aterfall och
obotlig sjukdom ar hog redan
vid insjuknandet, till exempel
osteosarkom som debuterar
med lungmeta-

staser. Aven Wilms tumor av an-

-Vid vissa diagnoser finns det
da sallan ndgon botande be-
handling att ta till. Cancer-
cellerna har ofta fatt en helt an-
nan genetisk profil in den som
fanns nir barnet insjuknade.

David Gisselsson Nord
forsoker nu forstd vad som
kravs for att forutse vilka som
drabbas, vad som hiander i
cellerna vid aterfall och varfor
en cancercell kan gomma sig

Undergrupper

| ménga former av barn-
cancer finns ytterligare
undergrupper av tumo-
rer dar risken for ater-
fall och obotlig sjukdom
ar hog redan vid insjuk-
nandet. Ett exempel &r
osteosarkom dar ater-
fall ofta debuterar med
lungmetastaser.

aplastisk typ och vissa under-
grupper av neuroblastom verkar
ha hogre risk att leda till aterfall.
Tumorer i hjdrnan dér det inte
finns ett behandlingsprotokoll
att f6lja ar svarbotade och kan
leda till bade spridning och ater-
fall. Vissa former av akut leuke-
mi, AML och ALL, kan ocksa
leda till svara aterfall. Enligt Da-
vid Gisselsson Nord har en del
cancerceller en forméaga att an-

och skapa nya tumorer. En tes ar att s kallade
cancerstamceller, en isolerad tumorcell som
en-
sam kan dela sig och vixa tillbaka till en hel
tumor, kan utgora grunden till aterfall.

- Aterfall skiljer sig till stor del genetiskt

passa sig och utvecklas for att slutligen lagga
grunden till ett dterfall. En viktig uppgift for
dagens forskning dr darfor att hitta de cellerna
pa ett tidigt stadium i sjukdomen.

- Dé kan vi forbereda oss pa deras ater-
komst. Vi maste forsta vilka celler som &r

Gomd
cancer

Behandling

David
Gisselsson Nord

Titel: Overlakare, professor.
Placering: Laboratorie-
medicin, Lunds universitet.
Omrade: Barnpatologi
samt klinisk genetik.

Tumor

Ingrid @ra

Titel: Docent och 6verlakare.
Placering: Barnonkologisk
sektion, Skanes respektive
Karolinska universitetssjuk-
hus, i Lund och Stockholm.
Omrade: Utveckling och rea-
lisering av HOPE-ITCC I-Ill
lakemedelsprévningar for
svenska barn och unga med
hogriskaterfall av cancer i
Stockholm.
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Ny tumor

Tumor- och blodprov skickas via
Barntumoérbanken i Stockholm
till tyska Heidelberg. Dar gors

helgenomsekvensering av

arvsmassans DNA och RNA.

defekta och hur vi ska doda alla celler, inklu-
sive de som befinner sig dér likemedel kanske
inte nar fram, sidger han.

En ny upptéckt som David Gisselsson Nord
och hans forskargrupp har gjort handlar om
att det i tumorer fran barn med neuroblastom
och Wilms tumor, kan finnas celler i manga
genetiska utvecklingsstadier. Cancercellerna
vid aterfall har evolverat, eller utvecklats, for
att bli mer aggressiva och motstandskraftiga
mot behandling.

- Vi ser det i mikroskopet. Det kan finnas
tusentals olika celltyper, en del kan bli kvar
och skapa de hér aterfallen. Vivill hitta de
mekanismer som startar processen. Da kan-

ske vi kan fa fram en ny behandling for dem
med aterfall.

Ingrid @ra, docent och overlakare vid HOPE-
enheten, en klinisk provningsenhet vid Karo-
linska universitetssjukhuset, ar ansvarig for
INFORM-studien, som undersoker genetiska
férandringar i tumorer vid aterfall i hogrisk-
cancer hos barn och ungdomar. Studien leds
och koordineras av en vetenskaplig grupp vid
den barnonkologiska avdelningen vid univer-
sitetssjukhuset i tyska Heidelberg.

-Sedan ett ar tillbaka skickar vi prover fran
svenska barns tumorer vid svara aterfall till
Tyskland, sidger Ingrid @ra.

Vil dar gors helgenomsekvensering av
arvsmassans DNA och RNA.

- Vi letar efter forandringar, skador, fusion-
er och mutationer i cellerna. Om vi tror att
forandringarna driver cancerprocessen vid ett
aterfall kan viivissa fall anvinda nya cancer-
lakemedel som ingér i tidiga kliniska prov-
ningar eller lakemedel som finns for vuxna,
sager Ingrid Qra.

David Gisselsson Nord och Ingrid @ra tror
att hemligheten kring aterfall och vilka som
drabbas gommer sig i tumorcellernas biologi
och genetik. De har i sin forskning sett att vis-
sa signalvigar i cellen har aktiverats vid ett
aterfall.

- Vi maste forstd hur tumorcellernas genetik
vaxelverkar med den mikromiljé som de lever
i. D4 kan vi férhoppningsvis stoppa tumor-
cellerna fran att utvecklas under behand-
lingen, konstaterar David Gisselsson Nord. ®



Forskning | Hostutlysning
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121 nya miljoner

till forskningen

| hdstens utlysning far forskare dela pa 121 miljoner kronor till
projekt inom barncancer. En rejal 6kning fran férra aret.

En nyhet ar att Barncancerfonden nu satsar pengar pa
ST-lakartjanster varje ar i stéllet for vartannat.

Text: Malin Bystrom Sjodin Illustration:

oOstutlysningen ar den
storsta utlysningen av
medel till forsknings-
projekt inom barncancer
som Barncancerfonden
gor arligen. Aven i &r talar
Barncancerfonden om ett
rekordar, da bade antalet
ansokningar och beviljade kronor har 6kat.
I ar skickades 197 ansokningar in, jJamfort
med 186 stycken i fjol. Avdem har Barncan-
cerfondens forskningsndmnder beviljat pen-
gar till 92 projekt. I ar far forskarna dela pa
121 miljoner kronor i jamforelse med forra
aret da summan landade pa 87 miljoner
kronor.

- Det ar en kraftig 6kning av summorna
vilket dr jatteroligt. Forklaringen ligger framst
iatt vi har utlyst pengar till ST-forskartjanster.
Hittills har vi haft den utlysningen vartannat
ar men nu har vi bestamt oss for att dela ut
pengar varje ar, forklarar Kerstin Sollerbrant,
forskningschef pa Barncancerfonden.

Anledningen till att Barncancerfonden har
infort ST-forskartjénsterna &r for att 6ka
nyrekryteringen till omrédet barnonkologi
samt Oka antalet kliniska forskningsprojekt.
Det var for sallan att bevilja anslag vartannat
ar. I ar har fem ansokningar kommit in, 12 mil-
joner kronor ér beviljade.

- Det hér dr ett valdigt bra sitt att locka in
nya personer till omradet barnonkologi och
det har fallit val ut, fortsatter Kerstin Soller-
brant.

I arets hostutlysning har Barncancerfonden
dven gjort en specialutlysning tillsammans
med Hjért-Lungfonden. Inom ramen f6r den

Paloma Lucero Perez

har § miljoner delats ut till fyra forsknings-
projekt som fokuserar pa sambandet mellan
hjartproblem och cancer hos barn och unga.

- Detta &r ett samarbetsprojekt mellan véara
organisationer. Vi vet att barn som har haft
cancer kan fa hjértproblem och de som lider
av hjartproblem har en 6kad risk for att fa vis-
sa typer av barncancer, till exempel lymfom.

En annan forklaring till de 6kade anslagen
dr att Barncancerfonden har infort en trappa
for anslagen och okat de genomsnittliga be-
loppen per anslag.

Forskningsprojekt inom leukemi, bade ALL
och AML, toppar anslagen tétt foljt av projekt

inom hjarntumorforskning och neuroblastom.

Forskare fran Lunds universitetssjukhus och
Karolinska institutet ar flitigast att soka pen-
gar.

Tva omraden verkar sarskilt populdra att
forska kring: personligt anpassade behand-
lingar och komplikationer, bade akuta och
sena. De tvd omrddena har i ar ocksa fétt an-
slagihogre grad dn andra.

- Det dr roligt att manga har valt att forska
just pa de hir omradena. Forskningsresultat-
en kommer i férlangningen att leda till 6kad
overlevnad och forbattrad livskvalitet for dem
som har gitt igenom en cancerbehandling. ®

Sa har gar
finansieringen till
Barncancerfonden finan-
sierar projekt genom utlys-
ningar. Ansékningarna be-
déms i Barncancerfondens
fem forskningsnamnder: tre
fér biomedicin, en for
vardvetenskap och psyko-
social forskning samt en for
medicinsk teknik. De bestar
av framstaende forskare
med kompletterande kom-
petens och lekman med
personlig erfarenhet av
barncancer. Namnderna
beddmer ansdkningarna
utifran kriterierna frage-
stallning, metodik, kompe-
tens/genomférbarhet och
barncancerrelevans samt

i forekommande fall den
vetenskapliga rapporten.
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46,7% beviljade

Andel beviljade bland s6kande

92 av totalt 197
inkomna ansokningar

. Forskningsanslag som
har beviljats 48,2% d 45,6% Barncancerfonden
av kvinnliga av manliga finansierar
> Hostutlysningen ger anslag

till forskningsprojekt och ar
den storsta utlysningen. An-
sokningarna bedéms av
Barncancerfondens forsk-
ningsnamnder, ibland med
utldtande frén externa
specialister samt fran forsk-
ningsnamndernas lekman-
nagrupp. Ordférande i res-
pektive namnd fastslar
férdelningen och huvudord-
férande ar den som formellt
fattar beslut om anslagsfor-
delningen i december varje
ar.

> Forskningstjanster delas ut
en gang om aret. Ansékning-
arna bedéms av Barncancer-
fondens forskningsnamnder.
Efter ndmndens yttrande
fattas beslut om tjanstefor-
delningen i mars/april varje
ar.

> Projektanslag inom medi-
cinsk teknik delas ut en gang
om aret. Ansékningarna be-
déms av en forskningsnamnd
och beslut tas i juni varje ar.
> Reseanslag, anslag for
symposium, forskarutbild-
ningskurser, metodikstudier,
gastférelasare samt upp-
startsbidrag delas ut tre
ganger om aret. Anslags-
ansdkningarna bedéms av

Totalt beviljat per ar
i miljoner kronor
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Forsknings-

T
omraden Larosaten

Diagnoser

Ej angett» Sena»r

Vardforskning »

komplikationer

«Ovriga

Barncancerfondens huvud-
ordférande for forsknings-

Sympatiska » . =
Klinisk » nervsystemet ) <G6teborgs ndmnderna. Beslut tas i Ja-
studie = universitet nuari, maj och september
. CNS-» «Uppsala varje ar.
Grund tumorer  universitet
- >
forskning Ej diagnos-»
specifik <«Lunds

Translationell »
forskning

Leukemier »

Annan»
diagnos

universitet

<«Karolinska
institutet

 «Annat

Las mer pa webben

"Det ar som att folja en bra
serie, man vill veta hur det
slutar”, sager Laila Lyckeskar
medlem i en av Barncancer-
fondens forskningsnamnder.
Las om hennes arbete och

ans6k om att bli lekman pa

* Férdelningen av larosatenas sokta anslag motsvarar >
barncancerfonden.se.

ungefér férdelningen av larosatenas beviljade anslag.
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Forskning | HOstutlysning

Ny behandling

av hjarntumor

Forskare i Uppsala har upptéackt att ett enzym kan leda till att

hjarntumaorer vaxer och sprider sig. Genom att blockera enzymet

kan cancertillvéaxten bromsas.

- Det hér kan 6ppna for nya satt att behandla hjarntumérer,
sager Karin Forsberg Nilsson, professor vid Uppsala universitet.

Text: Malin Bystrom Sjodin

arin Forsberg Nilsson, professor

i stamcellsforskning, har fatt ett

tredrigt anslag fran Barncancerfon-

den for att fortsitta sina studier av

hjarntumorer. I ett tidigare forsk-
ningsprojekt har hennes forskargrupp upp-
tackt att en stord balans av proteoglykaner,
molekyler som bestar av proteiner med en
eller flera kolhydratkedjor, paverkar tumorens
tillvixt och spridning.

- Cancercellerna bryter ned proteo-
glykanerna och det leder till att tumoren
vixer, sager Karin Forsberg Nilsson.

Teamet har upptickt att det ar en bio-
kemisk katalysator, enzymet heparanas, som
leder till att kolhydratkedjan bryts ned och
tumoren véxer. Prover fran hjairntumorer hos
barn innehaller storre méngder av enzymet
an en frisk hjarna.

- Det ér helt tydligt att nivaerna gar upp nér
ett barn drabbas av hjarntumor. Forestill dig
en boll av protein som det sitter méngder av
tunna tradar av kolhydratkedjor pa. Enzymet
klipper sonder alla tradar. Det har tuméren
nytta av, eftersom processen ger den bransle
att vixa. Nu har vi upptackt hur vi kan forhin-
dra den effekten, sdger Karin Forsberg Nils-
son.

Det gdrs genom att enzymet blockeras. D&
hdmmas tillvixten och tumdren slutar vixa
och borjar krympa.

- Nu dr malet att hitta en himmare som
skulle kunna fungera i kliniken. Men det ar
langt kvar innan det kan bli verklighet. Den
enzymhammare som vi har testat kommer
inte att kunna tas som tablett eftersom den
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2,1 miljoner
kronor

&
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Karin Forsberg
Nilsson

Titel: Professor i stamcellsforskning.
Placering: Uppsala universitet.
Omrade: Miljén runt hjarntumorer.
Projekt: Nya potentiella malmole-
kyler for behandling av hjarntumaorer
hos barn.

Forskarteam: Argyris Spyrou,

Lulu Rahma Haseeb, Karl Holmberg
Olausson, Grzegorz Wicher, Ananya
Roy, Hannah Ennerfelt.

inte nar fram via blodkarlen. Hjarnan har en
naturlig skyddsmekanism som gor det omoj-
ligt, konstaterar hon.

Tillsammans med andra forskargrupper i
virlden ska de nu forsoka hitta andra moleky-
ler som kan hdimma enzymet och ta sigin i
hjarnan. Om det fungerar kan behandlingen
pé sikt provas som en tilldggsmetod till da-
gens behandling.

- Vart mal ar att hitta metoder som gor att
tumoren forstors utan att skada den friska
vdvnaden i hjdrnan. Det ar en svér balansging
men jag dr hoppfull, konstaterar Karin Fors-
berg Nilsson. ®

Det kliniska problemet

Cellerna i kroppen omges
av tradliknande molekyler.
Sa kallade proteoglykaner.

Enzymet heparanas klipper
sonder proteoglykanerna.

frigors. Cancercellerna
sprids och invaderar frisk
hjarnvavnad.

3 Tumorstimulerande amnen

Forskningsprojektets plan

4

Med hjélp av en
enzymhammare ska
tumaorinvasionen kunna
stoppas.
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Tumdrstimulerande amnen
sitter pa kolhydratkedjorna
som klipps sénder

av enzymet.
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Proteoglykanerna
P, sitter pa cellytan
I Kolhydratkedjor
Enzymet —— Proteindel
heparanas
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Enzymhammare ska stoppa
tumdérinvasionen.
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Han kartlagger
okand leukemi

Genom en férbattrad cancerdiagnostik hoppas
forskare i Lund hitta fler varianter av leukemi och

ledtradar till varfor sjukdomen uppstar.

- Den nya sekvenseringstekniken gér det mojligt
att hitta fler avvikelser i de sjuka cellerna, sager

Thoas Fioretos, professor i Lund.
Text: Malin Bystroém Sjodin

hoas Fioretos forskar kring genetis-
ka avvikelser i leukemiceller hos
barn. Med hjilp av den nya genera-
tionens sekvenseringsteknik ar det
mojligt att identifiera i stort sett
samtliga genetiska forandringar som finns i de
sjuka cellerna. Tekniken innebér att man kan
bestdimma en ménniskas hela arvsmassa p4 ett
dygn. Forskarna letar specifikt efter gener som
aterkommande ar fordndrade i leukemiceller-
na och om det leder till ett felaktigt uttryck av
protein pa de omogna leukemicellernas yta.

- Den hir tekniken skapar helt nya forutsatt-
ningar. I dag vet vi vilka genetiska fordndring-
ar som finns i drygt 9o procent av leukemier
hos barn. Resterande del vet vi mindre om. Nu
vill vi kartlagga dem, forklarar Thoas Fioretos.

Forskarteamet vill ocksd undersoka hur de
genetiska forandringarna ger upphov till leu-
kemi och om informationen kan anvéndas for
forbattrad diagnostik och uppfoljning. Ett fynd
som forskargruppen nyligen har gjort hos barn
med akut lymfatisk leukemi dr en avvikelse
som leder till en aktivering av genen DUX4.

- Under tre ar undersokte vi drygt 200 barn-
leukemier. Efter ett omfattande arbete upp-
téckte vi att DUX4-genen ar fordndrad vid en
sdrskild form av ALL hos barn. Vi arbetar
ocksa med att utveckla metoder som gor det
lattare att hitta férdndringar i DUX4-genen
samtidigt som vi forsoker forsta hur aktiver-
ing av DUX4 leder till utveckling av ALL.

I ett annat projekt arbetar forskargruppen
med att ta fram antikroppar riktade mot blod-
cancercellerna, en terapi for att pa sikt bota
leukemi. Antikroppar dr en del av minniskans
immunforsvar och kan framstillas artificiellt.

- Genom att hitta protein som uttrycks
felaktigt pa ytan hos de omogna leukemi-
cellerna, hoppas vi kunna ligga en grund for
utveckling av mer malstyrda antikroppsbase-
rade behandlingar vid barnleukemi, siager
Thoas Fioretos. ®

Thoas
Fioretos

Titel: Professor och
Overlakare.
Placering: Institutio-
nen for laboratorie-
medicin Lunds uni-
versitetssjukhus.
Projekt: Translatio-
nella genomiska och
funktionella analyser
av akut leukemi hos
barn.

Forskarteam: Maria
Askmyr, Henrik Lillje-
bjérn, Carl Sandén,
Christina Orsmark-
Pietras, Helena
Agerstam, Marianne
Rissler, Carl Hogberg,
Niklas Landberg,
Sofia von Palffy.
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Kort om forskning

HALLA DAR...

... Marianne Jarfelt, barnonko-
log och forskare vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus i Goéteborg. Du och ditt
team har fatt ett anslag pa

1,2 miljoner kronor for att
undersoka hjartpaverkan hos
barncanceréverlevare.

Vad ska ni gora?

- Vi ska félja dem som behand-
las med antracykliner, ett cytosta-
tika, for att se vilka som &r kansli-
ga, hur vanligt det &r med
hjartsvikt bland dem som behand-
lats tidigare, hur det har gatt och
hur det &r att leva med hjartsvikt.
Varfor drabbas barncan-
ceroverlevare av hjartsvikt?

- Ungefér hélften av dem som
behandlats f6r barncancer har fatt
antracykliner. Ju hogre dos desto
storre risk for hjartsvikt. Fér manga
typer av barncancer har vi minskat
doserna, men for en del &r dosen
viktig for att kunna bota cancern.
Strélbehandling kan ocksa leda till
hjartsvikt och hjartpaverkan.

Marianne Jarfelt &r en av fyra
forskare som delar pa 5 miljoner
kronor finansierade av PostkodLot-
teriet, i samarbete med Barncan-
cerfonden och Hjart-Lungfonden.

15

maj

ar sista dag for forskare
att anséka om Barn-
cancerfondens stod till
forskningsresor,
symposier, forskar-
utbildningskurser,
metodikstudier eller
gastforelasningar.
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Fa nya

mediciner
mot barncancer

Den barnférordning som ska leda till utveckling av nya
mediciner fér barn har gett fler godkadnda lakemedel.
Men annu ar det fa barncancerlakemedel som kommit till,

visar en ny rapport.
Text: Malin Bystrém Sjoédin

Hittills har 260 nya lakemedel utvecklats
for barn de senaste tio aren, enligt en ny
rapport fran EU-kommissionen som un-
dersokt hur barnférordningen har funge-
rat under de tio &r som den har funnits.
Rapporten pekar pa att det trots nya ef-
fektiva immunterapibehandlingar fér vux-
na med cancer inte har utvecklats fler 14-
kemedel pa barncanceromradet.

| rapporten tror man att det kan bero
pa att cancertyperna skiljer sig at vilket
medfor att lakemedelsbolagen kan slippa
utveckla ldkemedlet vidare mot barn.

EU-kommissionen hoppas nu att

”Vi far en 6kad
siikerhet genom att
vi kan undvika att
ta bort for mycket

vavnad.”

Daniel Nilsson, 6verlakare i neurokirurgi
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset,
forklarar for Goteborgs Posten vilka
fordelar sjukhusets nya rérliga
MR-kamera har.

|akemedelsbolagen ska se pa ett lake-
medels verkningsmekanism och under-
sdka om det dven kan passa for barn.
Kommissionen hoppas ocksa att bolagen
ska boérja anstka om sérlékemedelsstatus
for barncancerlakemedel. Om de gor det
far de sina patent forlangda.

| Barncancerrapporten 2017 kréavde
Barncancerfonden ocksa att nya cancer-
lakemedel ska bedémas utifran mekanism
och inte diagnos. Det skulle innebéra att
ett lakemedel fér en cancer hos vuxna
ocksa skulle kunna utvecklas mot en can-
certyp hos barn.

Ny myndighet
for etikprovning

Regeringen foreslar att en ny
myndighet ska skapas for etik-
prévning pa manniskor.

Bakgrunden &r att etikprév-
ningen maste bli effektivare och
mer enhetlig.

| dag sker prévningen inom sex
regionala etikprévningsnamnder
spridda éver landet. Enligt for-
slaget ska dessa slas ihop till en
myndighet med samma ansvar for
att gora etiska beddmningar kring
forskning p& ménniskor.

BARN & CANCER # 01.2018
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Apoteket
samlade in
750 000

Apoteket kraftsamlade i kampanjen
“Ge 10 kronor” for att bidra till
Barncancerfondens arbete. Till-
sammans med sina kunder samlade
féretaget in drygt 750 000 kronor
under barncancerménaden till den
livsviktiga forskningen.

Text: Fredrik Wallin
Foto: Peter Rutherhagen

gentligen dr det i forsta hand

vara kunder som ska ha ett stort

tack for sin insats. Vi och vara

medarbetare runt om i landet

har bara gjort det mojligt, sdger
Magnus Frisk pa Apoteket.

Medarbetarna pa apoteken i Sverige
moter varje dag méanniskor med olika
sjukdomar. Bland dem finns ocksa bade
unga och gamla som drabbats av cancer.

- Vihar ocksé medarbetare som arbetar
med tillverkning av bland annat special-
blandad cytostatika pa sjukhus. Den
kunskap de har om sjukdomar och like-
medel gor att det finns ett stort engage-
mang for att hjdlpa till att samla in pengar
till forskning om bland annat barncancer,
sdger han.

Apoteket berdttade om insamlingen pa
intrandtet och i sdljmaterial infor
kampanjperioden. Under perioden redo-
visades hur insamlingen gick i olika re-
gioner och pé alla apotek.

- P4 minga apotek efterfrigade med-
arbetarna dnnu titare redovisningar efter-
som de ville vara det apotek som hjélpte
till att samla in mest pengar. Det och det
fina insamlingsresultatet visar att barn-
cancer dr en fraga som verkligen engager-
ar bade vara medarbetare och véra
kunder, sdger Magnus Frisk.

* 2 ’3
miljoner

> S& mycket samlade
de 981 detaljhandels-
butikerna som deltog
i kampanijen in till
Barncancerfonden.
Bland dem fanns
Apotekets butiker.

Vi som ger

STOD KAMPEN
MOT BARNCANCER

SWISHA DIN GAVA

£ill 90 20 900

Enligt Apotekets Magnus
Frisk var intresset stort

fran bade medarbetarna
och‘kunderna.



Vi som ger | event

Halmstad |
for spinnin

P& Traningskompaniet i Halmstad ar Spin
of Hope ett eftertraktat evenemang.

- Vi sélde slut alla 30 platser pd mindre
an en dag, sager Ulrika Bartholdsson,
platschef pd Traningskompaniet.

Text: Lars Ohman Foto: Getty Images

oOr tredje aret pa raken trampar
Traningskompaniets medlemmar till
férman for barncancerforskning.
Prick klockan 7 den 17 mars drar
forsta spinningpasset i ging.
- Allt man kan gora for att motverka cancer
dr bra, men nar det handlar om just
drabbade barn kdnns det kanske extra

mycket. Det &r ett enormt engage-
mang hér bland bade personal och
medlemmar, siger Ulrika Bartholds-
son.

mars

> Klockan 7 drar
forsta spinning-
passet pa Trénings-
kompaniet i Halm-
stad igang.

Foreningen har stirkts av att med-
lemmarna kommit varandra ndrmare
genom insamlingseventet.

-Vi-kénslan dr enormt stark.
Néstan hélf-ten av de silda cyklarna
dr privata och for det krdvs dnnu mer
engagemang, dels betalar du ur egen
ficka, dels behover du fa ihop ett schema for
dagen.

Traningskompaniet har utvecklat sitt Spin of
Hope till en stor inspirationsdag med Sppet
hus och alla instruktdrer arbetar ideellt.

- Aven om man inte kor spinning, utan kan-
ske pump eller body combat, s& gar pengarna
till Barncancerfonden den dagen.

Nir alla aktiva svettats fardigt vintar en
gemensam fest i Tyldsand med middag och
dans pa programmet. Det blir ocksa uppfdlj-
ning pa fjolarets lotteri, som drog in néra
15 000 kronor. I fjol fanns bland annat en
Apple Watch, ett spa-paket och hembesok av
en kock med bland priserna som foretag
skinkt.

- Jag ér stolt och varm i hjértat 6ver att vi pa
Traningskompaniet tillsammans kan vara
med och bidra. Vara ben riddar liv. ®
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NOVEMBER

DECEMBER

Arets event for
barncancerforskningen

Gillar du att yoga, jogga, cykla eller promenera?
Barncancerfonden arrangerar traningsevent for de
flesta smaker dar du kombinerar rérelse och samvaro
med stod till den livsviktiga barncancerforskningen.

17 mars

Spin of Hope %

Hall igdng en spinningcykel i tolv timmar med hjélp av kolle-
gor, familj eller vanner. Tillsammans betalar ni 1500 kronor
for cykeln och pengarna gér till Barncancerfonden. Eller
anmal dig till ett enstaka cykelpass. spinofhope.se.

Mars-december
Swim of Hope “a==

Féreningar inom olika simsporter kan arrangera Swim of
Hope. Foretag sponsrar med valfritt belopp per simmad
meter, poang eller ett engéngsbelopp. Pengarna delas lika
mellan klubbarna och Barncancerfonden. swimofhope.se

2maj-13juni 9/ BARNCANCER

Varruset akusel @ 58

Den som langtar efter var med spring i benen och géarna vill
bidra till en god sak, kan anmaéla sig till Varruset. 15 kronor

av startavgiften gar till Barncancerfonden, men du kan sjélv
vélja att bidra ytterligare. varruset.se

30 juni-8 juli

Team Rynkeby Godmorgon
Varje &r cyklar det nordiska valgdrenhetsinitiativet till Paris
for att samla in pengar till barn med cancer och deras famil-
jer. Anmaél intresse for 2019 pa webben. team-rynkeby.se

29 juli-5 augusti

Ride of Hope %=

Sveriges viktigaste valgérenhetslopp pa cykel i &r gar fran
Umea till Stockholm. Cyklister, sponsorer och partners kan
bidra stort eller smatt. Som deltagare valjer du sjélv om du
ar redo for en veckostrapats eller om det racker med en
kortare cykeldag. rideofhope.se

25 augusti-30 september
Walk of Hope T

Promenadeventet som &r enkelt att arrangera och kan
genomforas saval i stan som pé landet. Startavgiften pa
50 kronor gar till Barncancerfonden och arrangéren
bestdmmer strécka och tidpunkt. walkofhope.se

8 september

Run of Hope &=

Vem som helst kan arrangera motionsloppet Vitamin Well
Run of Hope den 8 september. Som arrangér bestdmmer
du bade strécka samt starttid. Varje startplats kostar

50 kronor som gar till Barncancerfonden. runofhope.se

10 november

Yoga of Hope &=

Vérldens forsta vélgdrenhetsevent inom yoga véckte stort
intresse forra &ret och den 10 november &r det dags igen.
Alla yogastudior &r valkomna att arrangera ett eget event
dar deltagaravgiften gar till kampen mot barncancer.
yogaofhope.com

BARN & CANCER # 01.2018

Samarbetssuccén med
Varruset fortsatter

Premiararet for samarbetet mellan
Barncancerfonden och Varruset
blev en succé med 1,7 miljoner
insamlade kronor. | ar fortsatter
arbetet med att arrangera
aktiviteter for kampen mot barn-
cancer.

Hogst upp pa Varrusets webbplats
syns Barncancerfondens logotype.
Samarbetet ar nytt, men de 105 000
|6parna som deltog i Varruset 2017
drog in hela 1,7 miljoner kronor till
livsviktig forskning kring barncancer.
- Genom samarbetet med Barn-
cancerfonden far vi
chans att hjalpa till

i det viktiga arbetet

att utrota barncan-

cer, och bidra till fris- ’
kare barn och sam-

halle, séger Daniel miljoner
Almgren, vd for Ma-
rathongruppen, som
ordnar Varruset.

VArruset 2018 |6pare in forra

Sa mycket drog
Varrusets 105 000

kommer att besta av ret.

22 lopp pa 21 orter.

Nytt for i ar blir att

deltagarna kan gora en séarskild
Barncancerfonden-start. Fér 50
kronor extra far den som vill springa
for forskningen en sarskild bld num-
merlapp, och blir mer synlig i faltet.

Den som vill kan ocksa vélja att
visa sitt stéd genom att kdpa en
specialdesignad t-shirt, en Varruset-
tréja med "Varruset hjarta Barncan-
cerfonden” tryckt pa ena armen.
Den kostar 250 kronor, dér 50 kro-
nor gar till Barncancerfonden.

- Vi &r valdigt stolta och glada
Over samarbetet med Varruset som
mojliggor for deltagarna att gora
gott samtidigt som de utdvar en
favoritsport. Genom Varruset nar vi
en malgrupp dar ménga ar engage-
rade och vill bidra, séger Elinor Wes-
terberg bara pa Barncancerfonden.

Foto: Ryno Quantz




Omvarlden
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Kampen for
jamstalld barn-

cancervar

Justinas, 6 ar, kan inte ata men fantiserar om sin

mormors mat. Han har neuroblastom och ar ett av de

litauiska barn som f&r en modern cancerbehandling

tack vare samarbetet mellan de europeiska l&nderna,
bland annat genom NOPHO. Ett samarbete som ocksé

kommer att gagna svenska barn.

Text: Emma Olsson

ustinas ligger hoprullad
1huvudindan av sangen.
Han gdmmer sitt ansikte.
Biverkningarna efter hans
stamcellstransplantation
en vecka tidigare innebar
bland annat att han mar
for illa for att kunna ata.
Men pappa ska ta med sig lite av mormors
mat nir han kommer pé besok till kvillen.

Justinas diagnostiserades med neuroblas-
tom grad IV ijuli, 6verlevnaden ligger kring
70 procent for bade svenska och litauiska
barn. Sjukdomen dr aggressiv och kriver hard
behandling.

Pojken som gillar att pyssla med papper, har
fatt en stamcellstransplantation for att hans
kropp ska klara av den harda cytostatikabe-
handling som krévs for att han ska overleva.

Barnldkaren och avdelningschefen Jelena
Rascon och hennes kollega Ramune Pasau-
liene gar ronden i de sex rum som 4r re-
serverade for stamcellstransplanterade barn

Foto:Helén Karlsson

pé barnsjukhuset i Vilnius. De lyssnar pa hjér-
ta och lungor, tittar pa slemhinnor i mun och

hals.

Dorrarna i korridoren leder in till sma rum

med handspritsflaskor och mun-
skydd. Darifran kliver vardperso-
nalen in i respektive behandlings-
rum. Barnen ar extremt
infektionskinsliga.

Rummet dér Justinus bor ar kalt,
men pa ett bord star en pappersmod-
ell av en drake som han har monter-
at. Det ar Tandlose, frin den teck-
nade filmen Draktrénaren.

For Justinas ar det formodligen lik-
giltigt att Litauen star som vérd for
2018 ars upplaga av NOPHO (Nordic
Society of Paediatric Haemotology

@

Neuroblastom

Drabbar oftast sma
barn. Cancern utgar
fran nervsystemet.
Prognos skiljer sig
mellan de olika former-
na av sjukdomen, grad
IV &r allvarligast.

and Oncology) och NOBOS (Nordic Society of

Pediatric Oncology Nurses), men for landets

totala barncancervard ér det ett stort steg.
Sedan 2016 dr Litauen fullviardig medlem- >
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Halls isolerad

Justinas, 6 ar, ar isolerad pa
rummet efter sin stamcells-
transplantation. Han mar

Qdigt illa.




Omvarlden

STOD KAMPEN
MOT BARNCANCER

SMs:A DIN GAVA

Sms:a HOPP till 72 900
och bidra med 100 kr

mar i NOPHO, med uppdrag att vara med och
driva virden framat. An si liinge ir landet det
enda av de tre baltiska staterna som dr fullvar-
diga medlemmar.
Nu arrangerar Litauen bade det nordiska
lakarmotet och sjukskoterskornas mote.
-Medlemskapet i NOPHO och NOBOS in-
nebdr att vi har hoppat pa utvecklingstéaget.
Nu kan vi erbjuda samma grundsjukvard som
ide nordiska ldnderna. Att vi samarbetar gen-
om ERN PaedCan (European Reference Net-
work of Paediatric Cancer) gor ocksa att vi blir
mer patientorienterade och synliga for patien-
ter och foréldrar, siger Jelena Rascon.
ERN PaedCan ér ett EU-ini-
tierat och -finansierat initiativ
med syfte att 6ka 6verlevnaden
ibarncancer och gora doden
mer jamlik.

arvarden uppdelad pa tva
sjukhus, ett i Vilnius och ett i

EU slar fast att de svérast can-
cersjuka barnen i Osteuropa har
en samre prognos in till exem-
pel nordiska barn. Tanken &r att
barn med svarbotad cancer ska
fa tillgang till avancerad vard,
oavsett var i Europa de lever.

- Var 6verlevnad ligger pa
samma niva som de nordiska
lindernas. Vart frimsta mal nu
ar att borja delta som aktiva

Barncancer-
registret

Ska framja utvecklingen
av barnonkologisk
behandling och
kvalitetssakringen av
handléggning inom
saval vardprogram, som
kliniska studier och
samarbeten med
biologiska forskare.

Kaunas.

- Ovanliga diagnoser kraver
kunskap och den kompetens
som kommer med erfarenhet,
sdger Jelena Rascon.

Svenske barnonkologen och
neuroblastomexperten Per
Kogner dr en avdem som
arbetat tillsammans med Jelena
Rascon och hennes kollegor pa

partners i kliniska prévningar
och i olika arbetsgrupper, siger
Jelena Rascon.

I rummet ligger pappersjournaler, hdgar av
dokument med sammanbundna ryggar. An ir
inte journalforingen datoriserad.

| Sverige drabbas 300 barn om aret av cancer,
och drygt ett sextiotal dor i sin sjukdom eller
isviterna efter den. I Litauen drabbas ett sjut-
tiotal barn och dven hér rdknar likarna med
att 80 procent dverlever.

Landet har uppskattningsvis 2 810 000 in-
vanare, ett antal som minskar. Ménga flyttar
utomlands, framfor allt personer i barna-
fodande élder. Det innebar ocksa att antalet
barncancerfall blir farre.

Det riskerar att minska vardkvaliteten.
Vissa diagnoser ser lakarna bara ndgon gang
om aret. Och trots att de litauiska fallen ar fa,

30

vigen mot en barncancervard
med goda behandlingsresultat.

-Jamfor du Litauen med Mala-
wi eller Laos, sa ser det ut som
vilket europeiskt land som helst.
Jamfor du med Sverige eller
Norge har Litauen sdmre resurs-
er, lagre utbildningsniva, sdmre
familjest6d. Det kan vara sddana
saker som g6r att man tappar
négra procentenheter (i 6verlev-
nad) hér och dar, sdger Per Kogn-
er.

Han forklarar att de litauiska siffrorna
konstant ligger ndgot under de svenska,
mellan § och 10 procent.

Under 2017 blev det litauiska barncancer-
registret ett nationellt register, precis som
i Sverige dar behandlingar och resultat sedan
1980-talet fors in i Barncancerregistret.

BARN & CANCER # 01.2018
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”Vi delar barnens sorg
och deras gliidje. Det éir
vildigt svart att vara
med dem néir det inte
slutar lyckligt.”

Djupa andetag
Saidas, 9 ar, har fatt
besvar med lungorna
efter sin stamcells-
transplantation.

Uppgifterna fors in i register for att det ska
vara mojligt att stindigt utveckla varden och
att forska. Men i Litauen &r det dnnu svarare
att ordna med de resurser som kravs for att
gora jobbet, och det sker en stindig underrap-
portering, menar Jelena.

- Vi skulle behova storre statligt stod, ocksa
for att kunna ge béttre supportive care (att ta
hand om infektioner till exempel). Och vi be-
hover bittre utbildad personal med bittre
formaner. Sjukskoterskornas loner ér 16jligt
laga, siger Jelena Rascon.

Precis som i Sverige ér det svért att rekrytera
och behélla sjukskoterskor inom barncancer-
varden. Lonerna ar ldga, mellan 6 000 och

7 000 kronor, enligt Laura Strazeviciute.

Hon ér en av fa unga sjukskoterskor som
jobbar pa avdelningen. Hon &r 26 ar och bor-
jade sin hittills femariga sjukskoterskebana pa
akutmottagningen pé barnsjukhuset i Vilnius.
Efter ett ar blev det den barnonkologiska
avdelningen - och hon trivs.

-Videlar barnens sorg och deras glidje.
Det dr vildigt svart att vara med dem nér det
inte slutar lyckligt. Men jag tycker om den hér
typen av vard, att ge mediciner och ta prover,
sager hon.

Problemet ar I6nen. Hon sdger att hon fun-
derar hela tiden pé att flytta utomlands eller
gOra nagot annat.

- Det dr svart att fa pengarna att racka.
Hyran tar en stor del, d&ven om jag bor tillsam-
mans med en kompis, och sen dr det mat,
bilen och... s vill man ju géra nagot nar man
ar ung, sager hon.

Hon tycker att det dr svart att prata engels-
ka. NOPHO- och NOBOS-moétena kommer
att tolkas till litauiska, eftersom det ar vanlig-
are att ldkare och sjukskoterskor talar ryska an
engelska.

- Det kinns vildigt nervost, sdger Laura
Strazeviciute.

Spraksvarigheter ar ett generellt hinder f6r
litauiska sjukskoterskor. Det gor det kranglig-
are att ta del av nya forskningsresultat, och att
samarbeta med sjukskdterskor i andra lander.
Det dr ocksa en av forklaringarna till att inga
litauiska sjukskoterskor forskar.

Laura har traffat svenska lidkare och sjuk-
skoterskor och dr intresserad av skillnaderna. >
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-Jag vet att ni anvidnder venport. Hér ger vi
de forsta cytostatikabehandlingarna i perifera
kdrl. Det dr bade svarare och farligare, siger
hon medan hon lamnar in en stéllning med
blodprov genom laboratoriets glaslucka i vag-
gen.

Blodet kommer frén Christian, 18 ménader.

Det tog lang tid att sticka honom. Han kom
inibehandlingsrummet pé sin pappas arm.
Lakarna misstdnker att han lider av en blod-
sjukdom och precis som i
Sverige vardas dven barn med
ovanliga blodsjukdomar pa
barncanceravdelningen.

En dldre sjukskoterska lyfter
Christian ur pappas famn och
sdtter barnet i sitt knd. Han
skriker och grater hogt, med ar-
marna lyfta mot pappan. Skoter-
skorna hittar inget kérli de
knubbiga armarna, och forsoker
flera ganger. Christians mamma
kommer in och vdnder. Hon star
ute i korridoren och véntar.
Skriken fortsitter oupphorligt.
Det tar tio minuter, kanske en kvart. Odndlig
tid.

- Det dér dr svart for fordldrarna. Men for
oss dr det vart jobb, siger Laura Strazeviciute.

Nordiska lakare fanns tidigt pa plats efter det

att Litauen blev fritt fran Sovjetunionen, 1991.

Att hoja 6verlevnadssiftrorna gick snabbt,
men det var inte litt.

- Vi okade 6verlevnaden med 10 procent pa
kort tid, men overgdngen till de nya protokol-
len var smértsam och underlig. Vi déndrade
hela behandlingsschemat och fick helt nya,
mycket svarare biverkningar. Det var hart tills

BARN & CANCER # 01.2018

Venport vs
perifera karl

Venporten gor det
mojligt att ge medicin
direkt i blodet i stora
blodkarl. Annars ges

cytostatika i mindre

karl i armen.

vildrde oss hur vi skulle hantera dem, sdger
Jelena Rascon.

I korridorerna pé barnsjukhuset sitter skyl-
tar utanfor varje patientrum. Skyltarna anger
vilka vilgorenhetsorganisationer som donerat
pengar for att bygga upp sjukhuset och gora
en mer modern vard mojlig.

- Det var en mycket svér tid. Manga tyskar
reste hit pd sin fritid med medicin och materi-
al. Vihade ingenting, sdger Jelena Rascon.

Sovjettiden var ocksa hard.
Det radde brist pd material, och
slutenheten ledde till brist pa
inflode av nya idéer och forsk-
ningsfynd. Delar av sjukhuset
byggdes under den tiden, slitna
trappsteg leder upp till vard-
avdelningen, medan de nybygg-
da salarna ar ljusa och personal-
ens stora stolthet.

En av salarna delar Dovile,
som ska fylla 18, och Evija som
dr 15. Bada lider av Ewing sar-
kom. Evija ligger och sover,
hennes kind mot kudden &r
svullen och huden gulaktig.

- Det ir ett problem, hon har fatt tillbaka
sjukdomen. Och for att kunna ge henne hog-
dosbehandling behover vi kunna skorda stam-
celler fran henne. Men i dag har hon alldeles
for fa for att vi ska kunna plocka ut dem, séger
Jelena Rascon.

Riktigt hard cytostatikabehandling forstor
immunforsvaret, och for att kunna ge den kan
lakarna ibland behova plocka ut patientens
egna stamceller for att senare ge tillbaka dem,
en sd kallad stamcellsraddning.

Evijas mamma kommer fram med ett

>

7000 Kkr

> Det ar vad en genomsnittlig
sjukskoterska i Litauen tjanar
i madnaden.

NOPHO

Nordic Society of Paediatric
Hematology and Oncology ar
jamnarig med Barncancer-
fonden. Organisationen bildad-
es 1982 och férutom de nordis-
ka landerna ingér aven Litauen,
samt medlemmar fran andra
l&ander. Malet med NOPHO ar
samarbete och att underlatta
utveckling av forskning och
behandling.

NOBOS

Nordic Society of Pediatric
Oncology Nurses ar de
barnonkologiska sjukskéter-
skornas organisation.

Har ingar medlemmar fran de
nordiska landerna och Litauen.
Inom NOBOS samarbetar sjuk-
skoterskorna for att uppratt-
hélla och utveckla medlem-
marnas kompetens.
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"Det iar en oerhort

svar situation. De ukrainska
familjerna betalar varden
sjilva, eller delvis genom

villgorenhetsorganisationer.”

fotografi. Hon vill visa dottern vaken. Evija pa
bilden dr nysminkad, rosig. Ibland kommer en
spaterapeut till avdelningen for att gora var-
dagen for mammor och barn lite mindre gra,
forklarar Jelena Rascon.

Avdelningen har 30 platser, varav 6 stycken
reserverade for patienter som ska eller som
har genomgatt stamcellstransplantation. Tva
platser dr avsedda for palliativ vard, vard i liv-
ets slutskede. Men barncancervarden pa uni-
versitetssjukhuset i Vilnius omfattar ocksé en
Oppenvardsavdelning, en sjukhusskola och en
sjukgymnast. Totalt finns 10 heltidstjanster
for ldkare, fordelat pé 11 personer, och 36 for
sjukskoterskor.

Natalia ligger nedbaddad nar ronden kliver
inirummet. Hon bor pd sjukhuset tillsam-
mans med béda sina foréldrar. Familjen har
kommit hit fran Ukraina. Natalia ar fem ar
gammal och har akut lymfatisk leukemi (ALL)
och har fatt hjarnskador efter en hogdosbe-
handling med cytostatika i hemlandet.

I Litauen har hon behandlats
med stamcellstransplantation,
men sjukdomen har kommit
tillbaka i hjirna och ryggmarg.
Familjen fOrstar att chansen att
deras dotter dverlever dr liten.

- Det dr en oerhort svér situa-
tion. De ukrainska familjerna
betalar varden sjélva, eller far
pengar genom vilgorenhetsor-
ganisationer. De sdljer sina hus
for att komma hit med sina
barn, forklarar Jelena Rascon.

Sedan tva ar arbetar Monika
Lukoseviciute pa avdelningen. Hon ér
medicinsk psykolog, utbildad i Storbritannien.

Jobbet pa barncanceravdelningen &r
hennes forsta och hon séger att det bitvis &r
tungt.

- Jag var pa vég att sluta. Det var en liten poj-
ke fran Lettland, som vardades hir. Hans
mamma var tvungen att aka hem till sitt jobb
nagra dagar. Jag lagade mat till honom. Vi
gjorde utflykter. Plotsligt, som fran ingen-

Ewing sarkom

En tum&r som kan
upptrada bade i och
utanfor skelettet
- oftast hos ungdomar.
Behandlas med
cytostatika i kombina-
tion med kirurgi och/
eller stralbehandling.

Dovile fyller snart 18 och
kommer att 6verféras till
vuxenavdelningen. Hon
behandlas for Ewing sarkom.

stans, blev han mycket sdmre, siger
hon.

Inredningen i hennes mottagnings-
rum 4r ljus och farger-
na pa mobler och leksa-
ker starka och glada.
Monika har fatt hjalp av
en vilgorenhetsorganisa-
tion att handla det som be-
hov-
des pa Ikea.

I hyllan 6ver soffan trings
mjukdjur och bécker.

Hit kommer familjer och barn
for att fa stod i krisen. Eller sa
kommer hon upp till avdelning-
en for att prata med dem.

Det sociala stodet i Litauen
befinner sig ocksd under utveckling, sedan
2017 dr det till exempel lagstiftat om tillféllig
foraldrapenning.

- Det finns inget sidant som en vanlig dag
pé det hir jobbet. Jag tar allt som det kommer.
Mitt mal &r att fi dem att kdnna sig béttre,
hjdlpa barnen till snabbare aterhdmtning. Att
finnas ddr under daliga dagar och bra dagar,
dven nér de dr som argast. Och jag forsoker
bjuda in syskonen ocks4, siger hon. ®

Monika [l

Lukoseviciute

Las mer

pa webben

Las hela reportaget
och se fler bilder
fran Litauen pa
barncancerfonden.se

BARN & CANCER # 01.2018
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Barn&Cancers
experter svarar pa
lasarnas fragor

Varfér paverkas smaken?

Varfor smakar maten ofta
konstigt nar man blir behandlad
for cancer?

Svar: Nar man behandlas med cy-
tostatika paverkas alla celler som
har h6g omséttning, inte enbart
de cancersjuka cellerna. Celler
med hdg omséttning finns bland
annat i munnen, magen och
tarmkanalen. Cytostatika hdmmar
nybildningen av celler och celler-
nas aktivitet, vilket gor att saval
férmagan att ta upp naring som
smaken férandras. Man kénner sig
mindre hungrig och férlorar
aptiten. Ménga foredrar att ata
kall mat under behandlingstiden.
Mikael Behrendtz,
barnonkolog

Hur skanker man sitt har?

Jag ar en kille pa 25 ar med val-
digt tjockt har sa jag funderar
pa att spara ut det sa det gar att
skénka det. Hur langt maste
haret vara?

Svar: Vi rekommenderar dig att
kontakta Smink- och perukma-
karn i Stockholm. Haret ska vara
tvattat innan det klipps av. Haret
ska vara 30 cm langt och flatas i
minst fem olika flator for att se-
dan klippas av och skankas bort.
Mejla donation@sminkochperuk-
makarn.se om du har fler fragor.
Amanda Néslund,
Barncancerfonden

’§' L N
QT

Metastas - vad ar det?

Ofta namns ordet metastas nar
nagon pratar om cancer. Men
vad ar en metastas?

Svar: En metastas ér en cancer-
tumoér som har spridit sig till
andra organ an dar den primara
tumaoren, modersvulsten, sitter.
Metastas kallas ocksa dottersvulst.
Att kunna bilda metastaser ar ett
av de steg en tumor gar igenom
for att utvecklas fran en godartad
till en elakartad tumor, det vill
saga cancer. Metastasen kanns
igen genom att den bestar av an-
nan vavnad én det organ den sit-
ter i. Om modersvulsten till exem-
pel sitter i lungorna bestar en
metastas i levern av lungvavnad.
Cancerceller kan spridas via blo-
det eller via lymfvéatskan. De flesta
av dem dor pa vagen, men om en
eller flera 6verlever och fastnar i
blodkarlen i ett annat organ i
kroppen kan cellen bérja dela sig
och dé bildas en metastas. | vissa
fall upptéacks metastasen forst
och darefter den ursprungliga
cancern. Det ar viktigt att hitta
modersvulsten, bland annat for
att kunna bestdmma hur cancern
ska behandlas.

Mikael Behrendtz,

barnonkolog

-y

Vad ar skillnaden?

Hur hanger Barncancerfonden
och foéreningarna ihop?

Svar: De regionala féreningarna
ger lokalt stéd till barn med can-
cer. Barncancerfonden stodjer
verksamheten pa nationell nivé
och fungerar som ett samar-
betsorgan for féreningarna. De
medel som Barncancerfonden
samlar in gér framst till forskning,
utbildning, information och famil-
jestdd pa nationell niva. Férening-
arnas insamlade medel gar pé olika
satt direkt till drabbade familjer.
Féreningarna drivs ideellt dar
manga ar drabbade, andra stéd-
medlemmar. Barncancerfonden
har inga medlemmar, utan varje
férening representeras i Barncan-
cerfondens styrelse. Medlemmar
frén foreningarna utgér Barncan-
cerfondens hogsta beslutande
organ, arsmotet.
Ylva Andersson,
Barncancerfonden

Fréga experterna

Vart gar gavorna?
Vilka forskningsbolag gar min
gava till?

Svar: Vara insamlade gévor gar
inte till négra forskningsbolag. Det
ar enskilda forskare som séker
anslag fran oss i vara utlysningar.
Sedan beslutar vara forskningsk-
namnder om vilka forskare och
projekt som tilldelas anslag.
Anders Hoglund,
Barncancerfonden

Mejla den till redaktionen

@barncancerfonden.se.

Skriv “Fraga experterna”
i @amnesraden.
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De regionala
foreningarna
i sociala medier

F6lj din regionala férening

i sociala medier for att fa
senaste nytt om kommande och
genomforda aktiviteter — en
mdojlighet att traffa andra

i liknande situation néra dig.

facebook.com/barncancer-
fondennorra

Ansdk om att gd med i den slutna
gruppen Barncancerfonden
Mellansverige pé& Facebook.

Stockholm Gotland
facebook.com/bcfsthimgotland
@barncancersthim pa Twitter
instagram.com/bcfsthim

facebook.com/bcfostra
instagram.com/bcfostra

facebook.com/bcfvastra
instagram.com/bcfvastra

facebook.com/barncancer-
fonden.sodra
instagram.com/bcfsodrastads-

grupper
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Drabbade foraldrar
stottar varandra

Livet efter en hjarntumér kan vara svart.
Hjarntrétthet, minnesproblem och en ork
som tar slut. | Géteborg traffas familjer fér
att stotta varandra.

Text: Malin Bystrém Sjo6din

Det ar fredagskvall i Hoppets Hus i Sdvedalen
utanfér Goteborg. Hit har sex par tagit sig for
att dela erfarenheter av hur det &r att ha ett
barn som behandlats for en hjarntumor. Traf-
farna ar mojliga tack vare finansiering av Barn-
cancerfonden Vastra. Upplagget gar framfor
allt ut pa att foraldrarna traffas och pratar om
det som rér barnen, men ur vuxnas perspektiv.

”Vi har fitt en otrolig

respons och vi har salt

over 700 kalendrar.”

Fotografen Jannice Ekldf, mamma till Juva
som drabbades av leukemi 2016, har gjort
och séljer en kalender med foton pa cancer-
drabbade barn. Over 70 000 kronor har
projektet dragit in. Pengarna gar
till Barncancerfonden Norra.

Den har kvéllen finns kuratorn Lena Falck med.
- Har behover vi inte forklara. Alla forstar,
sager Emelie Larup mamma till Max, 4 ar, som

ar fardigbehandlad.

Foraldrarna smapratar om vad som har hant
sedan sist. Det blir manga skratt och igenkén-
nande nickar. Alla vill veta var de andra befin-
ner sig i lakningsprocessen.

- | den hér gruppen forstar alla, sager Sara
Erebrandt, mamma till Linnea och den som
forst tog initiativ till traffarna.

Tréffarna i den Vastra regionen har varit
lyckade. Nu finns det funderingar hos 6vriga
regionala féreningar att starta liknande grup-
per pa andra orter i landet.

Ungdomshelg
med syskon

Drabbade ungdomar och unga
vuxna med syskon bjods in till en
harlig hotellhelg pa Park Inn by
Radisson i Lund. Barncancerfon-
den Sédra hade laddat med en
spackad agenda den 26-27 januari
som inleddes med gemensam
middag och kvéllsaktiviteter.

BARN & CANCER # 01.2018
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ALLA FORENINGAR

Grupper som
hjalper i sorgen

Sorg ar ett centralt begrepp nar
nagon drabbas av cancer.
Foreningarna finns dar som
stod. De erbjuder tréffar, samtal
och férelasningar.

Alla féreningar erbjuder "Vi som
mist-grupper” som véander sig till
foraldrar som har forlorat ett barn
i cancer. Dar kan deltagarna traf-
fas och dela med sig av tankar,
och erfarenheter. En del féren-
ingar erbjuder kurser eller helger
med tema sorg. Almers hus och
Agrenska erbjuder sarskilda veck-
or for familjer som har mist barn i
cancer.

- Stédet fran féreningen har va-
rit jattefint och valbehovligt. Vi
som har forlorat ett barn behéver
prata. Det &r viktigt att "pysa ut
sorgen” med jamna mellanrum. De
som leder grupperna har ocksa
forlorat ett barn i cancer. Var
grupp blev valdigt sammansvetsad
och har annu kontakt, beréattar
Malin Dahlén, mamma till Filip som
dog i hjarntumor for atta ar sedan.

Den Facebookgrupp hon starta-
de nar sonen dog har hjélpt och
lockat 274 féréldrar som har mist
ett barn i cancer.

- Vikan dela sorgen och aven
livet och lyckan, konstaterar hon.

Ett axplock av
vad som erbjuds

> Alla féreningar har na-
gon typ av “Vi som mist-
grupper” for foraldrar
och ibland syskon.
Grupperna leds av en
foralder som har mist
ochien del av grupper-
na finns professionella
ledare med.

> Slutna grupper pa Fa-
cebook, "Vi som mist ett
barn i cancer” och "Vi-
som mist - en moétesplats
fér féraldrar som har
mist ett barn i cancer”
(skots av Malin Dahlén).

> Barncancerfonden
Soédra bjuder pa férelas-
ning och hotellfrukost
for foraldrar som har
mist.

HV71 bjéd
pa fest

Hockeyforeningen HV71 stéttar
Barncancerfonden Vastra med
biljetter till matcher och varje ar

bjuder laget drabbade familjer pa
julfest. D& far barnen en chans att
traffa spelare och umgas.

- Hockey bidrar till vardefulla
mo&ten mellan familjerna och ar
ett andningshal. Spelarna &r fina
férebilder och det blir ett upp-
skattat och dmsesidigt mote
mellan barn och féréldrar, séger
Karin Hagbranth, kontaktperson
for Jonkdpingsgruppen i Barn-
cancerfonden Vastra.

Ellens mossor ar huvudsaken

Ellen Ryberg, 9 &r, har samlat in 250 kepsar och m&ssor

fran sponsorer som hon gett bort till barn som behandlas
fér cancer vid Barncancercentrum i Géteborg. Ellen
drabbades sjalv av AML i november 2016.

- Det &r viktigt att barn som har cancer far en mossa

eller en keps under behandlingen. Jag vill hjalpa till, sager

hon.

BARN & CANCER # 01.2018
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> S& mycket pengar har
Hjaltarnas hus i Umea fatt
av Barncancerfonden

Norra.

“alk

HALLA DAR...

... Inca Asknert, féreningsinfor-
matér, Barncancerfonden Ost-
ra. Snart ar det dags for det
20:e ungdomsstorlagret dar ni
star som arrangor i ar.

Vad &r pa gang?
- Som vanligt &r lagret under
Kristi Himmelsférdshelgen. Lagret
samlar ungefar 150 ungdomar fran

hela Sverige. Vi ska vara pa Vild-
markshotellet och i Kolméardens
djurpark. Barncancerfonden star
for alla kostnader utom en anmaél-
ningsavgift pa 200 kronor.

Vilka far vara med pa lagret?

- Unga mellan 13 och 19 ar som
har eller har haft cancer och &r
medemmar i ndgon av vara féren-
ingar. Aven syskon &r valkomna.
Vilket ar syftet?

- Traffa vénner,
kanna tillhérighet, dka &7
sjalvkanslan, évervinna
radsla och ha roligt. Det
ar en mojlighet att tréffa
andra med liknande erfa-
renhet.

Vad hander pa lagret?

- Vi ska roa oss i djur-
parken, se delfinshow, rov-
fageluppvisning, spela, bada,
traffa kompisar. Det blir dis-
co, en foreldsning och lite
annat som ar hemligt.

STOCKHOLM GOTLAND

Gratis massage
for familjer

P& Astrid Lindgrens barnsjukhus
bjuder féreningen barn och fér-
aldrar pé gratis massage varannan
vecka hela véren.

- N&r min dotter var sjuk fick hon
massage och det var s8 jag fick
idén att ordna det pé sjukhuset,
sager ordférande Caroline Palo.
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Vill du bli
medlem?

Ar du sjilv drabbad av
barncancer eller vill du
bidra till den lokala stéd-
verksamheten for familjer
med cancersjuka barn?
Bli medlem i en regional
forening. Las mer om
verksamheterna och hur
du blir medlem pa barn-
cancerfonden.se/
foreningar.

Barncancerfonden Norra
Bankgiro: 903-0800
Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-77 27 00
e-post: norra@barn-
cancerfonden.se

Barncancerfonden
Mellansverige
Bankgiro: 900-0100
Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55,
073-18104 56

e-post: mellansverige@
barncancerfonden.se

Barncancerfonden
Stockholm Gotland
Bankgiro: 900-2908
Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 67 39
e-post: stockholm@barn-
cancerfonden.se

Barncancerfonden Ostra
Bankgiro: 900-7071
Plusgiro: 900707-1
Telefon: 072-530 23 25
e-post: ostra@barn-
cancerfonden.se

Barncancerfonden Vastra
Bankgiro: 900-6602
Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 5103
e-post: vastra@barn-
cancerfonden.se

Barncancerfonden Sodra
Bankgiro: 900-3302
Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-42 65 64
e-post: sodra@barn-
cancerfonden.se
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Dags for
arsmoten

Norra: Hotell Lappland
Under varen héller alla regionala féreningar 21/4, k1 10.
arsmoten. Under arsmétet valjs styrelse och Mellansverige: Elite Ho-
revisorer, det beslutas om arvoden, erséatt- tel Academia 14/4, kI 12.
ningar och stadgeéndringar. Dessutom ska Stockholm Gotland:
féreningens arsredovisning godkénnas. Operaterrassen 22/4
Arsmotet ar ett ypperligt tilifalle att traffa kI 10.30.
andra och ménga féreningar kombine- Ostra: Fredenborgs
rar &rsmoétet med roliga aktivite- Herrgard 14/4 kl 12.
ter. Vastra: Arken Hotel och
Kika péa din férenings webb- Art Garden Spa 24/3
plats fér mer information. ki 11.
Sodra: Backaskogs Slott
14/4 kl 12.

MELLANSVERIGE

Ungdomar
aker till Silen

| borjan av april drar ungdomar
frdn Barncancerfonden Mellan-
sverige pa vinterlager i Salen. Det
blir boende pé hotell, skidakning
och annat vinterkul. Deltagarna
har eller har haft cancer och ar
frén 13 &r och uppat. Syskon ar
ocksa valkomna att dka med.

50 000

> Sa& mycket skankte Transschakt
i Uppsala i julgéva till Barncancer-
fonden Mellansverige.

Mer fran webben

SODRA. Hang med féreningen till
Prison Island i Helsingborg for att
i lag 16sa uppgifter i fangelseceller.
Utflykten gér av stapeln den

17 mars.

OSTRA. HC Vita Hasten bjuder
medlemmar i Barncancerfonden
Ostra pé biljetter till sina hemma-
matcher under hela sdsongen

2018—.19. K‘i.ka pa fs’jreninge'ns
R hemsida for mer information.
En heldag pa Legoland

Den 1juni aker familjer som &r medlemmar
i Barncancerfonden sddra till Legoland och
Lalandia for att leka och busa under tre dagar. till Gotland. Tanken &r att vila
Foreningen star for en stor del av kostnaden och umgas med andra i samma
och foérdelar platserna utifrdn medlemspolicyn. sits.

STOCKHOLM GOTLAND. Den
25 maj reser foraldrar med barn
som har eller har haft hjarntumaor

BARN & CANCER # 01.2018



SA KAN
DU FA STOD
& STODJA

Varje ar drabbas drygt 300 barn och ungdomar av
cancer. Barncancerfonden arbetar pa olika satt

for att underlatta livet fér de hér barnen och

deras familjer. Med ditt stéd kan Barncancer-

fonden fortsatta att hjélpa drabbade och ge
bidrag till barncancerforskningen med siktet pa
att utrota barncancer.

Det finns sex regionala féreningar
med var sin styrelse, egen
ekonomi och eget 90-konto.
Som medlem i en férening kan du
delta i foreningens aktiviteter dar
du tréffar andra barncancer-
drabbade, eller arbeta med att
stotta familjer med cancersjuka
barn.

Lar dig mer och mét andra i sam-
ma situation p& Agrenskas familje-
veckor, ak pa nagon av férening-
arnas aktiviteter eller koppla av
vid havet pa Almers hus, Barn-
cancerfondens hus for rekreation,
belaget i Varberg.

Pa barncancerfonden.se kan du
lasa mer om barncancersjuk-
domar, praktiska rad om till
exempel forsakringar och skola,
tankar om sorg och om hur livet
forandras nar ett barn far cancer.

e
A
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Pa barncancer-
fonden.se hittar du
gratis informations-
material och boécker
for bade vuxna och
barn pé temat
barncancer.

e

Da bidrar du med en valfri summa
varje manad. En prenumeration
pa Barn&Cancer ingér om du vill.

SMS:a HOPP till 72 900 s bidrar
du med 100 kronor eller swisha
valfritt belopp till 0 20 900.

Satt in ett valfritt belopp pé Plus-
giro: 90 20 90-0 eller Bankgiro:
902-0900. Du kan &ven skénka
ett gdvogram eller ge en minnes-
gava.

P& barncancerfonden.se kan du
starta en egen insamling fér en
héndelse eller en person. Du kan
ocksa enkelt bidra till andras
insamlingar.

Var med i ndgot av Barncancer-
fondens event - till exempel Spin
of Hope, Yoga of Hope, Run of
Hope eller Ride of Hope.

Testamentera till Barncancer-
fonden. Aven en procent av det
du ldmnar efter dig gor stor nytta.

Ar ditt foretag intresserat av ett
samarbete eller av att gbra nédgon
egen aktivitet till férman for Barn-
cancerfonden? Kontakta Barn-
cancerfonden pa 08-584 209 00.

| Barncancerfondens pre-
sentshop kan du koépa
gavor dar 6verskottet
fran forsaljningen gar
till forskninggnom @
barncancer.

- Om Barncancerfonden

Aktuellt

Tonarsbok. Nu finns en ny
bok och film om att vara
tonaring med cancer.
Satsningen heter “Livet pa
paus” och finns pa barn-
cancerfonden.se.

Agrenskas familjeveckor.
12/3 hjarntumar, 24/4 vi
som mist, 21/5 syskon,
11/6 syskon som mist, 13/8
ungdomar, 17/9 kraniofa-
ryngiom, 22/10 hjarntu-
mor, 12/11 retinoblastom.

Stod i telefonen? Forald-
rar och unga over 18 ar
som behdver stédsamtal
kan kontakta S:t Lukas
jourtelefon dygnet runt.
Ring 020-64 00 64 och
uppge BCFM14. Samtalet
ar gratis.

puT seaJpuy :0304



Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00
info@barncancerfonden.se

Unga hjaltar

“Jag har
farmor
I magen”

Alice
Wennberg
Thelin

Alder: 4 ar.

Bor: Uppsala.

Familj: Mamma Maria,
pappa Thomas, syster
Signe.

Diagnos: Hepatoblastom
i levern med metastaser
i bada lungorna. Alices
farmor Lena Wennberg
har donerat en bit av sin
2 lever som passade
o perfekt. Tack vare det &r
’ Alice frisk fran sin cancer.
SA KAN DU BIDRA: SMS:A HOPP TILL 72 900 SA SKANKER DU 100 KRONOR |

PLUSGIRO 90 20 90-0 |

Det bésta Alice, 4 ar, vet ar att
vara med sina kompisar pa férskolan.
- Jag vill ga dit pa helgen men mamma
sager att da ar det stangt, sédger hon.
Och sa har Alice sin farmor i magen.

Berattat med hjalp av mamma Maria foér
Malin Bystrém Sjédin Foto: Magnus Glans

ag dr Alice. Jag dr fyra ar och jag
har min farmor i magen. Nir jag
var sjuk och inte kunde bli frisk
fick min farmor ga till doktorn.
Han sa att farmor kunde ge mig
sin ... lever ... tror jag att det het-
er. Hon och jag dr lika varandra och passar
inuti. Det var de med vita rockar pa sjukhuset
som sa sd. Vivar pa sjukhuset samtidigt, hon i
ett rum och jag i ett rum. Sedan fick vi opere-
ra. Farmor blev jéttetrott efterdt. Det var nog
for att hon ar gammal. Jag blev jattepigg och
sprang omkring i korridoren. Nu har jag lite av
farmor har i magen. Hon gjorde mig frisk.
Ibland méste jag ta stick i fingret. Jag tycker
inte om det. Men det gar ganska bra. Det bas-
ta jag vet dr att vara pa forskolan. Dér har jag
mina basta kompisar Ingrid och Moa. Jag vill
alltid vara pa forskolan for jag har missat
manga dagar. Men pa helgen gar det inte. Det
ar stangt da. Det tycker jag ar typiskt. ®

BANKGIRO 902 - 0900





