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| Ojamlik skola for cancersjuka barn

EN TIDNING FRAN BARNCANCERFONDEN




"Detarsamma
sorg och saknad

JAGRULLARAV FARJAN och den dir speciel-
la kdnslan infinner sig - den av semesterns
forsta dag. Men det ar inte dags dnnu. Det
dr Almedalsveckan och vi dr pa plats till-
sammans med Tobias Registret for att
#topsaforlivet (rekryterar nya stamcellsdo-
natorer). Intresset visar sig vara stort och vi
har manga givande moten pa Visbys gator.

Irondellen pé viag mot huset vi ska bo i
ser jag en rod filt, ljus och blommor i griset
vid sidan om. Jag pdminns om studenten
som foll av flaket och omkom just har i juni.
Den roda filten far sin forklaring da jag pas-
serar platsen under veckan. Flera ganger ser
jag ungdomar sitta pa filten och sérja. En
pojke som sittter med armarna hart kra-
mandes kring benen och hoodtréjan dragen
6ver huvudet, ett par ungdomar som haller
om varandra. Det som skulle vara dagen de
alla skulle minnas med glédje blev i stillet
en dag av sorg efter en kér vin, och somma-
ren blev langt ifrn vad de hade hoppats pa.

Dessa bilder har etsat sig fast i mitt min-
ne och nir jag en dryg ménad senare passe-
rar igen, pa semester den hér gangen, sa
finns minnesplatsen kvar. Den roda filten
ligger pé sin plats redo att ta emot kompisar
och slaktingar som soker trost.

Den hir pojken dog inte av cancer men
sorgen och saknaden hos de narmaste &r
densamma som 20 procent av barncancer-
drabbade familjer moter. Fortfarande ar
barncancer den vanligaste dodsorsaken i
aldrarna 1-14 ar och vi fortsatter outtrottligt
att viicka uppmérksamhet for var fraga.

September ar Barncancermdnaden, da vi
ligger extra krut pa just detta. MANGA ir
de barn och familjer som velat dela med sig
av sina historier och tankar till arets Barn-
cancergala. Jag vill passa pa att rikta ett stort
tack till er alla som hort av er. Det betyder
mycket for oss och hjélper oss mot var vi-
sion att utrota barncancer. Galan serni i
Kanal 5 den 3:e oktober.
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o

Jag 6nskar er alla en harlig
host!

-

YLVA ANDERSSON,
chefredaktor
ylva.andersson@
barncancerfonden.se

2 BARN/ CANCER - 04.16

INNEHALL NR 4.16

Ronja lamnar
pappa for lager
13-ariga Ronja Andersson
akte med Barncancerfonden
pa lagerveckaiirlandska
Barretstown for att

traffa andra syskon till

cancerdrabbade barn.
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En bra skola for Elias
Nar Elias behandlades for leukemi
fick gosedjuret Henke vikariera for
Elias i skolbdnken. Samar-

betet med skolan gick bra

under sjukdomen.

Opinion | Sa funkar skolan............ 10
Aktuellt 2
Forskning | Hjartumor ...........14

Forebild gar i pension
Professor och éverldkare Birgitta
Lannering har gjort sitt sista pass pa
barnonkologeni Goteborg

och reflekterar éver sina
35ariyrket.

Forskning | Specialpedagogik.........18
Kortom forskning..............
Visom ger| Vitamin Well..

Aron mot Sydpolen

Aron Anderson dr redo for sitt ndsta
aventyr till forman for cancersjuka
barn. I november vantar

en 70 mil lang skidtur till

Sydpolen.
Fraga experterna...........occo......33
Dethanderiforeningarna..............35

Sakan dufa stod - eller stodja..... 38

BARN-{

BARN&CANCER ges ut
av Barncancerfonden.

CHEFREDAKTOR:
Ylva Andersson,
ylva.andersson@
Tidningen Barn&Cancer
utkommer med 5 nummer
per aricirka 50 000 exem-
plar. Citera oss garna, men
ange kallan.

PRODUKTION:

REDAKTOR:
Synnove Almer
GRAFISK FORM:
Sanna Norlin
ILLUSTRATIONER:
Erik Nylund
OMSLAGSFOTO:
Markus Marcetic

Nasta nummer kommer
25 november 2016.
ANSVARIG UTGIVARE:

Per Leander

barncancerfonden.se

OTW Communication

ADRESS:
Barn&Cancer

REPRO:
Done

VILL DU GE EN GAVA?
Vill du fa Barn&Cancer hem

garn;ig;erfondem {/R\ITC/AKB v 5 i breviddan. Blimanadsgi-
112x84 o ~'AS, VImmerby vare pa barncancer-
ockholm INTERNET: fonden.se.

TELEFON:
08-584209 00
E-POST:
redaktionen@
barncancerfonden.se
kontroll.

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfonden har
ett 90-konto och kontroll
eras av Svensk Insamlings-

barncancerfonden.se

Plusgiro: 9020 90-0
Bankgiro: 902-0900

Barn&Cancer gors med
stod fran PostkodLotteriet.

ESVENSHKANR

POSTKOD

WLOTTERIETE

Barn&Cancer: 5 vinster och 17 nomineringar. Barn&Cancer har tillsammans med arsredovisningen i tidningen nominerats sju ganger i Guldbladet, tre ganger i Publishingpriset och
atta ganger for bésta arsredovisning ideell sektor av PwC och Swedbank. Nomineringarna har resulterat i fem vinster for Barn&Cancer.

7138vS vI40S ‘0104



Fler satt att hjalpa!

Deltaievent: | host arrangeras bland an-
nat Walk of Hope och Run of Hope. Delta
eller arrangera ett lopp dar du bor, och
stod kampen mot barncancer.

Insamling: Starta en egeninsamling eller
skank pengar till nagon annans insamling
pa barncancerfonden.se.

Blimedlem: Pa sajten finns information
om hur du blir medleminagon av de regio-
nala féreningarna.

S | V3 ard lg—
behandlad. Sedan en tid arbetar
hon som volontir pa Barncancer-
fondens givarservice.

- Jag mar bra av det och det ger

mig energi, siager hon.

HARET HAR VAXT ut. Orken r tillba-
ka. Att dottern Estelle varit drabbad av
klarcellssarkom, en form av cancer i
njurarna, ar det ingen utomstaende
som kan ana. Mamma Amanda, pappa
Calle och alla andra runt familjen vet

Eriksson

Alder: 27 2r.

Bor: | Stockholm.
Familj: Sambon
Calle och dottern
Estelle, 1,5 ar.
Intressen: Varamed
Estelle, familj och
vanner.

daremot hur cancerns intrade fordnd-
rar hela livet.

- Estelle var den som holl humoret
uppe pa oss, hon var helt fantastisk i
samband med behandlingarna. For
mig och Calle var det ett psykiskt hel-
vete dér cancern styrde precis allt.

Barncancerfonden var ett stort stod
under hela sjukdomsperioden.

- Dels har vi fatt triffa andra familjer
som ocksa drabbats av barncancer och
dels skulle forskningen inte vara dér
den dr i dag om det inte vore for Barn-
cancerfonden. Var konsultsjukskoter-

VI SOM GER

S

ska Annica och syskonstodjaren Lotta
har ocksa varit en stor trygghet.

Estelle blev fardigbehandlad pa jul-
afton 2015. Nagra manader senare gjor-
de Amanda sin forsta dag som volontir
pé Barncancerfondens givarservice.

- Att fa ge nagot tillbaka ger mig per-
sonligen valdigt mycket. Jag ska bland
annat registrera nya Barnsupportrar nir
jag blivit varm i kladerna. Det ar helt
fantastiskt att det finns s3 manga som
vill skinka pengar till kampen mot barn-
cancer for det finns mycket kvar att gora.

RIKARD HELLQVIST

04.16 - BARNCANCER
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Gosedjursrattan Henke var Elias 3
vikarie under sjukdomstiden och : : 2
fick sitta pa Elias tomma skolbank. [
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Som tur var hade han
det manga saknar:
En stottande skola.

TEXT: ANNA SAHLEN FOTO: MALIN GRONBORG

. TANFORVASTANGARDSSKO-

* LANi Umea ir det gront och hig-
gen blommar for fullt. Eftermid-
dagssolen lyser pa fritidsbarnen
som sparkar boll utanfor bibliote-
ket. En bit ddrifrén tréffar Elias
Bolonassos och hans mamma Ga-
latia Bolonassos Arebrand lararen
Lina Sjostrom for forsta gangen

. patva ar. Det blir ett kart dterse-

~ ende. Sist de triffades var pa skol-

avslutningen i ettan, da Elias &nt-

ligen var fardlgbe'handiad for sinleukemi. Efter det var Lina
foraldraledig _och Elias bfytte till en'skola ndrmare hemmet.

- Vad stordu har_b11V1t' Du har ju alltid varit ling, men nir
jag skulle kr,arnﬂ hilg ﬁck jag ha armarna hér nere, sager Lina

S]ostron;l och V1s‘ar rned handerna hur mycket kortare

= Da var han min vikarie pa skolan. Ibland var han med pa
sjukhuset, ibland satt han pa min bank, beréittar Elias.
- Henke var toppen! Det var ju som att du var med oss. Det

tyckte vivar viktigt, att du var med i klassen, sdger Lina till Elias.

Réttan Henke fick folja med pa utflykter som klassen gjor-
de..Och klasskompisarna var noga med att dokumentera i
bilder och via e-post vad de gjorde nar Elias inte var med. De
skickade brev och ljudfiler, till exempel nir de sjong fér ho-
nom pa hans fodelsedag.

—Detvar roligt, sager Elias.

Elias fick beratta om vad han var med om p4 sjukhuset.
Han fick ocksa svara pa fragor som klasskompisarna hade,
om den efterhangsna droppstéllningen Arne och den centra-
la venkatetern (CVK:n) som han hade inopererad i brostet.

- Alla var vildigt nyfikna pa den, beréttar Lina.

ELIAS OCHHANS FAMILJ valde att vara 6ppna kring Elias sjuk-

" :dom. De tycker att kontakten med skolan fungerade bra och ar
- valdigt nojda med det bemotande de fatt och de resurser som
bade hemskolan och sjukhusskolan stallde till forfogande. >

04.16 - BARNCANCER 5
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SAMARBETE. Liraren Lina Sjdstrom tog hjilp av personalen pa sjukhusskolan for att kunna hjilpa Elias, Elias familj och klasskamraterna pa bista

satt. Mamma Galatia och resten av familjen har hela tiden funnits vid Elias sida. De dagar pa sjukhuset da det var tungt att ta sig till skolan peppade

de honom extra mycket.

Elias
Bolonassos

Alder:10ar.
Bor:Sofiehemi
Umea.

Gor: Garifjarde klass
pa Sofiehemsskolan.
Familj: Pappalens,
mamma Galatia,
syskonenJoel 26 ar,
Ida22ar, Adrian12 ar
och Vide 6 ar, bonus-
syskonen Jonathan,
Moa och Sebastian,
bonuspappalonas.
Gillar: Attlekautom-
hus, aka skidor -
bade slalomoch
langd, spelafotboll
ochattlasa.
Diagnos: Akut myelo-
isk leukemikonstate-
radesinovember
2013.Elias behandla-
desmed cytostatika
under etthalvar.

6 BARN/ CANCER - 04.16

-Jag fick jattemycket hjalp fran sjukhusskolan. De
visste ju precis vad som skulle goras och kunde sidga
"nu vill jag att du gor i ordning det hér”, siger Lina.

Sjukhuslédraren Karin Svensson var dven bra pa
att komma med alternativa studiemetoder nar
Elias hade ont eller var trott. Nar han inte kunde
skriva for att han hade nalar i bigge hinderna
skrev hon at honom. Ibland jobbade de ocksd med
bilder i stallet for ord for att sdtta ihop berattelser.
De anvinde ocksa appar pa surfplattan och gjorde
muntliga 6vningar.

DIAGNOSEN AKUT MYELOISK leukemi fick Elias
inovember 2013 da han gick i ettan. Han hade varit
hingig och lite extra mammig under en tid. Efter
en vecka med Oronbesvar mirkte Elias att han inte
langre kunde hora vad liraren sa. Den kvillen tyck-
te Elias att det kindes obehagligt att ga och ligga
sig sd i stillet akte de in till sjukhuset. Da hade han
mindre &n hélften av den méngd roda blodkroppar
som ett friskt barn ska ha.

Under varterminen i ettan kunde Elias inte vara i
skolan alls. I stéllet fick han fem cytostatikabe-
handlingar och gick i sjukhusskolan s mycket som
han orkade. En del dagar var det dven tufft att ta sig

Tips till larare fran Lina Sjostrom

"Elias, du har lart mig hur mycket
som helst. Bade iminroll som la-
rare och som person. Jag blirim-
ponerad av att du och din familj har
klaratdet hdr svarasahimlabra.”

dit och Elias ville helst stanna kvar i sdngen.

- Men pappa och jag var harda. Vi hade bestamt
oss for att du skulle dit om det inte var sa att du
hade jéttehog feber. Och ndr du vil var dér tyckte
du att det var roligt, siger Galatia.

Bésta kompisen William kom dit ndgra génger.
Storebror Adrian fick med sig uppgifter fran sin
klass och kunde vara med pa sjukhusskolan pa fre-
dagar. De var Elias allra roligaste skoldagar.

NARELIAS VAR firdigbehandlad kdnde han sig
vildigt nervos infor att han skulle komma tillbaka
till skolan pa heltid. Under férsommaren fick han
prova pd att komma dit en timme at gangen.

- Det var nog bra att du var med nagra ganger
pé véren, och kommer du ihag laten vi sjong pa
skolavslutningen? undrar Lina. >

- Fraga foraldrarna hur de
vill att kontakten med sko-
lan ska se ut.

- Anvand mejl som kon-
taktvdg, dessa kan man
ldsa ndr det passar.

- Tahjalp av personalen pa

sjukhusskolan nar du har
fragor kring skolgang eller
bemdtande.

- Lat klasskamraterna vara
delaktiga och svara pa de-
ras fragor. En skolsjuksko-
terska kan vara ett stod.

- Delta i utbildningar som
erbjuds. Det rekommende-
rar jag verkligen. Varje
barncancercentrum har
skoldagar for skolpersonal.
- Besok den sjuka eleven
pa sjukhuset sa att eleven

kanner att skolans personal
verkligen bryr sig.

- Var uppmarksam pa 6vri-
ga elevers tankar, kanslor
och funderingar. Alla elever
reagerar olika och det ar
viktigt att mota alla.

TICEL



Fakta Akut
myeloisk
leukemi, AML

Leukemi ar en can-
cersjukdom som
uppstaribenmar-
gen. Cirka 10 procent
av fallen bland barn
ar AML, akut myelo-
isk leukemi, som
utgar fran granulo-
cyternaiblodet. De
forsta symptomen
beror vanligtvis pa
att man saknar frisk
benmarg och visar
sigitrotthet, blekhet
och blodbrist. Diag-
nosen stalls genom
att ta ett blodprov
och darefter ett ben-
margsprov for att av-
gora vilken leukemi-
typ patienten
drabbats av. | ben-
margsprovet letar
lakaren ocksa efter
kanda avvikelser hos
de sjuka cellerna.
AML har en kortare
behandlingstid an
ALL (akut lymfatisk
leukemi, som be-
handlasi2-2,5ar),
men behandlingen
armer intensiv och
pagariungefar ett ar.
Behandlingen delas
inistandard- och
hogrisk. For hogrisk-
patienterna kan det
dessutom krdvas en
benmargstransplan-
tation. Prognosen for
AML dr samre an vid
ALL.Narmare 70
procent av de barn
som drabbas av AML
blir friskaidag.

04.16 - BARN /| CANCER
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HENKE VAR TOP-
PEN. Hanfick det
att kdnnas som att
du var med oss, sd-
ger Lina. Rattan
Henke fick vara vi-
karie for Elias nar
haninte kunde varai
skolan. Henke foljde
med pa klassens ut-
flykter, satt pa Elias
bank och var med pa
sjukhuset ibland. Nu
ar Elias tillbaka i
skolbanken och
Henke vaxlar mellan
att sovaiElias sdang
och lillebror Vides.

Tips fran
mamma
Galatia

- Hall kontakt med

hemskolan via mejl.
« Att grupparbeta
med kompisar fran
hemskolan via Sky-
pe drjattebra.

- Lat kompisar och
syskon félja med till
sjukhusskolan om
detgar.

- Fota och dokumen-
tera barnets tid pa
sjukhuset. Bade for
att kunna dela med
sig av och for att
kunna prata om med
barnet efterat.

- Skapa en blogg for
att halla ndra och
kdra uppdaterade,
men ocksa for att
kunna skriva av sig.

Sjukhuslararen Karin Svenssons rad till foraldrar ...

I samarbete med Kulturverket i Umea hade Elias fatt vara
med och skriva en lat ndr han fortfarande var pa sjukhuset.
Texten handlade om sjukskéterskorna, som han tyckte var
vildigt snilla och duktiga men som ocksé kunde liknas vid
vampyrer som kom om natten for att ta blod. Den laten sjong
hans klasskamrater pa skolavslutningen.

- Da blev jag stolt och glad, sager Elias.

P& hostterminen, nér han borjade gé i skolan som vanligt
igen, gick han till en borjan kortare dagar. Det fanns ocksa en
liten horna dit han kunde g undan nér han behovde.

ARET EFTER BEHANDLINGARNA hiinde det att Elias krik-
tes ibland och han var fortfarande ganska trott men kunde
folja med i undervisningen och beh6vde inte ta igen nagot.

I dag fungerar skolan bra for Elias. Han foljer med i under-
visningen och det har gtt bra pa de nationella proven.

-Jag tycker om alla &mnen. Men det dr roligt med som-

marlov, siger Elias.

- Kanske har han lite simre fokus nu. Det brukar kunna
vara sa for barn som haft leukemi har jag forstatt, tilligger
Galatia.

ELIAS AR FORTFARANDE ett blygt barn, men sjukdomen
har gjort honom tuffare. Nyss holl han ett foredrag pa sin
skola om sjukdomen och hur det var att vara sjuk.

- Elias, du har ldrt mig hur mycket som helst, bade i min roll
som ldrare och som person. Jag blir imponerad av att du och
din familj har klarat det hér svara sa himla bra, séger Lina.

Elias har ett stort matt av empati och tar illa vid sig nér na-
got annat barn far illa eller drabbas av sjukdom. Och han
aterkommer ofta till en sak han sa nér behandlingarna var
slut och CVK:n antligen togs bort.

- Inget barn ska behdva ha det sa hér, inget barn ska behd-
va drabbas av cancer.

... och rad till hemskolan

I den hér situationen ska du vara foralder
- lathemskolan och sjukhusskolan ta an-
svar for att kommunicera runt skolarbetet.

Lat ditt barn utse en "vikarie” som finns
pa hemskolan - ett gosediur eller en favo-
ritsak av nagot slag. Pa det sattet &r ditt
barn mediklassens tankar och géranden
dven narhon/han &r pa sjukhuset.

Om du dr missnéjd med nagot pa

S BARN( CANCER - 04.16

hemskolan eller sjukhusskolan - tala
om det! Ofta &r det missforstand eller
missriktad omtanke som ligger bakom.
Om det kénns svart - ta hjalp av kon-

sultsjukskoterskan eller sjukhuslararen.

Om ditt barn vill till hemskolan en
stund och ni har méjlighet - ta chansen
att traffa kompisarna och lararna. Det ar
viktigare an att orka jobbai skolan.

Skapa trygghet hos familjen genom att
vara tydliga med att ni tar ansvar for bar-
nets skolgang och hall tat kontakt.

Utse en kontaktperson, kom 6verens
om hur och nar ni ska ha kontakt. Men kom
ihag att ett uppmuntrande och omtank-
samt sms blir man glad av ndr som helst.

Tamed "vikarien” nar ni gor aktivite-
ter, fota och skicka till barnet pa sjukhu-

set. Da vet barnet att den &r med!

Hitta ett satt/en rutin for att lata klas-
sen hora av sig till sin franvarande kom-
pis, gdrna varje vecka.

©) wess-Tv

Se Elias i filmen om sjukhusskolan pa
barncancerfonden.se/elevers-ratt.



Forsakringsbolagen far hogre betyg an skolan, Forsakringskassan och
skolan far samma. Det ar resultatet av Barncancerfondens medlemsenkat.
- Det finns en kunskapsbristi skolan, sager Bjorn Olsson, fore detta rektor

pa sjukhusskolaniUppsala.

BARNCANCERFONDEN HAR for andra gngen genomfort
en enkitundersokning bland sina medlemmar, forra gdngen
var 2012. Bland annat handlar frigorna om skolan.

I enkiten far forsakringsbolagen hogre betyg dn skolan - 72
procent tycker att kontakten med bolagen fungerar vil, jim-
fort med de §8 procent som dr ndjda med kontakten med
skolan. Forsakringskassan far samma betyg som skolan,

58 procent dr ndjda med sin myndighetskontakt.

Nar det giller skolan som helhet visar enkaten att drygt
hilften tycker att skolan fungerar bra under vardtiden. Tva
tredjedelar dr n6jda med skolan efterat. En fjairdedel tycker
inte att det fungerar.

-Jag hade Onskat att det vore hogre siffror. Man hoppas att
det ska ga upp till 100 procent for alla barn, sdger Bjorn Ols-
son, fére detta sjukhusrektor, som star bakom Barncancer-
fondens skolmaterial.

ETT ANNAT OROSMOLN ir att 44 procent tycker att skolan
saknar beredskap for att ta hand om och undervisa cancer-
sjuka barn.

- Det dr anmarkningsvirt, siger Bjorn Olsson.

Skolan ér skyldig att gora direkta anpassningar av utbild-
ningen nar skolan anser att det finns en risk att eleven inte
Klarar betyget E, det vill siga godkant.

Men risken dr att skolledningens och lararnas kun-
skap om barncancer inte ir tillrackligt stor, till exem-
pel om de effekter som sjukdom och behandling
kan ha pa ett barn. Darfor riskerar cancerdrabba-
de skolbarn att falla utanfor ratten till extra an-
passningar och atgardsprogram.

Barncancerfonden har darfor tagit fram
skolmaterial for att informera och stotta
vardnadshavare och skolpersonal for att
underlatta sjuka barns skolgang. Materi-
alet beskriver ocksd barnens rittigheter.

- Det dr inte jimstallt i den svenska skolan. Dir det funge-
rar finns det en rektor som forstar att ge eleven ritt stdd - och
som stéttar personalen - och en engagerad lararkar.

Materialet om skolan har fétt bra respons fran de familjer
som har barn i skoldldern. Av dem som har tagit del av Barn-
cancerfondens material om skolan dr nio av tio nojda.

Dock menar flera familjer att skolan inte har varit intresse-
rad av att ta till sig informationen.

- Dir skolan inte fungerar for ett barn med cancer ir jag
6vertygad om att det dr en ledningsfraga, att det &r rektorer
som inte &r s& duktiga pa specialpedagogik och inte job-
bar systematiskt, sdger Bjorn Olsson. EMMA OLSSON

Ojamlik skola for
cancersjuka barn

Tips!

Ladda ner gratis ma-
terial om skolan pa
barncancerfonden.
se/elevers-ratt.
Materialet ar ett stod
till foraldrar och sko-
lans personal kring
ratten till stod i skolan
for elever med can-
cer. Har finns ocksa
tips pa adekvata an-
passningar i elevens
undervisning.
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Sa tycker familjerna

Barncancerfondens medlemsenkat om cancersjuka barns skolgang visar stora
brister. Ndra halften av de tillfragade familjerna — 44 procent — anser att skolan inte
har tillracklig kunskap och beredskap for elever som drabbas. Har ar nagra resultat.

Skolan saknar kunskap och beredskap
A I NE VARKEN ELLER

23% 33% 25% 55% 20% 60%

Skolan har tillracklig
kunskap omoch
beredskap atttahand
om cancersjuka

Skolan har fungerat
bra EFTER vardtiden

Skolan har fungerat
bra UNDER vardtiden

Samarbete mellan skola och sjukhus brister

IA DELVIS [ NEJ VARKENELLER INGET SVAR
3%
5%
32% 55% 54% 13% 57% 22% 58%
16%
Harnagonfranvarden Det har funnits ett samarbete Det har funnits ett samarbete Familjernas kontakt
informeratiskolan? mellan sjukhusskolan och mellan sjukhusskolan och med skolan har fungeratbra
hemskolan UNDER vardtiden hemskolan EFTER vardtiden
Om enkadten

Svaren i enkaten bygger pa 1124 personer. Svaren ska ligga till grund fér Barncancerfondens fortsatta arbete.
Deltagarna ar foraldrar till barn som behandlas eller har behandlats for cancer, eller personer 6ver 18 ar
som har behandlats eller behandlas for cancer.
Enkaten handlade bland annat om barnets situation, kontakten med skolan och andra myndigheter, Barn-
cancerfonden och de regionala féreningarnas arbete.
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om skolan

Skolinformation till god hjdlp

Lis mer om "Ritttill stédi skolan fér elever med cancer” pasidan 9.

A NE VARKEN ELLER

33%
kanner till
"Ratttill stodiskolan
forelever
med cancer.”

40%
avdemsomkanner
till"Ratt till stod i
skolan..” har anvant
materialet.

2°/O 90/ o

\

89%
avdemsomhar
anvant”Ratttill stodi
skolan...” tycker
detédrbra.

DET HAR HAR
FELEVENRATT TILL

Skollagen sdger att skolan ar skyldig att hjdalpa barn med sar-
skilda svarigheter pa grund av sjukdom eller funktionsned-
sattning. Enkiten visar att alla skolor inte forstar vad en barn-
cancerbehandling innebar. Leukemi behandlas ofta under
flera ar, och eleven riskerar att missa mycket skoltid. Barn
som drabbats av hjarntumoér och behandlats med stralning
riskerar kognitiva problem och hjarntroétthet.

Extra anpassning

Nar en elev riskerat att inte uppfylla betygskraven for godkant.

Anpassningar kan handla om att planera och strukturera sin tid, ge extra tydliga
instruktioner, ge stod for att sattaigang, ge ledning i att forsta texter, lastrana,
bista med hjalpmedel, ge specialundervisning under kort tid.

o
Atgardsprogram
En skriftlig bekraftelse for barn med sarskilda behov.
Atgarder kan vara bade kort- och langsiktiga. De ska relatera till malen i laropla-
nen och formulera kunskapskrav som gar att folja upp och utvardera. Skolan ar
skyldig att lata elever redovisa kunskaper pa ett satt hon eller han klarar av. At-
gdrdsprogram ska skrivas ndr extra anpassningar inte dr ett tillrackligt stod.

Sjukhusskola

Nir barnet ar pa sjukhus.

Alla barn och ungdomar har enligt skollagen ratt till undervisning - dven ndr de
ligger pa sjukhus.

Precis som den vanliga skolan dr sjukhusskolan tvungen att anpassa undervis-
ningen efter det sjuka barnets behov och férutsattningar.

De flesta storre sjukhus har sjukhusskola, som drivs av kommunen den ligger i.

Bra att kanna till!

Kommunen far statsbidrag for att ordna lovskola. Det ar ett tillfalle att ta igen for-
lorad skoltid. Kolla med din kommun for att se vad som erbjuds.

Las mer om elevers ratt till stod i skolan i Barncancerfondens skolmaterial
pa barncancerfonden.se/elevers-ratt.
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ﬂ augusti var det malgang for Ride of Hope efter en
veckas cykling fér dem som deltogi alla etapper.
Eventet dr egentligen tva lopp - Lund till Stockholm
och Umea till Stockholm - och pa vagen passeras
landets sex barncancercentrum. Deltagare, sponso-

rer och andra engagerade bidrar till kampen mot barncancer

genominsamlingen. | ar skankte exempelvis eventets
trogna sponsor Lidl 65 000 kronor.

Trots regn var stamningen pa topp da deltagarnaiRide of
Hope Europe rullade in 6ver mallinjen i Varberg. Efter en sju
dagar och 104 mil lang fard fran Prag kunde cyklisterna lam-
na 6ver eninsamlingscheck pa 5,7 miljoner kronor, vilket var
1,6 miljoner kronor mer anifjol. Pa tre ar har loppet samlatin
12,5 miljoner kronor till Barncancerfonden.

Under 2016 slar Stockholms
lans landsting upp Centrum for
cancerrehabilitering, beldget
pa Sabbatsbergs sjukhus. Upp-
draget dr nytt och de ansvariga
arbetar for att rekrytera perso-
nal. Mottagningen vander sig
ocksa till vuxna 6ver 18 ar, som
har sena komplikationer efter
barncancerbehandling.

| personalen kommer en
specialansvarig for barncan-
cerfragor att arbeta, bland an-
nat med uppfdljning.

Andra mottagningar som
foljer upp fore detta barncan-
cerpatienter finns i dag endast
i Goteborg och Lund.

Tva som tagit sig an kampen
mot cancer ar rapparen Petter
och fore detta friidrottsstjarnan
Patrik Sjoberg.

Samtidigt som Petter slog
upp portarna for sitt hamburger-
hak Kzk i Orebro, passade han
pa att simtrana i Orebro for att
bidra tillinsamlingen Heja Stina.

Stina kdmpar mot akut lym-
fatisk leukemi (ALL). Hennes
pappa Matti Tordsson, som ar
triathlet, startade insamlingen
till Barncancerfonden for att
stotta Stina medan hon ar sjuk.

1juni deltog Petter och aus-
traliensiska simstjarnan Paul
Newsomei ett swimrun paIsles
of Scilly for att stétta insamling-
en vars mal ar300 000 kronor.

Aven friidrottsstjsrnan Patrik
Sjoberg har bidragit genom att
trana laget som bestod av
BEWi:s medarbetare och kun-
der i BEWiBike on tour. Loppet
gick av stapeln 18-20 maj till
forman for Barncancerfonden
och stiftelsen Min stora dag.

EMMA OLSSON
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lokaltidningen Mellanskane.

HJARLTAR. ClaraElofsson och Filippa Jonshage blev utndmnda till lisarnas vardagshjalte 2015 av

Hjaltarna i Horby: Barn kan hjdlpa barn

I TVA AR har Clara Elofsson
och Filippa Jonshage, bada 13
ar, pysslat flera timmar i veckan
for att samla in pengar till Barn-
cancerfonden.

For sitt arbete har de utsetts
till Arets vardagshjélte 2015.

"Vill ni gora ett reportage
med tva driftiga tjejer som vill
att alla ska fa basta varden, hor
av er.” Sa skrev Clara och Filip-
paiettbrev till Barn&Cancer.

De tva Horby-borna har

samlatin knappt 8 000 kronor
till Barncancerfonden, genom

att tillverka armband och mala
muggar och sdlja dem.

-l och med att vi dr barn
tankte vi att barn kan hjalpa
barn, och da tankte vi pa Barn-
cancerfonden, sager Clara
Elofsson.

Insamlingen borjade med
ett skolprojekt. Men sedan
fortsatte det. Nu traffas de flera
timmariveckan for att pyssla.

- Forst tankte viinte att det
skulle ga salangt som det har
gjort, men sen tanker vi att det
arroligt att gora skillnad, sager
Clara.

VARENDA KRONA defarin
gar till Barncancerfonden.
Material bekostar de sjalva.

- Vivillnog fortsatta sa
lange det gar sa vi far val hopp-
as att vifar tid till det aven
framover, sager Clara.

Barncancerfondens ambassa-
dor och barnsupporter Sarah
Sjostrom fortsatter att skorda
medaljer. Hon startade OSiRio
de Janeiro med bade en guld-
medalj och ett varldsrekord i
paradgrenen 100 meter fjaril.
Dérefter knep hon silver pa 200
meter frisim och brons pa 100
meter frisim.

Men simframgangarna har
ett pris. | Barncancerfondens
kampanijfilm beskriver hon det
sa har:"Ibland maste jag plaga

o

mig sjalv. Det ar det enda sattet
attblibast. Ibland gor det sa ont,
attjag bara 6nskar att det skulle
ta slut.” Sarah berattar atthon

da tanker pa 8-ariga Nike, som
ocksa ar medi filmen, och som
nu &r fri fran barncancer efter en
lang och smartsam behandling.

Barncancerfonden och Tobias
Registret var pa plats under Al-
medaleni Visby for att driva den
gemensamma kampanjen
#topsaforlivet. Malet ar att fa
fler att registrera sig som dona-
torer i Tobias Registret, det
svenska blodstamcellsregistret.
Vid allvarliga former av leukemi
kan en stamcellstransplanta-
tion vara livsnddvandig. Finns
inte en matchande donator
bland anhdriga kan Tobias Re-
gistretradda liv. Trots att det har
narmare 70 000 givare, och att
lakarna genom registret kan na
27 miljoner givareihela varlden,
kan det ibland vara svart att hit-
ta en matchande givare.

- Barncancerfondens vision
ar att utrota barncancer, och
darfor vill vi se till att alla barn
som behdver en stamcells-
transplantation ocksa kan fa
det. Det &r manga som arin-
tresserade har och det ar posi-
tivt, och manga kommer fram
och berattar att de redan ar re-
gistrerade, sa Maria Tegin,
pressansvarig pa Barncancer-
fonden, da hon var i Visby for
att fa fler givare i registret.

Sjalva donationstestet ar
enkelt. Topseni Tobias Regist-
rets kit stryks mot kindens insi-
da, och dontatorns profil spa-
ras i registret infor framtida
sokningar av givare.

Planen dr att Tobias Regist-
ret skaha 100 00O registrera-
de givare ar2019.



september dr det dags

att utse det bastainom tv

under Kristallen-galan

som sandsiKanal 5.

Passa pa att titta och bi-
dratill programmets insamling for i ar
gar pengarna till Barncancerfondens
kamp mot barncancer.

november bjuder Barncancerfondenin
unga vuxna over 18 ar, som har haft cancer
som barn, och deras syskon, till arets Maxa
livet-konferens. Det blir en helg fylld av roli-
ga och viktiga moten, aktiviteter och fore-
lasningar. Aveni &r halls konferensen pa Aronsborgii

Balsta utanfor Stockholm.

Las mer pa barncancerfonden.se/maxalivet.

november bjuds allmadnhet
ochintresserade foretagin
till halvdagsseminariet
FokusCSR om Barn-
cancerfondens foretags-

samarbeten och betydelsen av CSR.
Bland talarna finns bland annat motiva-
tionsexperten Erik Fernholm.

BARNCANCERMANADEN

- EN KRAFTSAMLING MOT BARNCANCER

Under september kraftsamlar Barncancerfonden, volontdrer och andra engagerade kring kam-
pen mot barncancer. Manaden innehaller en rad insamlingsevent, lansering av Barncancerrap-
porten och kampanjen #80procentrackerinte, som uppmarksammar att forskningen behover
mer stod for att na malet att alla barn ska dverleva sin cancer. 80 procent ricker inte. Barncancer-
manaden rundas av med insamlingsgalan Barncancergalan - det svenska humorpriseti Kanal 5.

Forskning

om barncance
7:e september ar -
det dags. Da slapps
Barncancerrappor-

ten 2016, en popu-
larvetenskaplig be-
rattelse om de viktigaste och
mest banbrytande forsknings-
projekt som Barncancerfonden
har gett anslag till under aret.
Men rapporten &r ocksa spack-
ad med reportage som verkli-
gen beror.

Bestall ditt eget exemplar pa
barncancerfonden.se.

Barncancergalan - det svenska
humorpriset ir tillbaka

SAMTIDIGT SOM Sveriges
roligaste utses och belonas i
direktsandning den 3 oktober
kan tittarna bidra till Barncancer-
fonden genom att bli Barnsup-
porter. Galan &r en del av Barn-
cancerfondens samarbete med
Discovery Networks Sweden.
Summan av Barnsupport-
rarnas bidrag efter forra arets
gala var 23 miljoner kronor,
vilket skulle racka till att halla
igang 56 forskningsprojekt om

barncancer under ett ar. Det &r
ytterligare ett steg pa vagen
mot Barncancerfondens vision
att utrota barncancer. Men ga-
lan innebar ocksa att Sveriges
roligaste utses, och utdelning
av Barnens pris sker i samar-
bete med Barncancerfonden.
- Nar vi drog igang juryarbe-
tet forra aret visste viinte hur
priset skulle tas emot, men vid
galan blev det tydligt att vin-
narna av det svenska humor-

priset sag det som en stor dra
att fa ga hem med en alldeles
egen Papphammar-statyett,
sdger Linus Almaqvist, juryord-
férande och kommunikations-
chef pa Barncancerfonden.

Galan arrangeras pa Bernsi
Stockholm och direktsands
dessutomiKanal 5. Pa barn-
cancergalan.se kan barn rosta
fram sina humorfavoriter for
Barnens pris.

EMMA OLSSON

Deltai ett

event!

Vill du ha kul, réra pa dig och
bidra till kampen mot barn-
cancer pa samma gang?
Under Barncancermanaden
anordnas flera event.

GOLF OF HOPE
27 augustivar det

8557 oventet for familjer,

som skerisamarbete med
Unipeg pa foretagets golfba-
nor runt Stockholm. Missade
du eventet? Ladda for ndsta
ar. Golfofhope.se.

WALK OF HOPE

m Barncancerman-
adens promenad-

(€]
~—

event arrangeras
runt omilandet fran 28 au-
gustitill sista september.
Deltagare betalar 50 kronor
till Barncancerfonden. Fore-
tag kan sponsra, arrangera
eller lata medarbetare delta.
Sok upp en promenad ndra
dig pa eventsajten.
Walkofhope.se

SWIM OF HOPE

| september startar
% eventet, som dr ett
2= samarbete med
Svensk Simidrott, och pagar
aret ut. Halften av intakter-
na gar till Barncancerfonden
och halften till simklubbar-

na. Swimofhope.se

BOWLING OF HOPE
D, Sveriges bowling-
' hallar och Svenska
— bowlingférbundet
star bakom september-
eventet. Intakterna gar till
Barncancerfonden.
Bowlingofhope.se

RUN OF HOPE
Gillar du att springa?
Den 8 oktober ar
) det premiar for
m:.lum Run of Hopeisam-
arbete med Vita-
min Well. Arrangera eller
sok upp ett lopp ndra dig.
Runofhope.se
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FORSKNING HJARNTUMOR

TEXT: MALIN BYSTROM SJIODIN ILLUSTRATION: ERIK NYLUND

Blockering av
enzym kan bli
ny behandling

[ Uppsala har forskare upptickt att blockering av ett enzym
kan bryta tillvixten hos svarbehandlade hjarntumorer hos

barn.

- Det kan bli ett tinkbart likemedel i framtiden, berittar
Karin Forsberg Nilsson, professor i stamcellsforskning vid

Uppsala universitet.

KARIN FORSBERG NILSSON har i minga
ar forskat pa cancerceller och stamcel-
ler, sarskilt vid aggressiva hjarntumorer
hos bade barn och vuxna.

- Det finns en del likheter mellan
stamceller och cancerceller som gor att
cancerforskningen drar nytta av stam-
cellsforskningen. I dag vet vi att vissa av
tumorerna kan komma fran stamcells-
liknande celler och att de driver tumo-
ren att vixa och sprida sig, sager hon.

Karin Forsberg Nilsson har fatt ett
anslag fran Barncancerfonden for att
studera vad ett enzym, heparanase, har
for betydelse i elakartade och svarbe-
handlade hjarntumorers tillvéxt.

- De hir hjarntumorerna ar mycket
svarbehandlade da de invaderar en stor
del av den normala hjarnviavnaden.
Cellerna sticker ivig genom den friska
vavnaden, sprider sig och bildar nya
tumorer. Det blir metastaser i hjarnan
som kirurgen inte kan operera bort. Vi
vill hindra tumértillvixten och stoppa
tumorcellerna fran att vandra ivig ge-
nom att paverka hur de kommunicerar
med sin omgivning. Enzymet dr en del
i den kommunikationen.

Det Karin Forsberg Nilsson och hen-
nes kolleger utnyttjat i cellkulturer och
musforsok dr att enzymet heparanase
“tuggar sonder” och bryter ned pro-

teoglykaner (proteiner med kolhydrat-
kedjor), som cancercellerna behover.

- Genom att himma enzymet far tu-
moren inte samma néring och hindras
da fran att vdxa och sprida sig.

Malet dr att detta ska kunna utveck-
las till ett nytt likemedel.

- Vi ar forsiktigt hoppfulla men dnnu
ar det mycket som kan gé fel, att ut-
veckla nya lakemedel tar lang tid, till
exempel mdste vi vara sikra pa att pa-
tienterna inte drabbas av svara biverk-
ningar. Nu ska vi fortsétta att verifiera
vara fynd.

ENLIGT KARIN Forsberg Nilsson dr en
stor trend inom hjarntumorforskning-
en att undersoka hur tumorcellerna i
hjarnan paverkas av andra celler, som
immunceller och blodkarl i tumorens
nirmaste omgivning och hur de gor att
tumoren vixer fortare.

-Jag tror inte det kommer att ricka
med ett enda ldkemedel utan vi maste
hitta fler och kombinera dem. Det gil-
ler ocksa att dverlista tumoren med
smarta mediciner, som kan ta sig ige-
nom hjirnans kinsliga barriar. Mycket
forskning handlar ocksd om att ta reda
pa vilka patienter som kan ha nytta av
ett visst lakemedel f6r en mer indivi-
danpassad behandling, sager hon.

Sa ska tumaorernas
tillvaxt stoppas

Tumor cellerna
sprider sig och bildar
metastaser.

De kommunicerar
med sin omgivning
med hjdlp av ett
enzym, heparanase.

Genom atthamma

enzymet kan tumoren
hindras fran att sprida

sig.

AN

\ 4

N\ HIT 6AR DINA PENGAR

Karin Forsberg Nilssons forskning
"Uppkomst av barnhjarntumérer och nya
strategier for behandling” har tilldelats
800 000 kronor fran Barncancerfonden
under 2016-2017.
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Vanligashjarntumorer
nos barn

Astrocytom: Uppstar i celler som skulle blivit
astrocyter, den vanligaste celltypen i hjarnan som
spelar en viktig roll for nervcellernas funktion.

Ependymom: Uppstar i celler som skulle hablivit
ependymeceller. Dessa kldr ut hjarnans ventriklar
(halrum) och ryggmérgskanalen. Ependymom
uppstar bade i stor- och lillhjarnan.

Hjérnstamsgliom (ponsgliom): Uppstari celler i
hjarnstammen, som kontrollerar manga av
kroppens funktioner som vakenhet, puls, andning,
ansiktets motorik och svaljningsformagan.
Tumoren dr aggressiv och kan inte opereras bort,
vilket gor behandlingen till en utmaning.

Medulloblastomii lilthjarnan: Uppstari lillhjarnan
som kontrollerar balans och koordination.

.

Hjarntumaorer
nastvanligaste
barncancern

TUMORERSOMSITTERi det centrala nerv-
systemet (hjarnan eller ryggmargen) kallas
f6r CNS-tumérer och de star for ungefir en
tredjedel av all barncancer. Ungefir hilften
av CNS-tumdrerna sitter i lillhjdrnan och
hjarnstammen. De vanligaste typerna av
hjarntumor dr astrocytom, hjarnstamsgliom,
medulloblastom och ependynom. Hjarntu-
morer kan vara mer eller mindre aggressiva i
sitt satt att vixa. Den mest aggressiva heter
glioblastom, en tumor som dr vanlig hos
vuxna men ovanlig hos barn. Den vanligaste
elakartade hjarntumoren hos barn ar medul-
loblastom. De kan vara mindre aggressiva,
godartade eller elakartade.

Sa stills diagnos

Barn som drabbas av hjarntumér far ofta huvudvark,
krakningar och blir trotta. De kan prestera samre i
skolan men ocksa ha svarigheter med balans och
motorik. Hos smabarn kan symptom som irritation,
svarigheter att dta och forsenad utveckling forekom-
ma. Tumdren diagnostiseras vanligen med hjalp av
datortomografi, en form av rontgen.

Prognos

Overlevnaden efter en hjarntumar ar éver 80 pro-
cent, men variationen ar stor. Laggradiga astrocyt-
om har god prognos. Medulloblastom, med en
femarsarsoverlevnad pa cirka 60 procent, &r den
tumor som har storst bendgenhet att sprida sig
inom det centrala nervsystemet. Ponsgliom gari
dagslagetinte att bota.

Behandling

Hjarntumorer behandlas olika beroende pa diagnos,
barnets alder, tumérens lage och spridning. Forsta
steget ar oftast att en kirurg opererar bort tumoren.
Manga tumérer kraver ocksa stralning. Barn under
fyra ar stralas oftast inte utan far cytostatika i stallet.
Cytostatika kan aven ges som komplement till stral-
ning. En godartad tumaor kan pa grund av sitt lage
medféra stora problem for individen. De senaste tio
aren har behandlingen forbattrats.

Sena komplikationer

Att drabbas av en tumér i hjarnan dr extra proble-
matiskt eftersom den ofta orsakar sena komplika-
tioner. Det kan handla om hormonstdrningar, till-
vaxtstorningar, inlarningssvarigheter och sociala
problem. Barn kan ha svart med undervisningeni
skolan, att fa kompisar och bilda familj. Ofta slas
den egna hormonproduktionen ut och de maste
ata mediciner under resten av sin livstid. Vissa kla-
rar sigi stort sett utan komplikationer.
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FORSKNING HJARNTUMOR

TEXT:MALIN BYSTROM SJODIN ILLUSTRATION: ERIK NYLUND
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efter hjarn-
tumor

Barn och unga drab- "
bas ofta av komplika-
tioner av behandling
och sjukdom. Vanligt-
vis ar problemen kvar
hela livet och de kan
forvarras med aren.
CELLBILDNINGEN | . z S+
SKADAS i ] -

Det gor att den kog- e S e

paverkas negativt.

MINNET FRYSER
Barn kan minnas
saker som de larde
sig fore sjukdomen,
men ha svarare att
léra sig nya saker.

CELLERSKADAS
OCHALDRAS
Barnet kan bli hjarn-
trott och en del upp-
lever demensliknan-
de symptom.

MINNES-
SVARIGHETER
Inlarningen blir lang-
sam, det tar tidinnan
saker fastnar.

HASTIGHET
Hjarnans process-
hastighet skadas.

UPPMARK-
SAMHET

Barnet kan drabbas
av uppmarksam-
hetsproblem.

ARRAD HJARNA
Det uppstar arr som
paverkar olika funk-
tioner, men hjarnan
kan aterhamta sig
och skapa nya vagar
for signaler.

Q
PA WEBBEN

Las langre version pa
barncancerfonden.se.

KALLA: KLAS BLOMGREN,
PROFESSOR | PEDIATRIK
OCH INGRID EMANUELSON,
OVERLAKARE | GOTEBORG

nitiva forméagan, som — \ 4‘)_"
minne ochinldrning, & );<\. — m—
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Svarare attlara
Nlarntumor

efter

Barn som har behandlats for hjarntumaorer far ofta inlarningssvarigheter. De kan

dessutom blimer patagligaju aldre barnet blir — och komplikationerna paverkar bar-
nens skolgang. Svarigheterna varierar beroende pa var tumoren sitter, barnets alder
och hur stor tumoren arnar den upptacks.

INGRID TONNING OLSSON, neuropsy-
kolog vid Lunds universitet, har skrivit
en avhandling som omfattar fyra olika
studier av hur barn som har behandlats
for hjarntumor drabbas av inldrnings-
svarigheter. Studierna omfattar 215
barn med hjarntumoér som har behand-
lats vid sjukhuset i Lund mellan 1993
och 2013. I den forsta studien har Ing-
rid Tonning Olsson undersokt vilka
barn som har fatt tillgang till en neu-
ropsykologisk screening. I en sédan
kartlaggs barnets starka och svaga sid-
oriinldrningen, till exempel om det
finns problem med uppmaérksamhet,
koncentration, minne eller beteende.

-Iden forsta studien sig jag att det
fanns skillnader mellan vilken uppf6lj-
ning och hjilp barnen fick. Det behovs
ett stod och alla maste fa tillgdng till
det, siger hon.

IDEN ANDRA STUDIEN testade Ingrid
Tonning Olsson vilka barn som riskera-
de en kognitiv nedsattning efter be-
handlingen av sin hjarntumor. Resulta-
tet visar att pojkar som hade utsatts for
stralning mot hela hjdrnan och som
hade en stor tumoér i kombination med
lag alder vid diagnos riskerade fler pro-
blem.

- Vi sag att pojkarna hade lite storre
tumorer vid diagnos, vilket skulle kun-
na bero pa att de har nagot storre hu-
vud. Men det behovs mer forskning for

att kunna séga om det faktiskt &r sa.

I den tredje studien undersoktes
sambandet mellan kognitiva svarighe-
ter med de som hade genomgitt en
magnetkameraundersokning. Det visa-
de sig att manga, oavsett behandling,
hade forandringar i hjarnan.

-Sambandet mellan de forandring-
arna och inlarningen var komplicerat.
Det var inte alltid pa det viset att de
som hade mer forandringar hade storre
inlarningsproblem, konstaterar Ingrid
Tonning Olsson.

I den fjdrde och sista studien ville
Ingrid Tonning Olsson undersoka hur
barnen, som har haft hjarntumor, ut-
vecklades over tid.

- Jag kunde se att manga, oavsett be-
handling, utvecklades lingsammare én
normalt och att avstandet till jimnariga
okade. Inldrningsproblemen blir tydli-
gare och mer uppenbara med aren och
dérfor behovs det en neuropsykologisk
uppfoljning under lang tid.

VANLIGA SVARIGHETEREFTER en
hjarntumdr var langsamhet, problem

med 6verblick och struktur och upp-
mairksamhetsproblem. Barnen dag-
drémmer och far svart att hélla fokus.

- Vi sdg ocksa minnesproblem som
ar kopplat till svarigheter med koncen-
tration och att lara in. Kort sagt drab-
bas barnen av inldrningssvarigheter
som paverkar det dagliga livet och
skolan.

INGRID TONNING OLSSONS slutsats
ar att den har gruppen barn behéver
atgérder i skolan, stod och en vettig ut-
redning for att sétta fingret pa vilka
problem som de dr drabbade av.

- Det ir viktigt att skolan, sjukvarden
och familjen samarbetar. Det behovs
alltid en utredning och utgangspunkten
maste vara att atgirderna ska ske i
samfOrstand med barnet. Att gora en
uppfoljning dr ocksa oerhort viktigt,
framfor allt vid stadiebyte.

Malet med Ingrid Tonning Olssons
forskning &r att alla inblandade far en
battre forstielse for hur de hir barnen
mar och vad de drabbas av.

-Jag hoppas att vi kan borja prata
annu mer om barnens problem samt
lara oss mer om vad som orsakar dem
for att kunna forebygga och bli battre
pé att erbjuda st6d. Det &r ocksa vik-
tigt att komma ihdg att nagra barn,
uppskattningsvis mellan tio och tjugo
procent, inte far nagra svarigheter
alls.

Sakan
barnen
hjalpas

- Krdv en neuropsy-
kologisk utredning
av ditt barn.

- Seftill att fa en be-
démning som skolan
fartadel av.

- Ha moten med sko-
lans personal. Ut-
gangspunkten ska
vara samforstand
eftersom malet ar
gemensamt - bar-
net ska klara skolan.
- Klargér mal med
undervisningen. Vad
ska barnetklara?
Nar? Skolan har ett
system for barn med
sdrskilda behov dar
man fortlopande
skriver atgardspro-
gram och utvdrderar
dem. Anvand det.

- Ta hjalp av nagon
som kan komma till
skolan och berdtta
om vilka atgarder
som kravs for barnet
och vilket stod som
finns att tillga.

- Det finns en mangd
olika pedagogiska
atgarder som ni som
foraldrar kan komma
overens om tillsam-
mans med skolan,
allt fran enkla atgar-
der som laslinjal och
horlurar till omfat-
tande atgarder, som
anpassad studie-
gang. Diskutera med
skolan och be dem
komma med forslag.
- Komihag uppfolj-
ningar, framfor allt
vid stadiebyte.
Manga barn som har
haft hjarntumor kan
fa komplikationer
efter manga ar som
kraver nyainsatser.
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FORSKNING HJARNTUMOR

TEXT: MALIN BYSTROM SJIODIN ILLUSTRATION: ERIK NYLUND

Sakanbarn stottas
| Skolan efter nja

Barn som har haft hjarntumor behover mer tid for att [0sa uppgifter, avgransade upp-
gifter och mycket stodiklassrummet. Det ar ocksa viktigt med atgardsprogram och
en specialpedagogisk utredning dar barnets behov finns nedskrivet.

MALIN LONNERBLAD, specialpedagog i
mobila neurorehabteamet vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus, gor tillsam-
mans med ldkare, neuropsykolog och
kurator utredningar och bedomningar
av barn som har behandlats for hjarntu-
mor. De specialpedagogiska bedom-
ningarna innefattar diagnostiska tester
i ordférstaelse, lasforstaelse, liashastig-
het, stavning, grundldggande matema-
tik och taluppfattning. Utredningen ar
en mycket viktig grund for att barnen
ska fa ritt stod och hjilp nir de kommer
tillbaka till skolan efter sin behandling.
Pedagogerna i klassrummet méste
bland annat ge barnen mer tid, bade
under lektion och prov men ocksa stotta
barnet och gora vissa avgransningar.

- Manga av de hér barnen behover
mycket mer tid eftersom manga laser
och riknar ldngsammare &n jimnariga
klasskamrater. De kan exempelvis for-
sta talen i matematiken men tar ldngre
tid p& sig att 16sa dem, sdger hon.

Att det finns ett atgdrdsprogram med
malformuleringar och en specialpeda-
gogisk utredning kring vilka svarighe-
ter barnet kan ha efter sin behandling
ar en viktig utgangspunkt.

- Skolan maste skaffa sig kunskap om

Pa skolan

varje enskilt barn och vilka styrkor det
har. Behoven och svarigheterna kan
skilja sig at och da blir det annu viktiga-
re att stotta och gora uppfoljningar med
jamna mellanrum. Pedagogen maste
ocksa salla bland uppgifterna for att bar-
nen ska orka. Annars finns det en stor
risk att de kommer efter. Ménga av de
hér barnen blir snabbt trotta och har en
begrinsad uthallighet. Att forlidnga
provtid, belasta mindre, sld ihop &mnen
och sortera uppgifterna dr andra tips pa
vad skolan kan gora, sdger hon.

Laromedel for elever
med sarskilda behov

Inldsta och lattlasta laromedel kan numera pa
ett enkelt satt hittas via en ny hemsida som
Specialpedagogiska skolmyndigheten och
Sveriges ldromedelsforlag star bakom. Laro-
medlen dr framtagna for att passa elever med
olika behov, funktionsnedsattningar och de
som dr i behov av sarskilt stod. Pedagoger som
anvander tjansten kan spara listor av sokresul-
taten och dela dem med sina kolleger. Efter
det att urvalet ar gjort kan ratt laromedel be-
stallas fran forlag och aterforsaljare. Pa hemsi-
dan gar det ocksa att ldsa om vilka laromedels-
egenskaper som okar tillgangligheten for olika
elevgrupper.

Du hittar sidan via hittalaromedel.se.

"NUMOor

I MALIN LONNERBLADS masterupp-
satsen "Barn som behandlas for hjarntu-
mor, resultat pd diagnostiska tester i
svenska och matematik” ingar 45 barn
och ungdomar upp till 18 ar som be-
handlats for hjarntumoér, men som kan
lasa enligt grundskolans laroplan. Barn
med svara motoriska svarigheter eller
sprakstorningar ingér inte i urvalet. Re-
sultatet visar att ménga barn som har
haft hjarntumor inte presterar lika bra
som sina friska jimnariga kamrater.
-Manga presterar simre pa diagnos-
tiska tester i lashastighet, stavning och
aritmetiska tester i matematik. I tester av
taluppfattning i matematik ligger ocksa
resultatet ojamnt i den hér gruppen.

DET FINNS en stor risk att stavning och
vissa matematikfardigheter férsamras.

- Barn som haft hjarntumor drabbas
ofta av sena komplikationer. En del upp-
tacks forst manga ar efter att behand-
lingen. Darfor dr det nodvandigt med
uppfoljningar, framfor allt vid stadieby-
ten. Det dr dessutom bra att regelbundet
se 6ver malen i atgdrdsprogrammet.

Att 6nska en specialpedagogisk ut-
redning fran sjukhuset dr en bra grund,
men dven det ska utvirderas ofta.

- Ge barnet mer tid for prov/laxor.
- Diskutera mangden laxor och
hjalp barnet att prioritera. Barnet
orkar kanske inte lika mycket.

- Hjalp barnet att strukturera upp-
gifter och prioriteraiskolarbetet,
erbjud referat och stodfragor.

- Underlatta genom att erbjuda

prov i ett annat rum och under
langre tid. Barnet kan ocksa beho-
va skjuta upp provet eller erbju-
das att komplettera det muntligt.

- Setill att barnet vilar och tar
paus, ett barn som haft en hjarn-
tumor lider ofta av hjarntrétthet.

- Gor/tadel av en specialpedago-

gisk utredning som leder till ett at-
gardsprogram med utvarderings-
bara langsiktiga och kortsiktiga mal.
- Folj upp barnet och hur skolar-
betet/kunskaperna ser ut.

- Informera skolpersonal, sarskilt
ndr barnet gor ett stadiebyte.

- Viktigt med samarbete mellan

skola, sjukvard och familj.

- Bjudin en sjukhusldrare/speci-
alpedagog, konsultsjukskéterska
eller neuropsykolog fran sjukhu-
set till skolan som kan beratta om
vilka problem som kan uppsta.

- Utse EN person som dr huvud-
ansvarig for barnet.

KALLA: MALIN LONNERBLAD, SPECIALPEDAGOG | MOBILA NEUROREHABTEAMET VID ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS, SAMT BARNCANCERFONDENS METODHANDBOKEN,
PEDAGOGISKT STOD FOR ELEVER MED FORVARVAD HIARNSKADA AV CHRISTINA EKLUND, SPECIALPEDAGOG VID FOLKE BERNADOTTE REGIONHABILITERING, AKADEMISKA SJUKHUSET | UPPSALA.

L
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Konkreta
pedagogiska
verktyg

- Via appar i mobilte-
lefonen kan foraldrar
folja skolarbetet,
barnet kan fa pamin-
nelser och hjalp att
hanga med.

-Med hjdlp av en
egen dator/surfplat-
ta kan barnet skriva,
lyssna painstruktio-
ner (talsyntes)och ta
del av l[daromedel
som drinlagda. De
kan skriva och ga
tillbakaiegnatexteri
stallet for att skriva
for hand (som kan
vara svart och tids-
kravande).

- Med en mobiltele-
fon kan barnet fota
av det som star pa
tavlan, laggain pa-
minnelser, anteck-
ningar, meddelan-
den fran skolan och
spelain lektioner och
instruktioner.

- Minirdknare gor det
lattare for barnet att
rakna och hinna
med.

« Horlurar &rbraom
barnet har svart att
koncentrera sigi ett
stimmigt klassrum.

- Extraresurs kan
vara braom barnet

har stora behov.
KALLA: MALIN
LONNERBLAD OCH
CHRISTINA EKLUND.
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TEXT: MALINBYSTROM SIODIN FOTO: MAGNUS GLANS

"Jag hoppas att jag
kan vara en bra {orebild
. {O0r andra kvinnor”

Manga dr de barn och familjer som har mott Birgitta Lannering under
de 35 ar som hon har arbetat som barnonkolog. Men nu har hon gjort
sitt sista pass vid barncancerkliniken i Goteborg. Nu vantar ett pensio-
narsliv med fokus pa barnbarn men ocksa en del barncancerforskning.

BARN /. CANCER - 04.16

BIRGITTALANNERINGBLEYV likare for
att hon kunde géra nytta utan att for den
delen vara bland de bésta, fast med en
blick i backspegeln inser hon med lite
blyghet att hon varit framgangsrik. Bade
som Overléikare, barnonkolog, professor
och ordforande i flera internationella
och nationella vardplaneringsgrupper.

- Det har gatt bra. Det har ibland varit
lite "hoppat ned i tunnan och hoppats att
jag kommer upp”. Jag hoppas att jag kan
vara en bra forebild for andra kvinnor.

Intresset for barnmedicin vaxte fram.
Nar Birgitta vikarierade som forloss-
ningslikare kinde hon sig snu-
vad efter forsta kejsarsnittet.
- Det var lite snopet nér
de gick ivig med bebisen
och jag stod kvar och syd-
de. Jag kande att det var
barnet jag ville jobba
med, skrattar hon.

Efter ett specialarbete
om vuxencancer borjade
hon arbeta pa barnonko-
logen i Géteborg.

-Vihade en av de for-
sta egna avdelningarna
for barncancer, en bra led-

BIRGITTA LANNERING

ning och god stdimning pa avdelningen.
Jag visste aldrig hur dagen skulle bli pa
jobbet. Det var spannande.

Hon funderade dndé pa om det var ritt.

- Arbetet var tidskrdvande och tungt.
Jobbet tog 6ver, jag kom sdllan hem i tid
till mina egna barn.

Men efter en inspirerande utbildning
i London bestdmde hon sig.

- Jag ville fortsitta och jag ville dgna
mig at en grupp som dd inte fick s& myck-
et uppmarksamhet; barn som hade drab-
bats av hjarntumorer. Jag ville ta mig an
dem, bade kliniskt och forskarmassigt.
Sedan dess har forskning och min klinis-
ka verksambhet gétt sida vid sida.

Med yrket kom tuffa uppgifter, som att
informera familjer om obotlig sjukdom.

- Det ér svart att siga orden som
maste sigas. Att for alltid vara férknip-
pad med ett sddant besked, &r rollen jag
ar mest lattad Over att inte ha ldngre.

Storst intryck under dren som cancer-
lakare ar alla moéten med familjerna.

Nu arbetar Birgitta vidare med sin egen
forskning och handleder doktorander.

N PA WEBBEN

Las helaintervjun pa barncancerfonden.se

Titel: Professor och 6verlikare. Alder: 68 ar. Bor: Goteborg. Familj: Man, tre vuxna
barn, sex barnbarn och mamma som bor i Uppsala. Karriar: Barnonkolog i Géte-
borg sedan 1982, professor 2008. Ordforande i Vardplaneringsgruppen for
CNS-tumorer hos barn 1993-2005, ordférande i SIOP Brain Tumor
g Group 2002-2006. Koordinator for Natverk for forskning kring neu-
"‘E‘ b roblastom och CNS-tumarer 2008-2015. Forskarframgangar:
. Visade att stralbehandlade barn vaxte battre pa tillvaxthormon
och kunde fa detta utan risk och att barn under tre ar inte bor
stralbehandlas mot stora hjarnan. Internationellt ansvarig
for en stor europeisk multicenterstudie om hjarntumaorer.




KORT OM FORSKNING

november anordnar
Barncancerfonden
Hopp&Framsteg - ett
gratis seminarium om

de senaste forskningsframgangarna.

Las mer pa barncancerfonden.se.

15 miljoner till medicinsk teknik

Varje ar delar Barncancerfonden ut anslag till forsknings-
projektinom medicinsk teknik. | ar fick sex forskare totalt 15
miljoner kronor, bland annat for att vidareutveckla en teknik
som gor att kirurgen sa effektivt som majligt ska kunna sar-
skilja frisk vavnad fran tumérvavnad vid operation av hjarn-
tumorer.

Manadens forskare

Angelica Loskog &r en av manadens forskare
pa barncancerfonden.se. Hon arbetar for

att kroppens egetimmunforsvar ska bli battre
pa att kannaigen och doda cancerceller.

Lds om hennes och andra forskares upptackter pa

sajten.

Nya former
av barnleukemi

Narmare 90 procent av barn
som drabbats av akut lymfa-
tisk leukemi 6verlever, men
behandlingen innebadr en risk
for sena komplikationer. Dar-
for ar det viktigt att sarskilja
olika former av sjukdomen for
att sedan kunna anpassa be-
handlingen. Detkani sin tur
minska risken for 6verbe-
handling och 6ka 6verlevna-
den. Nu har forskare vid Lunds
universitet konstaterat tva nya
former av sjukdomen.

- Att hitta de kritiska muta-
tionernaide sjuka cellerna
kravs for att forsta sjukdoms-
mekanismerna och hitta nya
behandlingsformer, sager
Thoas Fioretos, forskare vid
Lunds universitet.

Barncancerfonden har varit
med och finansierat studien.

Man olyckligare
efter forlust

Trots att risken att forlora ett
barn eller en livskamrat dkar
med aldern, finns begransad
forskning om hur for-
lusten paverkar
dldre personers
hélsa. Anna
Bratt vid Linné-
universitetet hari
en avhandling under-
sokt detta och resultatet
visar att 70 procent av dem
som forlorat ett barn, en
partner eller bade och,
tyckte forlusten var en av
de tre mest negativa
livshandelserna. Trots
det hade forlusten liten
inverkan pa deltagarnas
livstillfredsstallelse och
dodlighetsrisk i studien,
dock hade mannen lagre
livstillfredsstallelse och
man som forlorat ett barn
hade en 6kad risk att do.

Sveriges lekterapeuter efterfragar mer kunskap om lekens rolli sjuka barns behandling i andra kulturer.

Kulturkrockar en
utmaning for lekterapin

Attbemaétafamiljer ochbarn
medkulturella, etniskaoch
religiosaolikheterilekterapin,
aren storutmaning forlandets
lekterapeuter.

-Synenpadenterapeutis-
kalekensomendelibehand-
lingen av ett sjuktbarn skiljer
sigiolikakulturer,sdger Maria
Henning-Maki, lekterapeuti
Sundsvall.

VARIJE AR arrangerar Sveri-
ges lekterapeuter riksmote for
landets fem regioner, i ari
Sundsvall. En av foreldsarna
var Anna Melle, gymnasieldra-
re, forelasare och forfattare,
med invandrarbakgrund.

- Det kommer allt fler barn

med annan bakgrund, da kan det
uppsta kulturkrockar. | Sverige
ses lekterapin som en viktig deli
ett sjukt barns behandling, meni
manga andra kulturer &r detinte
sa.Dahander det att viifraga-
satts, om ett sjukt barn inte bor-
de ligga nerbaddad och vanta pa
doktorn, i stallet for att leka? Vi
lekterapeuter maste veta hur vi
bemater barn och familjerisa-
dana situationer, séger Maria
Henning-Maki, lekterapeut pa
Barn- och ungdomsklinikeni
Sundsvall och métesarrangor.
Lekterapins status har 6kat
genom aren, vilket gor att verk-
samheten pa de flesta lektera-
pier numerajournalférs. Inne-
hallet har ocksa forandrats i takt

med att vardtiden blivit kortare.
- Sjukhusleken har utformats
allt mer. Med hjdlp av bland an-
nat forberedelsedockor och bil-
der visar och berdttar vi hur de
olika procedurerna gar till, for att
avdramatisera och ge barnen
begriplig information om be-
handlingar och undersékningar.
Barnen dr delaktiga och hjal-
per tillmed att till exempel satta
sond, infarter och ta blodprov pa
sina dockor, och kan ocksa fa
gora studiebesok pa olika avdel-
ningar ihop med sina dockor.
Leken dr ett viktigt verktyg for
barns forstaelse av sjukdom.
Forberedelse och bearbetning
minskar rddslan hos barnen.

KATARINA SJOSTROM

Praktiken
en nytandning

Annica Filander, konsultsjuk-
skoterskai Stockholm, fick
bidrag av Barncancerfonden
for att ldra sig mer om barn-
cancervarden pa Bristol Royal
Hospital for Children.

- Jag larde mig hur mankan
ge samma vard som i Sverige,
men pa andra satt. Tonaring-
arna hade exempelvis en
egen avdelning vilket jag tyck-
te var bra. Det dr inte jattekul
for en sjuttonaring att dela
rum med en femaring.

Hon sag aven nackdelar.

- Det finns en hierarki, pap-
persarbetet ar mer omfattan-
de ochi Sverige har vi kommit
langre gallande smartlindring.

Las hela artikeln pa barn-
cancerfonden.se.

Mal: Underlitta
skolgangen
Maria Bjork vid Jonkopings uni-
versitet ska undersoka vilket
stod barn (6-18 ar) som avslu-
tat sin hjarntumaorbehandling
behdverivardagen och skolan.
Hon ska med finansiering
fran Barncancerfonden stude-
ra vad barn som har haft hjarn-
tumar upplever som pro-
blematiskt och
underlattande i skolans
aktiviteter. Aven for-
dldrar till barnen,
larare och sjuksko-
terskor ska fa svara
pafragor. Syftet
med projektet dr att
testa om en stddjande
och strukturerad metod
paverkar halsan och
kan underlatta
deltagandei
skol-
aktivite-
ter.
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INTE GLOMMA TVATTEN.
En viktig del av utbildningen ar
att tareda pa vad som fungerar

- och vilken hjalp eleverna beho-
ver. Chantal far arbetstraning

och diskuterar hjdlpmedel, till ex-
empel att ett larm kan hjdlpa
henne attinte glomma tvatt-
stugan eller mat pa spisen.

22
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> Ritt skola -
«+ Jor Chantal

TN Chantal Palm lever med funktionsnedsattning efter hjarntumaor
— ochbehandling. Skoltiden utplanade hennes sjalvfortroende. .
Men pa folkhogskolan hittade hon ratt.
— Har lar jag mig att vara vuxen, sager Chantal.

= =
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CHANTAL ALSKAR MANGA. |pysselverkstaden finns det plats och utrymme fér henne att bara vara, och att dra sig
undan ndr hon blir trott av allt som hander i skolan. Hon &r en av fa elever med eget passerkort till ateljéhuset.

et dr i ateljén hon helst vill vara, ett hus
helt 4gnat at skapande. Att rita, mala
och pyssla dr hon bra pa. Chantal tar
fram sin mapp och breder ut sina verk i
olika tekniker. Skisser, malningar och
ett par tovade kattoron som ska monte-
ras pa en hérskena. Chantal gillar att
rita manga.

Hon ér en i en liten grupp elever som
har eget passerkort till Bild&Form -
ateljéhuset pa skolomradet.

- Har inne kan jag ta det lugnt, andas
och fokusera. Jag kan sitta har i timmar
och glomma att det 4r mat, sager hon.

I ett utldtande fran hjarnskadereha-
biliteringen Unga vuxna vid Danderyds
sjukhus fran 2014, intygas att Chantal,
som fore sina sjukdomar var "normal-
utvecklad utan inldrnings- och anpass-
ningssvarigheter”, har diagnostiserats
med adhd och autismspektrumstor-
ning. Enligt utldtandet har Chantal
svart med bland annat inldrning och
problemldsning, och horselnedsatt-
ningen som orsakats av cytostatika pa-
verkar ocksa hennes mojligheter att
delta och forsta.

NARBARN&CANCER ir pa besok gir hon
sin sista termin pa den tvadriga projekt-
linjen vid Fellingsbro folkhogskola, nira
Arboga. Hir forbereds elever med lind-
rig funktionsnedséttning pé en vardag
utanfor skolan.De bor pé internat och
dter maltider tillsammans i matsalen.
Utbildning ar ett slags grundkurs i att bli
vuxen, men ger inte gymnasiekompe-
tens eller annan behorighet.

-Jag kommer att grata nér jag aker
hérifran, siger Chantal.

- Jag ocksa, siger ldraren Ann Ahman.

S S
Chantal
Palm

Alder: 23 4r.

Gor: Garpafolkhog-
skola.

Bor: Pafolkhogskola.
Familj: MammaLena
Palm,hennes man
Thomas, syskonen
Charlotte, 27 ar,Nina,
25aroch Carl-Fredrik,
203ar.

Diagnos: Germinom
(hjarntumor) 2002,
behandlades med
cytostatika och stral-
ning. Aterfallet 2003
behandlades med
hdégdosbehandling
cytostatika och stam-
cellsbehandling och
stralning.

"Allamina
syskon vax-
teupp och
borjade
plugga. Vad
skulle handa
med mig?”

- Varfor kan jag inte fa ga kvar ett ar?
Ni kunde gora ett undantag for mig,
siger Chantal, halvt pa skoj.

Nar Chantal kom hit beh6vde hon
hjalp med allt praktiskt. Hennes familj
var siker pa att hon skulle behova en
personlig assistent.

I DAG BLIR HON vickt pd morgonen av
en assistent, och blir pAmind om sina
mediciner. Men i 6vrigt skoter hon allt
annat sjilv, utom att betala rakningar.
Precis som utbildningen ger eleverna
kunskaper om matlagning och tvitt,
identifierar den ocksé vad de behdver
hjalp med.

Chantal delar ett hus med fyra andra
elever. De har kok och vardagsrum
med en posig soffa och ett X-box till-
sammans. De turas om med stddning-
en, Chantal knorrar lite dver att hon far
ta storst ansvar.

- De dr nyare och de vet inte hur man
skoter sadant. Jag kallar dem ettaglut-
tare, sdger hon.

P& matbordet ligger ett pussel med
tusen bitar, och en tom mustflaska.

Pusslet tillhor Chantal.

Dorren in till hennes rum har kodlas.
Dirinne star en sdng och ett skrivbord,
en garderob och en bokhylla. Dar finns
flera bilder av pappa Mats, som gick
bort i cancer nar Chantal var 14 ar.

-Ibdrjan saknade jag honom hela
tiden. Sen forstod jag att han fanns i
mig, dnda.

Hyllan &r full av Chantals loppisfynd.

- Folk sdljer saker de inte vill ha, och
ndgon annan tar gver.

Léraren Ann Ahman ser hur Chantal
har utvecklats.
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| MATSALEN. Liraren Ann Ahman har foljt
Chantal och hennes framsteg sedan Chantal
bérjade pa Fellingsbro.

RORELSER SOM GOR kroppen glad.Pa
teaterlektionerna lar sig eleverna samarbete
och kroppskdannedom — men framfor allt sitt
eget vdarde.

- Chantal har blivit valdigt sjalvstan-
dig, och har fatt ett jattebra sjalvfortro-
ende och god sjélvinsikt. Eller hur
Chantal, du tycker att du ar bra? sager
hon.

- Det var inte sa litt ndr jag kom hit.
Jag hade gatt pa daglig verksambhet.
Forst gick jag ddr med tva personer
men sen kom det fler och fler, sé jag
kunde inte alls koncentrera mig och fa
en syl i védret. Jag visste inte hur jag
skulle fa hjilp, det var at skogen, sdger
Chantal.

HON BOR I FELLINGSBRO i veckorna
och hemma hos mamma Lena Palm
och hennes man i villan utanfor Stock-
holm, pa helgerna. Av de tre dvriga sys-
konen i familjen Palm har Chantal bast
kontakt med storasyster Charlotte,
som ocksa arbetat som hennes person-
liga assistent.

- Om inte mamma hade kimpat s&
mycket fOr att hitta en plats at Chantal
hade vi aldrig hittat Fellingsbro, sager
Charlotte.

CHANTAL DRABBADES AV aterfall i
sin hjarntumor i fyran. Behandlingen

blev lang och hard och ndr honkom »
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OPINION SKOLA

ETT EGET LIV. Attflyttahemifran och ta ansvar for ett hushall &r en
stor och viktig deli att bli vuxen - for alla. Pa folkhégskolan har Chantal
lart sig att laga mat och tvatta.

Var med och stod
kampen mot barn-
cancer. Bli Barn-
supporter pa barn-
cancerfonden.se/
barnsupporter och
bidra med minst50
kronorimanaden.
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P tillbaka till skolan ett ar senare blev
det tydligt att nagot hént. Lararen ring-
de och sa att Chantal storde lektioner-
na.

Lena hittade en mindre skola som
arbetade med Waldorfpedagogik. Det
fungerade inte heller. Chantal gick
om femman, och gick klart sexan dér.
I sjuan borjade hon pa en annan skola,
dér hon fick mer stod.

- Det var ingen lycklig tid, men det
var nog de ljusaste skolaren dnda. Dar
fungerade undervisningen och ingen
var elak, sdger Lena.

De kom aldrig att fundera pa sér-
skola som en majlighet.

- Det finns ingen snall fe som kom-
mer och féreslar sidant. Det maste
man komma fram till pd egen hand,
sdger hon.

CHANTAL BESTAMDE SIG for att bli
florist, och bérjade pa ett gymnasium
i Stockholm.

Hon kom in pa dispens.

- Det gick inte sa bra. Det var ett
himla livi klassrummet och eftersom
hennes finmotorik dr paverkad blev det
svart att gora brudbuketter och allt
mojligt sddant, siger Lena.

- Nér hon kom ut pa praktik blev de
inte sa glada. Pa skolan gjorde det inget
om Chantal hade sonder en blomma
eller tva, men i butik maste de betala
for dem. Hon vill fortfarande inte se
blommor.

Chantal slutade pa gymnasiet, det
gick inte ldngre. Och pa kommunen
fick de ingen hjélp. Chantal hade for-

varvad hjarnskada som diagnos, famil-
jen behovde ndgot mer specifikt.

Lena tog kontakt med barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP).

- De gav henne diagnoserna adhd och
autismspektrumstorning. Men de for-
klarade inte vad det betydde och hur vi
skulle hjalpa Chantal.

Men med diagnos kunde familjen fa
hjalp fran kommunen med daglig verk-
sambhet.
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-Vihade behovt den hjilpen tidiga-
re, med skolgang eller placering i sir-
skola. Da kunde vi ha undvikit en rad
misslyckanden. For mig far hon ha hela
alfabetet som diagnos, bara hon far
hjalp.

CHANTALS FRAMTID HAR blivit ett
slags arbete for Lena.

Den dagliga verksamheten blev inte
vad de hoppades pa.

- De skulle hjilpa henne att lisa upp
sina betyg, men det blev aldrig av. De
vagade inte slippa ivig henne pa prak-
tik, de var ridda om skolans rykte, sa-
ger Lena.

- De fokuserade bara pa hennes
svagheter, tillagger Charlotte.

Chantal madde uselt.

- Alla mina syskon vaxte upp och



borjade plugga. Vad skulle hinda med
mig, sdger Chantal.

Sa hittade Lena projektkursen pa
Fellingsbro folkhogskola, som drivs av
region Orebro.

Utbildningen ger praktisk och teore-
tisk vardagskunskap, med sjélvinsikt
och social och kdnslomaissig utveckling
som grund. Skolan arbetar mycket med
att 16sa problem och konflikter som
uppstar.

- Vibor sa pass néra varandra att vi
dr som syskon och ibland tar man saker
fel, siger Chantal.

FORSTA GANGEN DE triffades frigade
liraren Ann Ahman Chantal vad hon ir
bra pa.

"Inget” svarade Chantal. Efter ar av
misslyckanden i skolan var hennes

| CHANTALS RUM
trangs minnen och
mediciner. Pa viag-
garna finns flera bil-
der av Chantals pap-
pa, som gick bort i
cancer. Men hdr
finns ocksa loppis-
fynden fran boden
ndra skolan. Pyssel
och porslinsfigurer,
som kanske ska bli
nagoti ateljén. Eller
bara smasaker som
ingen annan vill ha.

sjalvfortroende helt och héllet utpla-
nat. Men Ann sa att hon sdg att Chantal
var bra pa en massa saker. Hon vagar
prata, hon skdmtar och hon far Ann att
skratta.

- Halla dér, kop blabér, hojtar Chan-
tal till sin klasskompis.

Varje termin sitter de upp en pjds,
och i &rvar Chantal berittare.

- Chantal har ftt ett jéttebra sjélv-
fortroende, och sjdlvkinsla och sjalvin-
sikt, siger Ann.

- Jag hade kunnat borja hér s myck-
et tidigare, suckar Chantal.

Separationen fran den forsta skola
som hon trivts pa sedan hon blev sjuk
ir jobbig. Men framtiden &r inte lingre
oviss fér Chantal: i host bérjar hon pa
en annan folkhdgskola i Skane dér hon
kanske ska ldsa in gymnasiet.

Tips! Mamma Lena ger
rad till andra forildrar

"For mig ar det viktigt att man som foralder inte
duckar for insikten att ens barn har drabbats av
en sen komplikation. Att ditt barn inte langre
kan hora, se eller kommunicera som tidigare
och som omgivningen férvantar sig.

Nar skolan varnar, och kompisarna forsvin-
ner, dr det dags att ta upp saken med BUP, el-
ler med avdelningen som behandlade ditt
barn.

Ingen pratade med oss om sdrskola, eller
talade om att det finns folkhdgskolor som tar
emot elever med forvarvad hjarnskada, men
det finns. Man kan ocksa fa del av olika sorters
hjalp, stddpersoner och boenden. Det &ringen
som tar upp det spontant, sa det maste man
aktivt fraga efter.”

Tips! Sa far du hjalp
att klara plugget

® Barncancerfondens skolmaterial ér gratis
och vander sig bade till familjer och skolper-
sonal. Ladda ner det pa barncancerfonden.
se/elevers-ratt.

® Specialpedagogiska skolmyndigheten har
lattlast information om sarskilda behov pa
spsm.se.

® Folkhodgskolor och komvux ger mojlighet att
lasain gymnasiebehdrighet. Las mer pa
komvuxutbildningar.se och folkhogskola.nu.

® Skolinspektionens granskning Skolsituatio-
nen for elever med funktionsnedsdttning i
gymnasieskolan ger rekommendationer till
skolorna. Las pa skolinspektionen.se.

Fakta Sena komplikationer

® Sena komplikationer ar skador och funk-
tionsnedsattningar som uppstar av sjukdom
och behandling. De kan uppsta langt efter
att cancern ar fardigbehandlad.

Vanliga komplikationer ar hormonbesvar
ochinldarningsproblem.

Stralning mot centrala nervsystemet (hjarna
och ryggrad) innebar en risk for minne, upp-
fattningsformaga, koncentration och upp-
madrksambhet.

Utlandska studier visar att 70 procent av
overlevarna har nagon form av sen kompli-
kation, varav 30 procent lider av komplika-
tioner som &r allvarliga eller livshotande.
Kdlla: Barncancerrapporten 2014, Lars Hjort.
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Nike och alla andra barn som kampar mot cancer. ar ;
riktiga hjaltar. G6r som Sarah Sjéstrom, bli Barnsupporter _
och stod forskningen med 100 kr i manaden. BARN(‘AM:ER

Bli Barnsupporter pa barncancerfonden.se meN



n Spring for
kampen mot
8 barncancer
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Varje host genomfor Vitamin Well en

stérre CSR-satsning. | ar viljer foreta-
get att sponsra loploppet Vitamin Well
Run of Hope den 8 oktober som sker
pa flera platser i landet. Det ir starten
pa ett liingre samarbete med Barn-
cancerfonden.

DET NYA EVENTET Vitamin Well Run of
Hope ar ett lopp med lite annorlunda upp-
lagg. Vem som helst kan anmala sig som
arrangor for ett lopp, bestimma stracka
och dra ihop ett ging deltagare. Att ar-
rangera kostar ingenting, anmélningsav-
giften &r 50 kronor som gér till Barncan-
cerfonden. Bidraget toppas med ytter-
ligare 50 kronor fran Vitamin Well for lop-
pets forsta 2 0oo deltagare.

- Vi utvecklar, producerar och mark-
nadsfor funktionella drycker, med ett fo-
kus pa hilsa. Samarbetet med Barncan-
cerfonden ér ett bra sitt att forena vart
fokus pa trining och hélsa med ett viktigt
dndamal, sdger Mariette Wolfers, mark-
nadschef p& Vitamin Well.

Malet for arrangemanget ar 2 400
deltagare pa minst 2§ orter och minst
240 000 insamlade kronor till Barncan-
cerfonden. I skrivande stund &r antalet
uppe i 50 orter. Som dragplaster finns
kandisar pa vissa av orterna. Artisten Pet-
ter arrangerar exempelvis sitt egetloppi K
Are. Alla eventdeltagare uppmanas att
sprida budskapet i sociala medier genom
att anvinda #vitaminwellrunofhope.

- Sociala medier kopplar samman folk
som genomfor loppet pa olika orter. P4 sa
sdtt blir det ett gemensamt event, siger
Mariette Wolfers. IDAMAWE

|
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En ovning 1 att

slippa taget

Ronja Andersson, 13 ar, akte med Barncancerfonden pa
lagervecka tillirlandska Barretstown. Dar fick hon traffa
andra syskontill cancerdrabbade barn.

—Det arkul for att alla har nagot gemensamt, alla vet hur
detkanns. Senhar vissa haft det varre och sa, sager hon.
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ONJA VAR LITE nerv0s innan hon res-
te. Tank om hon skulle lingta hem?

- Det var jattekul att tréffa barn fran
andra lander och vildigt annorlunda
jamfort med svenska lager. Vi fick gora
en massa aktiviteter som att skjuta pil-
bage, fiska, paddla kajak och rida. Och
sa traffade jag en massa barn fran an-
dralinder, sdger Ronja Andersson.

Hon var en av deltagarna i syskon-
lagret i Barretstown, Irland, dar barn
fran flera europeiska ldnder triffas for
att ha roligt i en trygg miljo. Precis som
Ronja var de andra deltagarna under
veckan syskon till barn som r eller va-
rit sjuka i cancer.

- Vi pratade inte sd mycket om can-
cer, men vi fran Sverige frigade varan-
dra om syskonet var friskt och om sys-
konet var aldre eller yngre. Alla sjuka
syskon levde fortfarande.

Barretstown ordnar speciellt anpas-
sade lagerveckor for svart sjuka barn
och deras familjer, och sedan flera ar

samarbetar de med Barncancerfonden.

Under tva separata sommarveckor far
barn som ér eller har varit cancersjuka
resa till Irland och umgas med andra
barn i samma situation, fran flera an-

TEXT: EMMA OLSSON FOTO: SOFIA SABEL

dra europeiska lander. En tredje lager-
vecka dr vigd at deras syskon.

Syskon tillhor en grupp som kommer
ikldm nér ett barn blir allvarligt sjukt.
Forildrarna koncentrerar sig pa det sju-
ka barnet. Ronja bodde mycket hos for-
aldrarnas kompisar.

- Robin fick massa presenter och det
fick juinte jag, eller jag fick nagra, sé
det var lite orttvist tyckte jag.

Ronjas pappa Per-Fredrik Andersson
berittar att lillebror Robins langa sjuk-
period paverkat dven Ronja.

- Hon har blivit mer mogen. Och de
ar vildigt goda vanner har hemma -de
har nog insett att livet ar lite skort, sé-
ger han.

Ronja dr ganska van vid att resa pa
lager. Dels idrottar hon, dels har hon
varit pd Barncancerfondens ungdoms-
storlager.

- Pa de lager jag har varit pa pratar
jag inte jattemycket om cancer. Man ar
lite radd att fa hora jattehemska saker,
men jag kan vara en person som lyss-
nar ndr andra delar med sig, forklarar
Ronja.

Pé flygplatsen méttes hon av Ellen,
en av de fyra svenska volontdrer som [




RONJA ANDERSSON Limnade pappa
Per-Fredrik i Sverige for att aka pa syskon-
lageriirldandska Barretstown tillsammans
med svenska volontarer och syskon till can-
cerdrabbade barn. Dar métte de ungdomar
fran hela Europa som ocksa hade cancer-
sjuka syskon.

Fakta
Barretstown

Barncancerfonden
samarbetar med
Barretstown kring
tre lagerveckorijuli
och augusti: barn
10-13 &r, barn 13-17
ar, syskon 13-17 ar.
Antalet platser va-
rierar fran 10 till 15.

15 januari dr sista
anmalningsdag, till
konsultsjukskoter-
skan pa det lokala
Barncancercentrum-
et eller till syskon-
stodjaren for syskon-
lagret. Var uteigod
tid, platser och van-
telistor fylls snabbt!

Sjukhuset bed6-
mer lampligheten.

Varjeresa har tva
eller tre medfdljare
for den svenska
gruppen. De tar kon-
takt med barnetigod
tid fore avresa. Tolkar
som kan dversatta
fran svenska till eng-
elska och tvart om
foljer ocksa med.
Barnet och foljesla-
garenreser tillsam-
mans till lagret.

De bor i stugor, och
den svenska gruppen
delar stugamedbarn
fran ett annat europe-
isktland.

Pa Barretstown
finns erfaren medi-
cinsk personal som
kan hjalpa sjuka barn
och somryckerinom
nagot skulle intraffa.

Volontdrerna
kontrolleras av Barn-
cancerfonden. Det
kravs bland annat
utdrag ur belast-
ningsregistret och
personbevis. De in-
tervjuas av bade
Barncancerfonden
och Barretstown.

Man farinte ha
med mobil eller an-
dra vardesaker pa
plats. Foraldrar som
behdver kontakta sitt
barn kan hora av sig
tilljouransvarig pa
Barncancerfonden
eller till ansvarig pa
Barretstown.
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RONJA SIKTAR NOGA. Pilbagsskytte var en av aktiviteterna som stod pa agendan under ligerveckan i Barretstown
utdver klattervagg och kanotpaddling.

‘RAR
| TI\:.

'|!|' W EWREES

Andersson

Alder:133r.

Bor: Trollhdttan.
Familj: MammaLena,
pappa Per-Fredrik,
lillebror Robin, 11ar.
Robin var sjukiakut
lymfatisk leukemi
(ALL)2012-2015.
Gor: Gariskolan,
orienterar, spelar
fotboll.
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foljde med till Barretstown. Sedan res-
te de tillsammans med resten av den
svenska barngruppen. Ledarna dr re-
kryterade av Barncancerfonden och
Barretstown.

Ronja och de andra i hennes grupp
bodde med enledare i en stuga.

- Man ldr sig att ta hand om sig sjalv
och man klarar sig sjélv sé att ens for-
dldrar inte behover uppvakta en hela
tiden, siger Ronja.

Pappa Per-Fredrik var inte sarskilt
nervos ndr det var dags att slappa ivig
aldsta barnet. Han sitter med i Barn-
cancerfonden Vistras styrelse.

- Det kdnns som en riktigt bra orga-
nisation runt det hir. Min dotter ar
trygg i sig och vi dr inte oroliga forald-
rar. Men det ar klart att det kindes i
pappahjirtat att vinka hej da, siger
han.

Under de tva ovriga lagerveckorna
valkomnar Barretstown de drabbade
barnen sjélva.

- Visamarbetar med Barretstown for
att barn som drabbats av cancer ska fa
gora nagonting roligt och prova pa sa-
ker som de aldrig trott att de skulle
vaga eller kunna gora, siger Charlotte
Rutegérd, ansvarig for samarbetet pa
Barncancerfonden.

Malgruppen gor att det krivs extra
kompetens om sjukdomar och sikerhet.

FOTO: GABRIEL MALMQVIST SAMT BARRETSTOWN

"Vipratade inte sa mycket
om cancer, men vifragade
om syskonet var friskt.”

Aven barn som stir under behand-
ling dr vidlkomna, sa ldnge deras lakare
tycker att det dr lampligt. Lagret ar be-
mannat av medicinsk personal med
specialkompetens kring barncancer.
Alla barn lamnar sina mediciner till ett
specialforrad och personalen ér infor-
merad om vilka barn som behover vilka
mediciner och nar.

- Det hér ar ett lager som planeras
valdigt noggrant och som har mycket
personal pa plats. Men det dr klart att
som fordlder dr man orolig for sitt barn,
sarskilt om barnet inte dr van vid att
resa sjilv. Men ldgerveckan ér ett satt
att komma bort frin sin vardag och for-
aldrarna, och en 6vning i att sldppa ta-
get, bade for barn och fordldrar, siger
Charlotte Rutegard.

Hon ar van vid oroliga foréldrar.

- Det brukar bli manga samtal innan
resorna, men nir de har pratat med vo-
lontdren som ska mota upp pa flygplat-
sen sa brukar det kdnnas bttre.

Nar Ronja var pa syskonldgret fick 11-
ariga Robin stanna hemma, men det ér
inte for sent. Nésta ar blir det nya lager.
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TILL LAGERVECKORNA iBarretstown

kommer barn och ungdomar fran hela Europa.

"Jaghoppas
kKunna bidra”

Manga av volontirerna som aker
med till Barretstowns liger har haft
barncancer eller ett drabbat syskon.
Inte Isabelle Andersson, 21ar, men
hon har arbetat extra pa Barncan-
cerfonden och ir engagerad i fragan.

FOR ATT BARNEN
som foljer med pa lag-
ret ska kunna gora sig
forstadda, och forsta,
foljer det med svenska
tolkar pa resan.

- Aven om manga
barn ar valdigt duktiga
pa engelska galler det att alla hanger med, sa-

ger Isabelle, som annars ldser till socionom.

Hon hade sommaruppehall fran universi-
tetsstudierna nar det var dags for Barretstown.

- Jag tror att det dverlag ar en valdigt bra
erfarenhet att umgas med de har barnen. Det
ar viktigt att se syskonen ocksa. Man tanker
mycket pa de sjuka barnen, men det finns an-
dra som behdver minst lika mycket omtanke.

Urvalsprocessen har varit grundlig. Dels
kravs enradintyg, dels har Isabelle blivitinter-
vjuad av en representant for Barretstown.

- De fragade bland annat vad jag skulle géra
om ett barn drabbas av hemldngtan, sager hon.
Innan var hon lite spand. Barretstown var

nytt for henne. Men 6versattarjobbet, som
ocksa innebar en ledarfunktion, var inte nytt.

- Jag har jobbat mycket inom scouterna
med barni samma alder. Sen tror jag att min
utbildning bidrar en hel del. Aven om jag bara
last en termin har jag en grund till att forsta hur
barn fungerar, férklarar Isabelle.

Las Isabelles inldagg om lagret pa blogg.
barncancerfonden.se.



HAR DU
EN FRAGA?

- mejla dentill redaktionen
@barncancerfonden.se.
Skriv "Fraga experterna”

MEDICIN

Mikael Behrendtz
barnonkolog och
verksamhetsansvarig
i Linkoping.

SKOLA

VARD

Ann-Christin Bjorklund
konsultsjukskoterska
for barn med hjarntumar,

Ingrid Tonning Olsson
neuropsykologiLund.

Karin Svensson
sjukhuslérare i Umea.

LennartBjorklund
psykoterapeut, hand-
ledare och foreldsare

i Goteborg.

EvaSalqvist
syskonstodjare vid Norr-
lands universitetssjukhus

EXPERTERNA

FORSAKRINGAR
Victoria Mattes
barnforsakringsexpert
pa Folksam

FRAGOR & SVAR

BARNCANCERFONDEN
Ylva Andersson
informationsansvarig

pa Barncancerfonden.

Olle Bjork
professor och
medicinskt sakkunnig.

iamnesraden. Akademiska barnsjukhu- iUmea.

setiUppsala.
BARNCANCERFORSKNING Hh BARNCANCERFONDEN
Kan vitamin K Mojligt att skriva
ge leukemi? ut gavogram?

Har det gjorts nagon forskning
om ett eventuellt samband
mellan leukemi bland barn och
Konakion som ges rutinmds-
sigt till alla nyfodda?

Angaende forskning pa sam-
bandet mellan leukemi och
Konakion (som innehaller vita-
min K) ar det oss veterligen
inget som bedrivs i Sverige.
| Storbritannien har man ge-
nomfort en studie som public-
eratsiden vetenskapliga tid-
skriften British Journal of
Cancer. Slutsatsen var att det
inte fanns bevis for ett sam-
band mellan vitamin K och
barncanceriallmanhet (och
leukemii synnerhet).
ANDERS HOGLUND,

BARNCANCERFONDEN
Las hela svaret pa barncancer-
fonden.se.

MEDICIN
Egna celler vid
transplantation?

Kan man transplantera stam-
celler till sig sjalv vid barncan-
cer och hur vanligt ar det?

Ja, det kallas autolog stamcells-
transplantation, det anvandes
mer forut vid olika typer av leu-
kemi dar transplantation an-
sags behovlig, men efter det
att man har utvecklat allogena
stamceller (fran syskon eller
obeslaktade passande dona-
torer). Man har aven anvant
detta for en del solida tumorer
men dar det efter hand visat
sig att det inte inneburit for-
battring sai dagslaget ar det
valdigt fa diagnoser som ar
aktuella for kombinationen
"hogdoscytostatika” med au-
tolog stamcellsatergivning.
MIKAEL BEHRENDTZ

e

1
(|
|
|

ke

i\
gt

NS

le

&

AL Gy

SKOLA

Ar det vanligt att cancersjuka
barn far ga om en klass for att
de missat for mycket av sko-

lan?

Nej det drinte vanligt att barn
som drabbats av cancer gar om
en klass i skolan. Sjukhussko-
lan erbjuder undervisning for
alla barn som vardas/arin-
skrivna pa sjukhuset. Sjukhus-
skolan har ett ndra samarbete
med hemskolan och tillsam-
mans férsoker man se till att
barnet inte missar allt for
mycket skolarbete. Sjukhusla-
rarnas (och skollagens) upp-
fattning ar att barnet alltid till-

hor sin vanliga klass, och malet
ar att aldrig tappa kontakten
och kanslan av tillh6érighet med
sin ldrare och sina klasskamra-
ter.

N&r det galler att"ga om”
- fa ett extra ari grundskolan -
ar det en rattighet som man
som foralder kan valja for sitt
barn om man tillsammans med
skolan kommer fram till att det
vore bra for barnet. Vilket ar
manisa fall ska"ga om" avgor
man tillsammans med skolan.
Att fa gaiskolan, fata delav
kunskaper, det sociala livet och
leken dr en rattighet. Har man
varit valdigt dalig under sin be-

Behover drabbade ett extra skolar?

handling ochinte orkat med
skolarbete sa ar det viktigt att
tanka pa att man har den har
ratten! Men som sagt, det ar
sallan skolan och familjen upp-
lever att det dr nédvandigt och
man prioriterar ofta den sociala
tillhdrigheten framfér eventu-
ella kunskapsluckor.

For aldre elever som gar pa
gymnasiet finns alltid mojlig-
heten att fa ett eller ett par ex-
tra ar. Da rader viungdomen att
ta studenten tillsammans med
sinklass och sedan ldsain de
kurser han eller hon missat,
givetvis i samrad med skolan.

KARIN SVENSSON

Jag gjorde en vanlig donation
och skulle vilja skriva ut ett ga-
vobevis att ge bort till ett brud-
par. Finns det nagra mallar att
anvanda?

© Vihartyvarr inga mallar som

gar att ladda ner fran var
webbplats, men det gar ut-
markt att registrera uppgifterna
pa webbplatsen sa utfardar vi
ett gavoblad i brudparets
namn. Gavobladet skickar vi
antingen direkt till brudparet
eller till dig om du hellre vill
overracka det sjalv. Enklast
fyller dui uppgifterna pa
barncancerfonden.se/stod-
oss/gratulationsgava alterna-
tivt att du ringer oss pa 020-
90 20 90 sa hjalper vi dig.

YLVA ANDERSSON
MEDICIN
Vad ar
hypertermi?

Vad ar hypertermi och an-

vands det i Sverige?

Hypertermi betyder 6kad
kroppstemperatur ochinom
onkologin anvands den for vis-
sa diagnoser. Da gors en lokal
elektromagnetisk uppvarm-
ning kring en solid tumor med
syftet att forsoka forstarka
effekten av cytostatika eller

stralbehandling. Sa vittjag vet
. finnsingen sadan behandling i

Sverige, och inom barnonkolo-
gin har jag bara erfarenhet av
behandlingen inom patient-
gruppen maligna germinalcell-
stumdrer med aterfall i Duss-
eldorf Tyskland (hyper-PEl).
MIKAEL BEHRENDTZ
Las hela svaret, som bland an-
nat hanvisar till en SBU-rapport
om behandlingsresultat, pa
barncancerfonden.se.
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Utmaning: Expediﬁohﬂl Sydpolen

Han har bestigit Kilimanjaro, sim-
mat éver Alands hav och cyklat nio
mil med armcykel.

De senaste tva aren har drabbade
Aron Anderson lyckats samlaihop
mer an 3,5 miljoner kronor till Barn-
cancerfonden. Nu vantar en cirka 70
mil lang skidtur till Sydpolen.

ARON ANDERSON VAR bara 7 ar nar
han drabbades av cancer. Efter cytosta-
tikabehandling togs beslutet att kors-
benet i hans landrygg skulle opereras
bort. Vid 9 ars dlder hamnade han i rull-
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stol. Men att vara rullstolsburen &r ing-
et som har stoppat honom. Tvartom
har Aron fokuserat pa mojligheterna.
Han har bland annat varit med i fyra
Paralympics - i tre olika sporter - &kt
Vasaloppet tre ganger sittandes och
som forsta person nagonsin i rullstol
bestigit Kebnekaise. Mdnga av hans
aventyr genomfors for att samla in
pengar till Barncancerfonden.

Islutet av november vantar en skid-
tur 6ver Sydpolen. Aron kommer att
aka skidor sittandes i en sitski fran kan-
ten pa kontinenten till sjilva polen. En

stracka som han beriknar tar cirka en
manad. Under tiden pagar en insam-
lingskampanj. Tanken dr att allménhet-
en kan vara med och sponsra varje me-
ter han dker med 10 kronor. Mélet dr
allts att strickan pa 70 mil ska genere-
ra 7 miljoner kronor till kampen mot
barncancer.

- Alla pengar kommer att ga till Barn-
cancerfonden. Jag hoppas att insam-
lingen kan bidra till att farre barn ska fa
cancer och behdva ga igenom det jag
gjorde som liten.




FORENINGARNA

NORRA

MELLAN-
SVERIGE

@ STOCKHOLM
GOTLAND

OSTRA

]
VASTRA
SODRA i

Folj din regionala
foreningi sociala
medier for att fa
senaste nyttom
kommande och
genomforda aktivi-
teter - och tréffa andrailiknande
situation ndra dig.

FOLIDIN

FORENING

Barncancerfonden Norra
facebook.com/barncancerfon-
dennorra

BarncancerfondenMellansverige
Ansok om att g med i den slutna
gruppen Barncancerfonden Mel-
lansverige pa Facebook.

Barncancerfonden Stockholm
Gotland
facebook.com/bcfsthimgotland/
@barncancersthlm pa Twitter
instagram.com/bcfsthim

Barncancerfonden Ostra

So6k pa Barncancerfonden Ostra
pa Facebook.
facebook.com/Barncancerfon-
den-0stra-133553720089010
instagram.com/bcfostra

Barncancerfonden Vastra
facebook.com/bcfvastra
instagram.com/bcfvastra

Barncancerfonden Sodra
facebook.com/barncancerfon-
den.sodra
instagram.com/bcfsodrastads-
grupper
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"Det dr svart att vara mamma till
tre barn ndr bara tvé finns hdr....”
skriver Lena, en mammaii var for-
ening. Hon satter ord pa de kanslor
som manga av vara medlemmar
bar pa. Bcf Sédra pa Facebook

Ar du sjélv drabbad av barncancer eller vill du bidra till den lokala stédverksamheten fér familjer med cancersjuka barn?
Blimedlem i en regional férening. Lds mer om verksamheterna och hur du blir medlem pa barncancerfonden.se/foreningar.

Barncancerfonden Norra

Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-772700

e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Mellansverige

Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-1015 55, 073-18104 56

e-post: mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Stockholm Gotland
Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 6739

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Ostra

Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Vastra

Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 5103

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-426564

e-post: sodra@barncancerfonden.se

r

Klassiskt Kolmardenkul {or alla

osTra. Varje ar bjuder Kolmarden
och Barncancerfonden Ostra in
barn och férildrar fran alla barn-
cancerforeningar till en heldag.
Den 11:e september kan drabba-
de och deras familjer, sliktingar
och vanner ses i Bamses varld,
bland exotiska djur elleri del-
finariet. Barncancerféreningar-
nas medlemmar far uppleva en
delfinshow med ett specialpro-
gram.

1 AR FINNS ocksd méjlighet for de
allra modigaste att provaka nya
Wildfire. Som virldens storsta berg-

och dalbana av trd har den en topp-
fart av 113 kilometer i timmen och
en fallvinkel pa 83 grader.

- Vitycker att det hér ar jattevik-
tigt och jag grater varje ar i delfinari-
et ndr alla dr samlade och nagon
fran Barncancerfonden séger nagot
snallt om mig, sdger Silvy Bohlin,
som arrangerar dagen for sextonde
aretirad tillsammans med dgare
och féretagsledning.

Hon har arbetat pa Kolmarden i
49 ar och berittar att alla dgare sett
det som en viktig sak att fortsétta
samarbetet med Barncancerfonden.

Nér Kolmarden och Barncancer-

fonden Ostra borjade anordna dagar
for Barncancerfondens medlemmar
kom ett hundratal besokare. Forra
aret var siffran 1 500.

- De sprider ut sig och bor pa ho-
tell, vandrarhem och hos vanner och
bekanta. Jag vill ju hemskt garna att
mormor och morfar och allt vad det
kan vara foljer med, for jag vill att de
ska uppleva en dag utan vita rockar.
Det ska inte finnas begransningar.
Man kan ta med kompisen pa gatan,
sager Silvy Bohlin.

Under dagen ingar entré och alla
aktiviteter, men inte mat och dryck.

EMMA OLSSON
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FORENINGARNA

Traffa andra med retinoblastom

ALLA. For familjer med barn som behandlas eller har behandlats for retino-
blastom ordnar de regionala foreningarna en helg, 19-20 november pa

Billingehus i Skévde.

Respektive forening star for resekostnaden medan du betalar 200 kronor
per person dver 2 ar. Lds mer om arrangemanget och anmal dig pa Barncan-
cerfonden Vastras sidor, som du hittar under barncancerfonden.se/vastra.

Ridderliga insatser i Tjdllmo

0sTRA. | samband med Tjallmo marknad deltog riddarna i Nordic
Knights Highlanders i tornerspel till forman for cancersjuka barn.
Medlemmar i Barncancerfonden Ostra blev inbjudna som vip-gés-
ter och fick traffa bade riddare och hastar. Dagen bjod ocksa pa
langbagsskytte, svardsfight och hastskokastning. "Medeltidsskat-
ten” som drevs in genom intriden gick till Barncancerfonden Ostra.

Helg pa Gekas

sODRA. I majsamlade Barn-
cancerfonden Sédra 150 av
sina medlemmar for en helg pa
Gekas dar det fanns mojlighet
attboi stuga, shoppa, ata god
mat, tréffa andra familjer samt
deltaiolika aktiviteter.
Férutom det erbjods en ge-
mensam middag med under-
hallning for bade yngre och
dldre barn. Efter middagen
fanns mojlighet till samkvamii
lokalen for mingel och erfaren-
hetsutbyte.

Lek och
o
bad pa
Barnens
o
gard
SODRA. | borjan
av julibjod
Barncancer-
fonden Sodra pa
frittintrade pa Bar-
nens Gard utanfor
Karlskrona. Val
inne pa garden
bjods det pa god
mat, glass, mys
med gardens djur
samt bus och bad
pa lek- och vat-
tenlandet.

Varfest gav
klirri kassan

NORRA. | den allra forsta som-
marmanaden holl ICA Nord-
maling sin arliga varfest. Un-
der 3-4:e juni erbjods
bestkarna ansiktsmalning och
kunde handla hamburgare
fran grillen och popcorn och
sockervadd till efterratt. Alla
intakter gick till Barncancer-
fonden Norra och resultatet
blev 46 728 kronor.
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Den 12 juni gick Biba von Heland, Henny Sundqvist och
Lotta Medling i mal i Halvvattern pa dryga 6 timmar. Trion har
en gemensam erfarenhetiatt alla 6verlevt barncancer. Cyklis-
terna var mycket néjda med bade resultat och det fina vadret.
Deras fard skedde tillsammans med 6 000 andra cyklister.

En dag for hjirnan

STOCKHOLM GOTLAND. Den30
september infaller arets hjarn-
tumordag, da syftet ar att spri-
da kunskap bland bade vard-
personal och drabbade och
deras anhdriga.

Formiddagen vander sig till
vardpersonal, sedan blir det
lunch och mingel fér drabbade.
Pa eftermiddagen vélkomnas
drabbade, anhoriga och 6vriga
intresserade. Da haller inspira-
toren Pamela Andersson, sjalv

drabbad, ett foredrag om bety-
delsen av att rora pa sig.

- Viharinte barnperspektiv i
ar, det hade vi forra aret. Men
det &r alltid bra att traffaandrai
samma situation, dven om sjuk-
domarna skiljer sig mellan barn
och vuxna, séger Monica Sand-
strom, administrator vid institu-
tionen for stralningsvetenska-
per vid Umea universitet.

Moderator dr Roger Henriks-
son, professor i experimentell

onkologi och chef fér cancer-
centrum Stockholm Gotland
och dagen arrangeras av Natio-
nella Planeringsgruppen for
CNS-tumérer och Svenska
Hjarntumdrforeningen. Det ar
kostnadsfritt att delta.

EMMA OLSSON

Las mer och anmal dig senast
den 10 september pa cancera-
kademien.se/kursanmalan-
2016hjarntumordagen.

fonden

Mat och dryck
- med andra
som vet

MELLANSVERIGE. Inneliggande

familjer och andraiBarncan-

cerfonden Mellansverige bjods
pa sommaravslutning pa
barnonkologiska avdelningen
pa Akademiska sjukhuset den

21juni. Det serverades mat och

dryck och gavs méjlighet att

traffa andrailiknande situation.

Musikskrall
for Barncancer-
fonden

MELLANSVERIGE. Gymnasie-

© eleven Caroline Lindberg ord-

nade valgdrenhetskonserten
Music of Hope i Hudiksvall den
3 april. Artisterna som radade
upp sig pa scenen i konserthu-
setinkluderade bland annat
Anna Sahlene och Jan Johans-
sen. Och allaintdkter gick till
Barncancerfonden. Nar biljett-
kassan var raknad aterstod

50 000 kronor som nu nar
cancersjuka barn genom Barn-
cancerfonden Mellansverige.

Paddling for
drabbade familjer

0sTRA. Glada skratt och en del
plask hordes fran Stangan nar
Linkdpings Ka-
notklubb
bjodin fa-
miljernai
Barn-
cancer-

Ostra till
att paddla
kanot. Klub-
ben holl med

kanoter, flytvastar, instruktorer
- allt som behdvdes. Hungriga
paddlare samt publik kunde
ocksa mumsa korv, fika och

traffa gamla och nya vanner.



Ulliga lamm motte familjer som mist

VASTRA. Pa Hallingsbo gard i Grabo den 4 juni var hagarna 6ppna
for familjer som mist ett barni cancer. Barn och vuxna kunde klap-
pa lamm och halsa pa kalvar och fick ata hamburgare fran gards-
butiken Lammet & Bonden. Bréderna Karl Nilsson och Gustav Ahl-
qvist som driver garden fanns pa plats for att svara pa fragor om

djur, natur och traktorer.

Spa-helgi Varberg

VASTRA. Ett par ganger varje ar bjuder Barncancerfonden
Vastrain tillmammahelg och 30 september halls deni Var-
berg. Inbjudan riktar sig till mammor som inte varit pa nagon
mammabhelg tidigare och har barn under eller nyligen avslu-
tad behandling. Under helgen far mammor mojlighet att
traffa andrai en liknande situation.

Tradgardsskot-
sel for Hoppet

VASTRA. Gillar du att pataitrad-
garden? Dafinns det en mojlig-
het for dig att hjalpa tillinom
Barncancerfonden Vastra. For-
eningen har ett hus i Savedalen,
Hoppets hus. Huset dr en plats
dar drabbade familjer kan mo-
tas, och har en stor harlig trad-
gard med buskar och grasmatta.
Nu s6ker Barncancerfonden
Vastra medlemmar med grona
fingrar som vill engagera sig
genom att ta hand om Hoppets
tradgard. Las mer pa barncan-
cerfonden.se/vastra.

Fjallidyll att boka

NORRA.Sedan borjan av juni ar
det mojligt att boka en veckai
Tomtebo, Barn-
cancerfon-
den Nor-
rasre-
krea-
tions-
anlagg-
ning. Hit
- aker fa-
miljer med
cancersjuka
barn for att aterhdmta sig och
bara umgasien lugn miljo. Stu-
gan ar anpassad for aret-runt-
boende. Sasongen stracker sig
fram till 31maj 2017.
Lds mer och boka pa barn-
cancerfonden.se/norra.

Aventyr
for familjen

soprA.Under hosten arrange-
rar Barncancerfonden Sodra
flera evenemang sasom Hal-
loweendventyr for familjen,
lager for barn och ungdomar
samt en mammahelg och en
pappahelg. Mer information
om aktiviteter och hur du an-
maler dig finns pa barncancer-
fonden.se/sodra.

Golftivling mot barncancer

sODRA. Foretagsgolftavlingen
"Slag for Hjaltar” gar av stapeln
i september som ett led i att
uppmarksamma Barncancer-
manaden och samla in pengar
till cancersjuka barnisoédra

Auktion gav
59 270 kronor

0sTrRA. Under Hemelektronik-
massan vid Media Markt i
Norrkdping holls tva auktioner
med varor som skankts av
Media Markt och deras leveran-
térer. Barncancerfonden Ostra
kunde efterat ta emot
en check pa
59270
kronor.

Sverige. Forra aret samlades
flera regionala foretag och
145 000 kronor samlades in.
Lds mer om tavlingen
pa slagforhjaltar.se.

Mingel for mammor och pappor

VASTRA.Den 29 juni kun-
de mammor till drabbade
barn mingla pa Hoppets
hus, Barncancerfonden
Vastras lokaler pa pro-
menadavstand fran

Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus, i
Savedalen. Tva manader
senare var det dags for
papporna att ata plock-
mat och prata.

Djuriskt kul
i Eskilstuna

MELLANSVERIGE. Den 2juli bjods
det pa familjedag pa Parken Zoo i
Eskilstuna for medlemmariBarn-
cancerfonden Mellansverige. Fa-
miljer och barn fran Barncancer-
fonden Ostra var ocksa med-
bjudna for att halsa pa réda pan-
dor och miniflodhastar.
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BARNCANCERFONDEN

Sa kan du fa stod — eller stodja

SAKAN DU FA STOD

Varje ar drabbas omkring 300 barn och ungdomar av cancer. Barncancer-
fonden arbetar pa olika satt for att underlatta livet for de har barnen och
deras familjer. Har ar nagra exempel, du kan lasa om fler méjligheter till
stod pa barncancerfonden.se/fakta-och-rad.

GAMED I EN REGIONAL FORENING
Barncancerfondens medlemmar dr uppdelade i sex regionala foreningar.
De arbetar regionalt med att stotta drabbade familjer, har en egen

styrelse, egen ekonomi och eget 90-konto.

HAMTA KRAFT MED . e
KURSER OCH REKREATION [ "'"_
E'ar dig mer och mét andra i samma situation pa o ﬁu
Agrenskas familjeveckor, ak pa nagon av forening- 3 ‘L '
arnas aktiviteter eller koppla av vid havet pa Almers

hus. Hosten &r vacker vid havet i Varberg och da ar

chansen storre att det finns lediga veckor i Barncancerfondens hus.

Aktuelltpa i\grenska! Vecka 38 vdlkomnas familjer med barn som har be-
handlats for leukemi. Vecka 43 bjuds familjer med barn som har haft hjarntu-
mor in till vistelse. Ansokningstiderna har gatt ut, men hall utkik pa webben
for det kan finnas restplatser. Senare i host erbjuds familjer med barn som
drabbats av retinoblastom ill en vistelse. Las mer pa barncancerfonden.se.

FAKTA OCH RAD PA BARNCANCERFONDEN.SE

Pa webben kan du ldsa mer om barncancersjukdomar, praktiska rad om till
exempel forsakringar och skola, tankar om sorg och om hur livet férandras
nar ett barn far cancer. Har &r ett par exempel:

Maxa livet-konferensihost. Unga vuxna 6ver 18 ar som sjalv har haft
cancer som barn och/eller syskon bjuds in till en helg fylld av roliga och
viktiga moten, aktiviteter och férelasningar den 4-6 november.

Film om drabbade flickors fertilitet. Pa barncancerfonden.se kan du se
Vavnadsradets nya film om de alternativ som flickor kan komma att stallas
infor, for att 6ka chansen att fa barn i framtiden, da de ska inleda en cancerbe-
handling. Ddr finns sedan tidigare en motsvarande film om pojkars fertilitet.

Stod for arbetslivet. Barncancerfonden har inlett ett samarbete med Peri-
tos ungdomsrekrytering for att underlatta steget in pa arbetsmarknaden for
unga vuxna barncancergverlevare (19-30 ar) med kognitiva eller psykiska

svarigheter. Kontakta marika.cassel@barncancerfonden.se for information.

BOCKER OCHINFORMATION | WEBBUTIKEN
I Barncancerfondens webbutik hittar du bocker pa temat barncancer och
gratis informationsmaterial. Har ar nagra exempel:

_ -
- &
.
| il
- A
- o .
Ny upplaga! Cancer NYTT!Barncancer- Hjarntumaorer hos
hosbarnochton- rapporten 2016. barnochungdomar.
aringar. | september slapps Birgitta Lannering,

I hdstkommer en ny
upplaga av skriften om
barncancersjukdomar
och behandlingar. Be-
stall ett eget exemplar
iwebbutiken pa natet.
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arets rapport om den
senaste barncancer-
forskningen. Den
innefattar dven en
granskning av barn-
cancervarden.

professor och overla-
kare i barnonkologi och
Charlotte Castor, kon-
sultsjukskoterska for
barn med hjarntumér,
star bakom skriften.

SA KAN DU BIDRA

F Med ditt stod kan Barncancerfonden fortsatta att hjal-
pa drabbade och ge bidrag till barncancerforskningen

med siktet pa att utrota barncancer.
Las mer pa barncancerfonden.se/stod-oss.

PRODUKTER SOMBIDRAR
| webbutiken hittar du smycken, kramdjur, bocker och andra fina gavor till dig sjalv eller andra. Nar du koper nagot
fran butiken bidrar du samtidigt till Barncancerfondens kamp mot barncancer. Har ar ett urval fran butiken.

NYTT!Smycke for
#80procentrackerinte.
Forskningen har gjort
stora framsteg som
medfort att 80 procent
av alla barn sominsjuk-
nar i cancer numera
overlever, men det racker
inte. Darfor startar vi
kampanjen #80procent-
rackerinte och har tagit
fram ett nytt smycke
med vara karnvarden
hopp, mod och ansvar
som kan anvdandas som
armband eller halsband.
Det kostar 100 kronor
och saljs i webbutiken
och hos flera samarbets-
partners, exempelvis MQ.

Brickan Frallan. Tilldg-
nad en liten leukemisjuk
pojke och designad av
Lisa Bengtsson. Pris 415
kronor varav 325 kronor
gar till Barncancerfonden.

Nallen Vilja. En virkad
kompis for bade stora och
sma designad av foreta-
get Sebra. Pris 225 kronor
varav 150 kronor gar till
Barncancerfonden.

Virkad bors. En liten figur
som du kan forvara alla
mojliga smasaker i desig-
nad av Sebra. Pris 125
kronor varav 85 kronor
gar till Barncancerfonden.

SAKAN DU ENGAGERA DIG

DELTA
IEVENT.

Var med inagot av
Barncancerfondens
event - till exempel
Spin of Hope, Swim of
Hope eller Ride of Hope - och bidra

samtidigt med en slant.

BLIBARNSUPPORTER

Da bidrar du med en valfri summa varje manad,
men minst 50 kronor. For dem som villingar en
prenumeration pa Barn&Cancer. Den skickas
aven till medlemmar i de regionala féreningarna.

GE ENSTAKA GAVA

SMS:a HOPP till 72 900 sa bidrar du med 50 kr
(SMS:ar du MANAD skznker du 50 kr/manad)
eller sattin ett valfritt belopp pa Plusgiro: 90 20
90-0 alternativt Bankgiro: 902-0900. Du kan
ocksa skanka ett gavogramii stéllet for en present
eller hedra minnet av nagon med en Minnesgava.

GE AKTIEGAVA

Privatpersoner kan skattefritt skanka aktieut
ningen till skattebefriade ideella organi
Gavan okar da i varde med 43 pr
cancerfonden.

STARTA EGEN
INSAMLING.

P4 barncancerfonden.se kan du
starta en egeninsamling for en
handelse eller en person. Du kan
ocksa enkelt bidra till andras in-
samlingar om du hellre vill det.

BLIFORETAGSPARTNER.
Ar ditt féretag intresserat av ett langre
samarbete eller av att géra nagon

egen aktivitet till forman for
Barncancerfonden?
Kontakta Barncancer-
fonden pa telefonnummer
08-584209 00.




Kan lotter gora barn friska?

Var 6vertygelse ar att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det ar darfor vi driver ett lotteri och fordelar
overskottet mellan 55 ideella organisationer som arbetar
for att forbattra villkoren for manniskor, djur och natur.
Bland dem finns Barncancerfonden.

Sedan PostkodLotteriet startade 2005 har organisationerna
fatt dela pa drygt sju miljarder kronor. 434 miljoner har gatt
till Barncancerfonden.

Hur ar det da, kan lotter gora barn friska? Nej. Tyvarr. Inte
direkt. Men, den som koper en lott i PostkodLotteriet bidrar
i alla fall till att viktiga organisationer kan verka for bra
saker, som till exempel att Barncancerfonden kan stodja
forskningen om barncancer och driva barncancervarden
framat.

Stort tack Barncancerfonden for allt ni gor, och stort tack
alla lottkdpare som maojliggor sa mycket!

#postkodeffekten
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ESVENSKAR

POSTKOD

HELOTTERIETH

Rickard Sjoberg dir programledare i PostkodMiljondiren och
delar ut guldkuvert till glada vinnare i PostkodLotteriet.

Aldersgrans 18 ar. G& in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer information
pa postkodlotteriet.se



Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00
info@barncancerfonden.se

UNG HJALTE FOTO: MAGNUS GLANS
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"Polarna
TF IBEge

Ester, 3 ar, dlskar regn. For det kitt-
lar skont i ansiktet och pa huvudet.
Med regnet kommer ocksa stora
polar som ar perfekta att hoppa och
fanga vattenbubblor .

Jag har 6ppnat min doktors-
mottagning. Den dr ofta 6p-
pen. Jag ska ge min docka

Carin en spruta och fylla den hér slang-
en. Hon har slagit sig och ska fa plaster.
Sedan ska jag lyssna pa hjirtat. Dunk,
dunk, dunk later det. Carin far gora
samma saker som jag. For jag ar sjuk.
Jag tycker inte om att vara pa sjukhu-
set. Stick tycker jag inte om, jag blir
radd. Jag tycker om forskolan. I dag
vaknade jag tidigt och fragade om jag
inte kunde fa ga dit. P4 en ging. Men
mamma sa att det inte var Oppet nir jag
vaknade. Jag gick dit lite senare och at
frukost dar. Jag dlskar att dansa, springa
och plocka blommor. Hemma har jag
min favoritmusik Gangnam style som
jag dansar till. Titta, jag dansar! Pa
sjukhuset far jag guldmedicin, den ar
bra. Mamma och jag pysslar och tittar [
pa film nér vi dr ddr. Nuvill jag gd ut i
regnet. Jag alskar regn! Det kittlar

skont i ansiktet och jag vill hoppa i po-

lar. Nér jag hoppar blir det bubblor som

jag fangar.”

= gBERATTAT FOR MALIN BYSTROM SIODIN ; 14 f"'h‘"n‘lnr

L/

Ester ar ettav fle
barn som vi 0 b

inslag under Barncancergalan -

det svensk?-l
~ sinds den Im

Ester Fridholm

Alder:34r.

Familj: Mamma Amanda.

Bor: Gavle.

Tycker om: Dansa, springa och vara med
kompisarna pa forskolan.

Diagnos: Akut lymfatisk leukemi, ALL, i decem-
ber 2015. Ester har behandlats med cytostatika,
om cirka ett ar &r hon fardigbehandlad.
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