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Cassandra

Cassandra Kuylenstierna gillar fart. Att aka
“motorcykel med morbror eller flyga till Bryssel
for behandling ingar i hennes vardag.

»Vem vill inte vara med i tv?” ...
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Glom inte
bort barnen

NORDENS FORSTA centrum for
protonterapi blir verklighet i Uppsala.
Det ar mycket gladjande att samtliga
universitetssjukhus och landsting enats
om detta.

Protonstrélning gor mindre skada pa
vavnad runt tuméren och ar lattare att
rikta och begransa, vilket minskar risken
for sena komplikationer och livslanga
biverkningar. Protonstralning ar darfor
sarskilt lamplig for behandling av barn
med hjarntumorer.

Mellan 1oo och 120 barn per ar
berdknas kunna behandlas vid centret.

Centret kommer att kosta runt 8oo
miljoner kronor och ska sta fardigt for
att tas i bruk ar 2011, om allt gér enligt
planerna. Allt detta ar gott och val men
varfor maste det ta sa lang tid? Fran
Barncancerfondens sida vill vi att takten
okar och att nodvindiga prioriteringar
gors for att detta ska bli mojligt.

En annan central friga for oss ar att
man i planeringen tar hdnsyn till barnens
speciella behov. I dag finns inte den
aspekten med alls, i vare sig planering
eller kalkyl. Darfor kommer vi att satsa
béde tid och pengar for att man in i
minsta detalj vid byggandet ska utga fran
barnen. Inte bara i frigan om sjilva
miljon utan dven nar det galler patient-
hotell, lekterapi och smartlindring med
mera.

I framtiden kommer ett barn med
hjarntumor att kunna skickas fran sin
barncanceravdelning pa respektive sjuk-
hus till centret i Uppsala for behandling.

Barncancerfonden vill ga ett steg
langre: vi foreslar att centret planeras
och utvecklas till viarldens forsta Center
of Excellence for partikelterapi inom
barnonkologi. Da kommer den gedigna
kompetensen om barn och cancer
i Sverige till stor

anvindning. V
'

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordférande Barncancerfonden
johan.hederstedt@barncancerfonden.se
070-28080 00
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CASSANDRA
KUYLENSTIERNA

CASSANDRA AR EN resvan tjej. Nar vi
traffas i mitten av juli hemma hos henne
i Skéndal séder om Stockholm har hon
varit i Kolmarden med kompisar dagen
innan och siktar pa att aka och bada nar
vi ar klara med intervjun.

Senare i manaden ska hon flyga till
Belgien dar hon far behandling, som &nnu
inte finns i Sverige, pa ett sjukhus utanfér
Bryssel. Efter operationen i vintras akte
hon ner varje vecka men nu récker det
med varannan manad. Tillsammans med
mamma Mia aker hon fram och ater
samma dag. Det blir jobbiga resor men det
gor inget, tycker Cassandra:

— De har s3 god choklad pa flygplatsen,
sa bara av den anledningen ar det vart
besvaret.

Nar Cassandra blev sjuk gick hon
i arskurs fem och var en aktiv handbolls-
spelare. | varas gick hon ut sexan. Hon har
fatt styra mycket av skolgangen sjalv
beroende pa hur mycket hon orkat med.

—Jag hari forsta hand last matte,
svenska och engelska, som jag tycker ar
viktiga amnen, séger Cassandra.

| hést borjar Cassandra pa hogstadiet
i Gubbangen och far da flytta fran skolan
i Skondal, som ligger rakt dver gatan fran
dar hon bor.

Kompisarna, fran sa val skolan som
fran handbollsganget i BK Séder, ar viktiga
for Cassandra. De har hela tiden hallit
kontakten nar Cassandra varit sjuk.

Bésta kompisen dnda sedan dagistiden
heter Gabriella. Hon och Cassandra tréffas
aven pa sommarlovet minst en gang
i veckan da de fnissar och spanar
pa killar... | sommar har det ocksa blivit
mycket bad och utflykter in till stan.

—Annars ar vi mest hemma och busar
med min lillebror Alexander, som &r tio ar,
chattar pa natet och lyssnar pa musik.

Fart och flakt &r ocksa nagot som
ligger for Cassandra. En av hennes favaorit-
sysselsattningar ar att aka motorcykel
med sin morbror.

Fotnot: L&s mer om mdjlighet till behandling i andra lander
inasta nummer av Barn & Cancer.

Van resenar

& som gillar fart
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Cassandra Kuylenstierna, 13 ar,
opererades for en hjarntumér i juni
forra aret. Hon tillfrisknade bra, men
dagarna fire julafton kom beskedet
att tumoren véxte. Efter ytterligare
en operation i februari i &r behandlas
hon nu regelbundet p3 ett sjukhus
iBelgien med s kallade dendritcells-
vaccinationer och mar allt battre.
Hennes har har véxt ut och hon har
gattuppivikt.
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Familjestod till stor h

Familjestodprogram kan vara till
stor hjalp for féréldrar till barn med
ovanliga funktionshinder eller
sjukdomar.

DET VISAR EN FARSK studie fran Sahl-
grenska akademin i Goteborg, som
intervjuat deltagare i Agrenska Kom-
petenscentrums intensiva familjestods-
program.

Fore stodprogrammet uppgav flera
av de medverkande foraldrarna att de
var stressade och kande sig otillrackliga
i sin fordldraroll. En del sade sig ocksa
vara socialt isolerade pa grund av bar-
nets sjukdom. Efterdt uppgav nistan
samtliga att kdnslan av maktloshet och
hopploshet hade minskat, medan deras
upplevelse av inflytande och kontroll
over familjens situation hade blivit star-
kare. Stressen hade minskat och livs-
kvaliteten hade blivit battre.

MALET MED Agrenskas program ir att
hjalpa forildrarna att hantera vardags-
problem mer effektivt, bland annat med
hjilp av diskussioner och foreldsningar
om medicinska, sociala och pedagogis-
ka aspekter av deras barns sjukdom.
Men dnnu viktigare ar att foraldrarna
ges mojlighet att diskutera sina erfaren-
heter med andra sirskilt med andra
foraldrar i samma situation, berittar

Andreas Tallborn Dellve, sjukskoterska
och verksamhetschef for ett korttids-
hem i Kungsbacka.

- Kunskap som inte omsatts i prakti-
ken dr ganska onodig. Forstimotet med
andra upplever fordldrarna att de verk-
ligen sitter inne med nodvandig kompe-

Métet med andra foraldrar ar avgérande
som stdd for familjer vars barn drabbats av
ovanliga sjukdomar eller funktionshinder.

J

LOTTA DELLVE

alp

tens, vilket dr en forutsattning for att
de ska uppleva att de har kontroll 6ver
familjens situation.

SAHLGRENSKAS STUDIE redovisar
drygt 240 fordldrars erfarenheter av
skraddarsydda familjestodsprogram pa
Agrenska Kompetenscentrum. Verk-
samheten bedrivs utifrdn ett helhetsper-
spektiv for barn och ungdomar med
funktionshinder, deras familjer samt de
professionella som moter barnen och
familjerna.

— Forildrar till barn med ovanliga
sjukdomar har en svar situation, siger
Andreas Tallborn Dellve.

- Myndigheternas kunskap om sjuk-
domen ar ofta bristfillig, sarskilt pa
mindre orter. Dessutom saknar kom-
munerna ofta rutiner fér hur familjen
bast ska stodjas.

En ovanlig sjukdom definieras som
en sjukdom som drabbar firre 4n 100
barn per 1 miljon invanare.

Bakom studien star forskarna Lotta
Dellve, Lena Samuelsson, Andreas Tall-
born Dellve, Anders Fasth och Lillemor
Hallberg.

Barncancerfonden har nyligen kopt
Agrenskasfamiljestodprogram Familje-
intervention. ®

MICHAEL MASOLIVER

FRAGA FAR SVAR

EN METASTAS AR EN cancertumar som spritt
sig till andra organ an dar den primara tumé-
ren, modersvulsten, sitter. Metastas kallas
ocksa dottersvulst.

Att kunna bilda metastaser ar ett av de steg
en tumor gar igenom for att utvecklas fran en
godartad till en elakartad tumor, det vill sdga
cancer. Metastasen kanns igen genom att
den bestar av annan vavnad dn det organ den
sitter i. Om modersvulsten sitter i lungorna
bestar en metastas i levern av lungvévnad.

Vad aren
metastas?

Cancerceller kan spridas via blodet eller via
lymfvatskan. De flesta av dem dér pa véagen,
men om en eller flera 6verlever och fastnar
i blodkarlen i ett annat organ i kroppen kan
cellen borja dela sig och da bildas en meta-
stas.

| vissa fall upptacks metastasen forst och
darefter den ursprungliga cancern. Det ar
viktigt att hitta modersvulsten, bland annat
for att kunna bestamma hur cancern ska
behandlas. ®

miljoner kronor har Barncancer-

fonden fordelat i forsknings-
anslag och finansiering av
forskartjanster sedan starten
1982.
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TILL MINNE AV sin son Josef ordnade
fordldrarna Samuel och Linnéa
Brohede en gala till formén for Barn-
cancerforeningen i Vistra Sverige.
De fick in 52 ooo kronor.

Josef Brohede dog den 2 juni forra
aret, en manad innan han skulle fylla
tre 4r, till foljd av en hjarntumor.
Minnesgalan holls den 11 juni i
pingstkyrkan i Moélndal.

— Visst var det en del arbete, men
det kidnns meningsfullt att genom de
insamlade pengarna hjalpa familjer
som drabbats och samtidigt hedra
minnet av var son, siger Samuel och
Linnéa Brohede.

Trollkarl, musikalartister och en
barnkor var ndgot av allt det som
fanns pa programmet, som valts
utifran Josefs smak. En film visades
ocksd med glimtar ur hans liv.

DAVID HOLMSTROM

Konferencier Per Andersson varmde upp publiken pa en minnesgala f6r Josef Brohede
som hélls till forman fér Barncancerféreningen i Vastra Sverige.

MINNESGALA | MOLNDAL

Lakarstuderande fran Linkoping
vardade sjuka dockor och nallar som
behovde hjalp. Det holls auktion pa
bland annat signerade tréjor och
bocker. Mest eftertraktade var Fro-
lunda Indians matchtrojor, Fredrik
Reinfeldts sjalvportritt samt Carolas
t-shirtar. Foretag och privatpersoner
hade skankt priser till lotterierna.

Under den ett ar langa behand-
lingstiden med 6ver hundra nitter
pa sjukhus fick familjen Brohede
uppleva hur Barncancerforeningens
arbete kan gora sjukhusvistelsen
lattare att utharda.

— Vi vill tacka alla som hjalpt till
att genomfora galan. Hela arrange-
manget blev en pdminnelse om man-
niskors omtanke och generositet mitt
i allt det jobbiga, sager Samuel och
Linnéa Brohede.

Barncancerfonden nominerad
till "Arets marknadsavdelning”

BARNCANCERFONDEN AR en av tio kandidater till
utmirkelsen "Arets marknadsavdelning”.

Tio organisationer och féretag har nominerats
pa grundval av en undersékning som gjorts av
IHR, Institutionen for marknadskommunikation
vid Stockholms universitet. IHR har i undersok-
ningen fragat 5 000 marknadschefer om vilket
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foretag/organisation de anser har den basta
marknadsavdelningen. Barncancerfonden var en
av de tio som fick flest roster. En jury gér sedan
en slutgiltig beddming utifran bland annat affars-
nytta, strategi och langsiktighet.

Pa Mediadagen den 20 september avsldjas
vem vinnaren ar. ®

Bgrncancerfonden
pa bokmassan

DEN 21-24 SEPTEMBER &r det ater dags for
Bok & Biblioteksmassan pa Svenska Massan
i Goteborg. Bok & Biblioteksmassan ar Nordens
stdrsta motesplats for bok- och biblioteksbran-
schen. Massan startade 1985 och hade da
5000 besokare. Forra aret var bestkarantalet
drygt 107 000.

Barncancerfonden ar med och staller ut
i monter E05:09. Barncancerfonden kommer
bland annat att salja bocker ur det egna sorti-
mentet som "Halla Eller!”, en dagbok fran den
sista tiden i Robert Bagius liv. Dessutom finns
en del annat smatt och gott i montern.

Las mer om massan pa www.bok-bibliotek.se ®

Professor Per Kogner vid Karolinska institutets
neuroblastomgrupp ar vard for det inter-
nationella métet.

Internationellt mote
om neuroblastom

DEN 30 OKTOBER till 3 november traffas lakare,
forskare och foraldraorganisationer i Stockholm
for att diskutera den senaste forskningen inom
neuroblastom. Det ar den europeiska neuro-
blastomorganisationen, SIOPEN, som star fér
motet. SIOPEN &r en grupp inom SIOP, en interna-
tionell organisation for lakare och vardpersonal
som arbetar med cancerdrabbade barn och
ungdomar.

Overlakare och professor Per Kogner och hans
neuroblastomgrupp vid Karolinska Institutet star
som vérdar fér motet.

— Det &r ett unikt mdte med representanter
fran 27 europeiska lander och inbjudna fore-
lasare fran USA, sager Per Kogner.

Pa programmet star bland annat férelasning-
ar, gruppmoten och mottagning pa Stadshuset.
Mbtet, som finansieras av Barncancerfonden
och Kongress Stockholm, blir ocksa en forbere-
delse for det globala mote som ska hallas om
fyraar.e

KAROLINSKA INSTITUTET
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— Precis efterat tankte jag att det var konstigt att man inte
trillade ihop sjalv och dog. Det kandes som det mest naturliga,
att man skulle d6 av smartan.

Det sager Anna-Karin Friberg om sin dotter Ellens dod for
fem ar sedan. Da var Ellen fem och ett halvt.

i hade ett samtal om doden, nagra dagar
innan Ellen dog, som jag bar med mig
och som betyder vildigt mycket for mig.
Ellen fragade: Kommer jag att do nu?
Anna-Karin svarade efter formaga och de kom
6verens om att man alltid fortsitter att dlska varand-
ra och vara mamma och dotter dven efter doden.
Ellen blev lugn av det och sa: Ja, jag tror nog att man
ses igen.

Saknaden ir, efter fem ar, fortfarande lika stor men
sorgen har forandrats. Livet vill trots allt levas och
Anna-Karin markerar redan fran borjan att det har
ar hennes historia — och bara hennes.

— Jag kan bara prata for mig sjalv och hur min
vandring har sett ut. Alla har sin historia och det finns
inget ritt eller fel i de hdr sammanhangen, ingen for-
mel for hur man ska kdnna, tinka eller gora.

I december 1999 gick Anna-Karin med Ellen till
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KRISTER HALVARS

"Jag behdvde en egen ventil och mycket tid for mig sjalv.
Sa sakteliga larde jag mig att flyta med i kanslan och fick en
vetskap om att s har daligt kommer jag inte att ma hela tiden.”

vardcentralen for att ta bort en vaxpropp. Hon hade
varit hangig ett tag och verkade ha en forkylning pa
gang. I stillet visade det sig att Ellen hade en kndl i
magen och pa Akademiska barnsjukhuset i Uppsala
fick de diagnosen neuroblastom — cancer i nervsyste-
met.

— Ar 2000 blev ett sjukhusér for oss. Det svéraste
var att ga fran en behandling till en annan, till nagot
nytt och okant.

Redan efter en vecka startade den tuffa cytostati-
kabehandlingen som pégick i tre manader. Direfter
genomgick Ellen en stor och svar operation. Tuméren
utgick fran vanster binjure och vixte in mot ryggra-
den och runt kroppspulsiddern. Ena njuren operera-
des bort och nista steg blev hogdosbehandling med
stamcellsraddning d4 hon forst fick hoga doser cytos-
tatika och sedan fick tillbaka sina egna stamceller
som tagits ut tidigare. Det fanns en rest av en tumor
iryggraden. Tumoren stralades. P4 hosten fick Ellen
aka hem till sitt rum i radhuset i Falun. Hon skulle
ata medicin i ett halvar och dérefter vara fardigbe-
handlad. Nu gillde det att férsoka hantera och leva
med oron for aterfall.

— Att detinte skulle ga, att hon skulle do, fanns inte
pa varldskartan.

Det var forst i februari 2001, nir likaren sade att
de gjort allt som fanns att gora, som det blev en tving-
ande fasansfull verklighet. Tvd méanader senare dog
Ellen.

— Sa lange Ellen var sjuk fick man oanade krafter
och gick pa nagot slags hogvarv. Efter hennes dod fick
jag energi av att ordna begravningen. Det var som en
karlekshandling till Ellen. Sen kom tappet.

Anna-Karin hamnade i en bubbla av sorg och total
orkesloshet. Hon upplevde alla kanslor ndgon kan

NEUROBLASTOM

Neuroblastom ér, efter leukemi och hjarntumér, den
vanligaste cancerformen hos barn. Varje ar drabbas
ett 20-tal barn i Sverige. Neuroblastom &r en cancer-
sjukdom som utgar fran det sjalvstyrande sympatiska
nervsystemet. Nervsystemet, i form av nervtradar,
Ioper fran halsen och ner till backenet langs rygg-
raden. De flesta barn som insjuknar i neuroblastom gér
det fore tva ars alder. Det &r en komplicerad sjukdom
da den finns i flera olika stadier och i flera olika under-
typer. Saval behandling som prognos skiljer sig
vasentligt mellan de olika typerna.
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kanna, allt pa en gang. Det blev mycket att forsoka
ta hand om.

— Det fanns mycket ilska och sd smaningom kom
skulden, som hingde i ritt linge. Det kunde handla
om ifall jag verkligen stitt pa Ellens sida pd ett bra
satt nar hon fick sina behandlingar, om jag hade visat
henne tillrdckligt mycket och ofta hur viktig hon var
for oss.

Anna-Karin hade hort talas om en granne i omra-
det som hade forlorat ett barn i cancer ndgot ar tidi-
gare. En granne som hon inte kinde. Hon gick dit och
plingade pa.

— Jag var bara tvungen att se ett levande
bevis pd att man kunde 6verleva att forlora ett
barn. Hon sldppte in mig och vi blev vanner.

Anna-Karin var sjukskriven i 16 méanader.
Det var aldrig ndgon diskussion med Forsak-
ringskassan. Nar jag fragar om drivkraften
som fatt henne att leva vidare siger hon
bara:

— Drivkraft? Jag hade inget val.

I véras, fem ar efter Ellens dod, jobbade
Anna-Karin for forsta gangen pa dodsdagen.

- Kring Ellens fodelsedag i november har
det varit tungt. Nir jag egentligen skulle
smussla med paket och fixa tirta har jag fatt
ga till graven och gora den fin. Det kinns jit-
tefel, berdttar Anna-Karin och det syns i 6go-
nen att det gor ont.

Familjen hade ett stort stod i omgivningen
efter Ellens dod, men eftersom manga var
ledsna sjalva hade Anna-Karin dven behov av
professionellt stod utifrdn. Hon hade fitt kontakt
med en barnpsykolog under Ellens sista tid som fanns
till hands for henne. Anna-Karin hade ocksa kontakt
med en sjukhusdiakon. S smaningom gick hon dven
i rorelseterapi och borjade skriva och mala.

- Jag behovde en egen ventil och mycket tid for mig
sjdlv. Sa sakteliga larde jag mig att flyta med i kanslan
och fick en vetskap om att sa har diligt kommer jag
inte att ma hela tiden.

Ellen har, med sitt busiga humér och sin humor,
burit Anna-Karin bdde under sjukdomstiden och
dven i sorgen.

— Det ar svart att forklara.

Hon soker ocksa orden for den vanmakt hon kin-
de dd hon inte kunde ta 6ver smartan och radslan fran
Ellen nir det var som virst, och heller aldrig helt
forstd hur det kdndes for henne.

Ellen Hildén blev
fem och ett halvt ar.

Ett ar efter Ellens dod borjade Anna-Karin och >>>



>>>

"Det gav en unik bekraftelse att traffa

manniskor som gatt igenom samma sak.”

hennes man i en Visommist-grupp som startats av
Barncancerforeningen for Gavle-Dalaregionen.

—Det gav en unik bekriftelse att traffa manniskor
som gatt igenom samma sak.

For att ge lite tillbaka har Anna-Karin sedan i april
blivit samordnare for en ny Visommist-grupp med
elva foraldrar. Gruppen har haft en helgtraff och ska
ha ytterligare en i host.

Hon har ocksd varit ute och hallit en del foredrag
bland annat for vardpersonal om Ellens sjukdom,
vard och déd. D4 har Anna-Karin med sig en bild pa
Ellenien hjartformad ram och hon brukar ha ett tint
ljus bredvid.

— Hon finns med mig hela tiden.

Anna-Karinvillinte tala fér ndgon annan i familjen
och sdger att det ar viktigt for henne att ”skydda”
Ellen. Hon ér tydlig med fotografen om vilka bilder
han far ta dir fotografier av Ellen dr med.

Efter Ellens dod var Anna-Karin extra orolig nir
det gillde sonen Hugo, som var tva ar nar Ellen dog,
men det gick 6ver. Hon berittar i stillet om nar Hugo
for nagot ar sedan ville leka en speciell lek. Han tog
en banan som trollsp6 och sade:

— Nu ska jag trolla fram Ellen.

Men det gick ju inte och han ville s& garna hitta
en losning. I stillet lade han sig pa golvet blickstilla,

blundade hart, gav mamma bananen och bad henne
forsoka.

—Jag kinde forst att jag verkligen inte orkade leka
som han ville, men efter ett tag tog jag bananen och
snurrade den 6ver honom och sade simsalabim.

Hugo borjade rora pa sig, log med hela ansiktet
och sade: Titta, mamma, jag lever!

JILL KLACKENBERG

TILL ELLENS MINNE

| samband med Ellens begravning dppnade Ellens for-
aldrar ett konto kopplat till Akademiska Barnsjukhuset
i Uppsala. Pengarna gick till lekterapin pa sjukhuset
som de upplevde som en frizon under vardperioden.
Har kunde de pyssla, baka och umgas. En del pengar
gick ocksa till myslampor pa rummen, nagot som de
saknade under manga och langa nétter. Kontot
anvands fortfarande.

— Det kénns jattebra, séger Anna-Karin Friberg.

Dela med dig av dina egna erfarenheter pa www.barn-
cancerfonden.se. Klicka pa "Barnet & Familjen” och
"Min historia”.
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Skolan ska, enligt arbetsmiljolagen, anpassa miljon och verksamheten
sa att alla barn kan fungera bra i den. Men verkligheten ser annorlunda ut,
enligt Lars Gelander, ordférande i Svenska skolldkarféreningen.

— Det finns valdigt, valdigt mycket som behdver géras. Barn som inte
passar in i mallen far ofta svart att platsa nagonstans.

Skollakarens rad:

”Stall krav pa skolan”

mkring 1,4 miljoner barn
gar iskolan i Sverige och alla
omfattas de av arbetsmiljo-
lagen. Det galler givetvis dven
de barn som till f6ljd av en cancersjuk-
dom har fatt ett funktionshinder. Barnen
kan ha problem med att aterga till det
vanliga skolarbetet efter sin behandling.
Den som har behandlats for hjarntumoér
kan drabbas av kognitiva svarigheter och
da till exempel fa svart att koncentrera
sig eller att klara av att hantera stokiga
miljoer.

— Foridldrarna maste ha rag i ryggen
och orka stilla krav pé skolan, sdger Lars
Gelander.

Han har arbetat som skollikare sedan
8o-talet och dr numera barnhilsovards-
overldkare for sodra Bohuslin.

Lars Gelander har sett manga exempel
dir skolan, av ekonomiska eller andra
skal, inte gett barnet det stod det har ratt
till vilket har lett till att barnet inte kunnat
fungera i skolan.

SOM FORALDER kan man p4 flera sitt
underldtta barnets atergang till skolan
efter de nya forutsattningarna genom att
forbereda skolan i motandet av barnet:

— Ta kontakt med skolan sa tidigt som
mojligt och tala med skolhilsovarden
innan barnet kommer tillbaka.

— Se till att sjukhuset gor en utforlig
neuropsykologisk utredning, sa att sko-
lan vet vilka problem och behov barnet
har.

—Kriv att fa triffa hela elevhilsan: psy-
kolog, skollakare, pedagoger och larare,
sa att alla kan samverka for att anpassa
skolmiljon och verksamheten utifran det
medicinska underlaget.

— Se dven till att skolan sammankallar
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Sl asaaaaaididi

Skollakare Lars Gelander konstaterar att det
finns mycket att forbattra i skolan for att alla
barn ska ha en sjélvklar plats dar.

till regelbundna uppfoljningsmoten. Gor
en ordentlig uppféljning tillsammans
med elevhilsan efter en tid: Hur gar det
for barnet? Hur orkar barnet med skol-
dagen? Vad kan vi forbattra? Behovs yt-
terligare resurser?

Om skolan inte lyckats skapa en fung-
erande milj6 for ditt barn, viand dig till
Skolverket och/eller Arbetsmiljoverket.

LARS GELANDER TROR att undervis-
ning i sma grupper kan hjilpa barn med
olika behov och svérigheter.

— Det innebir inte att man ska samla
barn med olika problem i en och samma
grupp. Detblir ingen hjidlptav. Menisma,
integrerade grupper blir varje barn mer
synligt.

JILL KLACKENBERG

1 LAGEN

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats.
Dér finns 235 000 anstallda och 1,4 mil-
joner elever och alla anstéllda och elever
har ratt till en bra arbetsmiljo. | arbets-
miljolagens 2 kapitel 1§ star det:
”Arbetsférhallanden skall anpassas till
manniskors olika forutsattningar i psy-
kiskt och fysiskt avseende.”

Las mer om arbetsmiljon i skolan pa www.

av.se/temasidor/skolweb/skolan/.

Vill du veta mer om skolans roll nar ett
barn blir cancersjukt eller vill du ha tips

och idéer? Besok www.barncancerfonden.

3"

se/barnetochfamiljen och klicka pa "sko-

lan”. Har finns aven information om hur
man bestaller Barncancerfondens larar-
handbok "Plétsligt hander det”.

ANNA REHNBERG



Omega 3-fettsyran DHA

hammar tillvaxten av neuro-
blastomceller. Det visar bade

provrors- och djurforsok.

Dartill kan fettsyran ha en

preventiv effekt. Kliniska
forsok pa barn ar
nasta steg.

Helena Gleissman studerar neuroblastomcellernas beteende.

Fettsyra kan hamma
neuroblastomceller

or tva ar sedan inledde fors-

karna forsok med att hamma

neuroblastomceller med hjalp

av omega 3-fettsyran DHA i

provror. Forsoken visade att neuro-

blastomcellerna slutade vaxa. I vissa fall

forsvann de helt om dosen DHA var till-
rackligt hog.

—Idén tog vi fran vuxencancervirlden.

10

Dir hade man sett att polyper i tjocktar-
men inte bara blev farre utan dessutom
minskade nir patienter med tjocktarms-
cancer fick tillskott av DHA, sdger dokto-
randen Helena Gleissman. Hon dr med i
en neuroblastomgrupp som finansieras
av Barncancerfonden och leds av profes-
sor Per Kogner pa Karolinska Institutet.
Helena Gleissman har gatt vidare med

djurforsok dar neuroblastomceller har
sprutats in under huden p4 rattor, som till
foljd av det utvecklat tumoérer. Djuren
blev sedan matade med pHA-rik olja en
gang per dag. Resultaten visade att can-
cercellerna delade sig langsammare och
att storleken pa tumoren minskade.
Huruvida tumorerna helt skulle ha
upphort att vixa eller till och med for-
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svunnit om rattorna matats med DHA en
langre period vet man inte. Etiska regler
sager att djurforsok bara far paga en be-
gransad tid. Réttorna i Gleissmans studie
behandlades med pHA i tolv dagar.

EN ANNAN AV HENNES studier visar
att rdttor som dter DHA-berikad kost
innan tumorceller sprutas in utvecklar
cancer senare dn de som at vanlig mat. En
ratta utvecklade ingen cancer alls.

— Nar cancern vil hade utvecklat sig
var det dock ingen skillnad i storlek pa
tumoren. Det ar inte bevisat genom mina
forsok men eventuellt skulle en DHA-be-
rikad diet kunna fungera som prevention
mot neuroblastom i framtiden, siger He-
lena Gleissman.

Kliniska forsok har visat att omega 3-
fettsyran DHA inte bara dr framgangsrik
mot cancerformer som brostcancer och

forsoken sdg neuroblastomgruppen vid
Karolinska Institutet att DHA och cytos-
tatika tillsammans forbattrar den cancer-
himmande effekten. Detta kan bero pa
att cellmembranet, som delvis dr upp-
byggt av fettsyror, blir mer rorligt nir
stora delar av fettsyrorna utgors av DHA.
D4 far till exempel transportproteiner i
membranet, sd kallade flip-flop-protei-
ner, lattare att vanda pa sig och pa sd satt
frakta dmnen utifrdn och in i cellen.
Vidare har forskarna sett att DHA Okar
maingden syreradikaler inne i cancercel-
len. Syreradikaler skadar cellmembran
och arvsmassa, vilket kan leda till att cel-
len genomgar apoptos (programmerad
celldod). T cellerna pagar en stiandig ba-
lansgang mellan radikaler och antiox-
idanter for att hdlla radikalhalterna pa en
ofarlig niva.

— I neuroblastomceller har forskarna

”...eventuellt skulle en DHA-berikad diet kunna fungera
som prevention mot neuroblastom i framtiden.”

tjocktarmscancer, utan aven kan lindra
andra typer av sjukdomar, till exempel
schizofreni och hjirt- och karlsjukdo-
mar.

—Mainga forskningsartiklar jag har last
om DHA visar pd bra resultat. Men det ar
fortfarande forvanansvirt oklart hur fett-
syran fungerar och vad det ar som hander
pa cellniva.

Nagra teorier finns dock. I provrors-

Doktoranden Helena Gleissman ingarien
neuroblastomgrupp vid Karolinska Institutet.
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sett att syreradikalmidngden och celldo-
den okar nar de behandlas med pHA, vil-
ket ar positivt eftersom man vill att can-
cercellen ska do, siger Helena Gleiss-
man.

YTTERLIGARE EN TEORI ar att DHA
i cellen forandrar prostaglandinsyntesen.
Prostaglandiner ar kortlivade hormonlik-
nande substanser som paverkar celltill-
vaxt och celldod. Mer pHA i cellen gor att
de prostaglandiner som leder till celldod
blir fler.

I host kommer Helena Gleissman att
undersoka om kombinationen bHA och
cytostatika hos rattor med neuroblastom
far samma effekt som vid provrorsforso-
ken for ndgra ar sedan, di DHA visade sig
gora cytostatikan mer effektiv. Efter det
ar det dags for kliniska provningar pa
barn.

— Jag tror att forsok med tillaggs-
behandling i form av pbHA kan komma i
gang relativt snabbt efter det. DHA har ju
inte visat sig ha négra toxiska effekter i
andra studier, sdger Helena Gleissman.

JENNY RYLTENIUS

Ett snitt genom en neuroblastomcancercell som
behandlats med DHA. Den innehaller fettdroppar
som ser néstan svarta ut.

FETTSYROR

Fettsyror kan delas in i mattade, enkel-
omattade och flerométtade. Omega 3-fett-
syror tillhér de fleroméattade fettsyrorna.
Omega 3-fettsyror finns i fisk och i vissa
gronsaker. En av omega 3-fettsyrorna ar
docosahexaenoic acid, DHA. Fran borjan
kommer DHA fran alger i havet som sedan
ats av fiskarna. DHA finns i manniskans
alla celler och utgdr en stor del av cell-
membranet, speciellt i nervceller. Under
fosterstadiet ar DHA avgdrande fér nerv-
systemets utveckling.

DHA karaktariseras av att den ar den
langsta fettsyran som finns i naturliga
biologiska system. Tack vare sina manga
dubbelbindningar mellan atomerna som
bygger upp syran ger den effekter pa
cellmembranet. Till exempel gér den att
amnen kan rora sig lattare i cellvaggen
(6kad plasticitet) och att genomslapplig-
heten av @mnen ini och ut ur cellen ékar
(6kad permeabilitet).

Vill du veta mer om vilka forskningsprojekt
Barncancerfonden stodjer? Besok www.

barncancerfonden.se, klicka pa Forskare
& vardpersonal och Pagaende projekt.
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| ar &r det 50 ar sedan lvonny Lindqvist
startade lekterapin pa Umea sjukhus.
Hennes en gang banbrytande tankar
om barns rattigheter inom sjukvarden
har spritts 6ver stora delar av variden.
Hemligheten? Attlyssna till barn
sager hon.

— De vet sjalva precis hur de
ha det.




HAKAN LINDGREN

Hemligheten ar
att lyssna pa barnen

i traffar den vitala 86-aring-

en i hennes lagenhet pa So-

dermalm i Stockholm, ett

trivsamt hem med teckning-
ar och andra minnen av barn som gjort
ett outplanligt intryck. Har finns en del
sorgliga minnen men ocksa manga lyck-
liga, berattar hon.

— Folk kan inte forestilla sig hur liro-
rikt och stimulerande det ar att vara lek-
tant. Jag avgudar barnen och alskar att se
hur de leker, pratar och tianker. Det dr
aldrig trottsamt.

Formodligen borjade alltsammans nir
hennes egen son vardades pa lasarett for
vattkoppor. Det var tidigt so-tal. Sjuka
barn skulle ligga nedbdddade i sina sing-
ar utan kamrater, forstroelser eller kon-
takt med omvirlden.

”Jag insag att nagonting var fel inom svensk barn-
sjukvard. Sa har kan man inte behandla barn.”

Under sitt forsta besok upptackte
Ivonny Lindqvist att hennes son hade
legat fastbunden i sdngen. For att inte
klia sonder skorporna, sade likarna.
Ivonny Lindqvist blev ursinnig.

— Jag insdg att nagonting var fel inom
svensk barnsjukvard. Sa har kan man inte
behandla barn, tinkte jag. Jag kande att
jag ville ge sjuka barn en battre och roli-
gare sjukhusvistelse.

1956 blev den da 3 6-ariga forskolldra-
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ren tillfragad om hon kunde komma till
barnkliniken pd Umead lasarett for att ldsa
sagor for barnen. I borjan fanns ingenting
for barn pa sjukhuset, berattar hon. Den
forsta tiden blev hon inte ens avlonad. For
inte kunde man riakna med l6n bara for
att leka med barnen, forklarade sjukhus-
direktoren.

HENNES OGON TARAS
nar hon kommer att tinka
pa de kroniskt sjuka barnen
fran fjillvirlden. Barn som
kunde ligga manader i
strack utan att deras forald-
rar hade varesigtid eller rad
att hilsa pa dem. Dir fanns
cancersjuka, reumatiker, po-
lioskadade samt barn med

muskelsjukdomar och for-
lossningsskador. Flera av
dem tvingades dela sal med
aldre patienter.

— Varfor? Jo, for att det
var trevligt for gubbarna
och tanterna. Kan du tinka
dig? Barnen var dar for de
vuxnas skull!

Hennes forsta patient var
en svart cancersjuk pojke

Under 1950-talet fick barnen pa Umea lasarett mdjligheten
attumgas och leka med varandra.

som hade legat pa sjukhus i ett dr. Det var
for 6vrigt han som dopte henne till Tant
Ivonny, ett smeknamn som med tiden
skulle komma att anvindas av generatio-
ner av norrlindska barn. Ivonny Lind-
qvist erbjod pojken pussel och bilder-
bocker.
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”...eftersom jag alltid har tagit barnens parti och trott pa dem
har de kant fortroende for mig.”

— Men han ville inget ha. Sa smaning-
om forstod jag att han inte var intresserad
av leksaker. Han ville veta vad som hinde
ute i varlden. S4 jag borjade halla utkik
efter handelser. Drog fram hans sing till
fonstret, sa att han fick se tagen till Holm-
sund. Sedan borjade jag samla uppgifter
om tagen. Den pojken larde mig mycket.

IVONNY LINDQVIST borjade ta med
barnen pa utflykter i sin egen bil. Bjod
dem pa kondis eller akte till stranden,
sa att barnen fran fjillen skulle ha nagot
attberdtta niar de kom hem. De flesta hade
aldrig sett flygplan, tag eller far-
jor. Hon tog med sina egna barns
leksaker till sjukhuset, startade
insamlingar och tiggde farg hos
malarfirmor och byggde om
gamla kartonger till dockskap.
Himtade in sand och vatten till
sangliggande barn. Pa vintern
barhoninsndibaljorsaattbarn
som inte kunde komma ut fick
bygga snogubbar i singen. Och
pé fredagarna spelade hon kas-
perteater for barnen som lig
kvar pa sjukhuset 6ver helgen.
Pjaserna skrev hon sjilv. Barnen
fick medverka med egna namn.
— Vi vuxna maste ha respekt
for barns lek och ge dem forut-
sdttningar for att uttrycka sig
och stirka sig genom lek och
umginge med andra barn. Bar-
nens onskemadl har alltid styrt
mitt arbete. Jag har alltid tyckt
att de har varit duktiga och ef-
tersom jag alltid har tagit bar-
nens parti och trott pd dem har
de kint fortroende for mig.
Undan f6r undan véxte uni-
versitetssjukhusets lekterapi.
Ivonny Lindqvist ordnade ett
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rum for leksaker, ett rum for lekar med
sand och vatten samt ett rum for bocker.
Pé sd sittlade hon grunden till hur dagens
lekterapi ser ut pa landets 42 barnklini-
ker. Hennes girning har blivit uppmark-
sammad och belénad bdde hemma och
utomlands. Till exempel blev hon 1980
promoverad till hedersdoktor i medicin
— Umeas forsta.

I Tant Ivonny har barnen fortfarande
en lojal vin och fortrogen, i stindig op-
position mot en oforstdende vuxenvarld.
Annu vid 86 ars alder ir hon s betagen
av barnen och deras virld att besokarna

o

L

Under sin tid pa Umea lasarett lade Ivonny Lindqvist
grunden fér dagens svenska lekterapi.

fran hemtjdnsten numera vet att fa saker
glidjer henne lika mycket som nyheter
om deras egna barn och barnbarn.

— Har man en ging kapitulerat infor
barnen och deras virld finns det ingen
vag tillbaka.

MICHAEL MASOLIVER

LEKTERAPI

I borjan av 1900-talet uppméarksammade
sjukhuspersonal att barn pa sjukhus

behdvde stimulans och sysselsatt-
t ning fér att inte bli passiva eller till
: och med apatiska. Ideellt arbetan-
de barntradgardslararinnor sorjde
for omsorgen.

Ivonny Lindgvist kom till Umea
universitetsjukhus 1956. Hennes
erfarenheter och metoder spreds
genom forelasningar, studiebesok
och bdcker. | boken "Terapi genom
lek” fran 1970 beskriver hon hur
viktig lekterapeutisk verksamhet
ar for barnen och deras tillfrisk-
nande. 1980 startade Nordisk
férening for sjuka barns behov
(Nobab), pa bland annat Ivonny
Lindqvists initiativ.

Under sin tid pa Socialstyrelsen
bidrog hon till att den pedagogiska
verksamheten for barn som vardas
pa sjukhus garanterades i lag.
Lagen s&ger att barn pa sjukhus
ska ha ratt att delta i verksamhet
som motsvarar forskola eller fri-
tidshem. 1982 tillkom lagen som
sager att alla patienter, alltsa dven
barn, har rétt till begriplig informa-
tion. Informationen ska anpassas
efter barnens alder och férutsatt-
ningar och ske muntligt, genom
lek eller demonstration.
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Barnens ratt i varden
E

Visste du att barn har ratt att ha
foraldrar hos sig under hela sjukhus-
vistelsen? Eller att barnen ska fa
information om sin sjukdom och vard
pa ett sétt de kan forsta.

Barnens rattigheter i hdlso- och
sjukvarden skyddas av FN:s barn-
konvention.

borjan av juni invigde Umed

universitetssjukhus sin omstajlade

barnmottagning. Det var inte bara

en ansiktslyftning, berattar lek-
terapeuten Caroline Tellhammar. Hon
foretradde barnens intresse i vantrums-
gruppens arbete, bland annat genom att
vilja lekmaterial.

— Vantrummet ir en jatteviktig del av
mottagandet eftersom det hjilper oss att
avdramatisera sjukhusbesoket. Vi visar
barnen att hir finns ndgot for dem. Alla
barn ska bemétas med takt och forstielse
och deras integritet ska respekteras.

TANKEN PA ATT barn och ungdomar
skulle ha okriankbara rittigheter inom
varden dr ett modernt pafund. Forst 1988
presenterade Nordisk forening for sjuka
barns behov (NOBAB) sin ”Standard for
barn och ungdom inom hilso- och sjuk-
vard” for att garantera kvalitetenivarden
av sjuka barn och ungdomar.

—Barn kan ha svartattsitta ord pa sina
upplevelser, siger Caroline Tellhammar.
De maste fa en mojlighet att bearbeta oro
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och andra kinslor, till exempel genom
sjukhuslekar eller genom att rita och méla.
Vivill virda det friska och ta vara pa lus-
ten och den positiva kraften. Darfor ska
lekterapin vara en trygg frizon.

P4 landets barnkliniker pagar stindigt
ett arbete med att forbattra bemétandet
av barn och ungdomar. Hir spelar landets
13§ lekterapeuter en viktig roll. Caroline
Tellhammar ligger bakom projektet ”Byg-
ga ndtverk kring barn och ungdomar i
varden”, som beskriver hur sjukhusen
bor arbeta 6ver traditionella discipling-
rinser for att forbattra bemoétandet och
battre anpassa miljon efter barnen.

DET KAN HANDLA om att skapa nat-
verk, till exempel barnsmarteteam, for att
lindra kronisk eller akut smarta hos barn.
Det kan ocksa handla om att forbattra
informationen till barnen infor under-
sokningar eller behandlingar. ”Forberedd
—mindre radd”, heter ett pedagogiskt for-
beredelsematerial som ticker in alla tank-
bara situationer inom vérden och inne-
haller autentiska sjukhusattiraljer och
dockor.

— Det ar viktigt att forsta att kropp och
sjil verkligen hianger ihop, sdger Caroline
Tellhammar. Vi maste ha ett helhetsper-
spektiv pa det sjuka barnet och desutom
ta tillvara pa de olika yrkesgruppernas
erfarenheter.

MICHAEL MASOLIVER

JOHAN GUNSEUS

FN-KONVENTIONEN

1989 presenterade FN sin konvention for
barns rattigheter, som ger en universell
definition av vilka rattigheter som borde
galla for alla barn i hela vérlden. Konven-
tionen sager bland annat att det ar bar-
nets basta som ska komma i framsta
rummet vid alla atgarder som ror barnet.

Konventionen ligger till grund fér
"Nordisk standard for barn och ungdomar
inom halso- och sjukvard”, som har utar-
betats av Nordisk férening for sjuka barns
behov (NOBAB). Standarden sager att
barn pa sjukhus har ratt till foraldrar eller
annan narstdende hos sig under hela
sjukhusvistelsen. Barn och foraldrar ska
fa information om barnets sjukdom,
behandling och vard p3 ett satt som de
kan forsta och som ar anpassat till bar-
nets alder. Barn och féraldrar ska — efter
grundlig information — vara delaktiga i
beslut som galler behandling och vard
av barnet.

Barn ska vardas tillsammans med
andra barn och inte pa vuxenavdelningar.
Barn behdver traffa jamnariga for lek och
aktiviteter under trygga forhallanden.
Barn ska ha méjlighet till lek och skolun-
dervisning som &r anpassad till deras
alder och sjukdomstillstand, i en miljo
som ska vara utformad och utrustad for
att mota deras behov.

"Natverket for barnkonventionen”, med
fler an 50 svenska frivilligorganisationer
som medlemmar, bevakar I6pande hur
Sverige lever upp till sina ataganden i
Barnkonventionen. Bland annat ordnas
en hearing varje ar med regeringen. Aven
Barnombudsmannen (B0O) évervakar att
barnkonventionen efterlevs.

CAROLINE TELLHAMMAR

Aider: 52 ar.

Yrke: Lekterapeut och sekreterare

i NOBAB sedan 1996. 2002 belénades
Caroline Tellhammar med Ivonny
Lindqvist-priset for sitt mangariga,
innovativa arbete for lekterapins fram-
steg bade i Sverige och internationellt.
Familj: Man och en son.

Devis: Lev hédr och nu — det ar helt
avgérande nar man jobbar med svart
sjuka barn.
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Anglarnai Vijern firar 20 ar

Ingrid Sévstrom, 70, halleringen
auktion i ar — det klarar inte ryggen.
Men i ovrigt ar allt som vanligt, med
andra ord full fart sju dagar i veckan.
Loppmarknaden i Vajern utanfor
Kungshamn firar 20-arsjubileum och
har hittills lyckats samla in 15 miljo-
ner kronor till forman for cancersju-
ka barn.

INGRID KOR KRYCKAN i backen, nyper at
sig en varukorg fylld med linnedukar och
trampar uppfor trappan till loppmarkna-
dens innersta.

— Har far man inte gd upp utan att ta
nagot med sig, sager hon och slar sig ned
pa en stol for att ta itu med dagens pris-
markning.

Utanfor den jdttelika lokalen, dar
segelbdtar en gang tillverkades, star allt
en méanniska kan tinkas behova: solblek-
ta hummertinor, nya och gamla badkar,
rosa fatoljer, flytvistar, begagnade stolar
och bord.

En trappa upp finns ytterligare prylar
for att sitta bo.

— Manga ungdomar kommer hit dé de
ska flytta hemifran. Har finns det mesta,
sdager Ingrid Savstrom och skrattar.

Ingrid ar liten, en smula rund och ser
ut som virldens snillaste.

— Det vet jag inte sd noga. Men det ar
skont att kunna gora nigonting for de
drabbade, sdger hon.

DET BORJADE for 20 dr sedan dd ett barn-
barn till en bekant dogicancer. Ingrid och
envaninna organiserade en loppmarknad
och en auktion.

— Sedan har det bara fortsatt. Folk
kommer fran hela landet for att besoka
oss. Vi har allt ifrdn antikkdnnare till ny-
fikna stockholmare, norrmin och dans-
kar.

I ar blir det ingen traditionsenlig
auktion. Men loppmarknaden rullar pa
och dr 6ppen mellan klockan tio och fyra
varje lordag, dret om.

— Sedan vi betalt elrakningen for loka-
len gar hilften av pengarna till Barncan-
cerfonden och forskning, resten gar till
Barncancerféreningen i Vistra Sverige.
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Ingrid och hennes dotter Anne Siv-
strom anvénder all ledig tid till att jobba
med loppmarknaden. De tvittar och stry-
ker klader och linne, virderar och pris-
mirker varor. Mest arbetsamt dr det att
kora trasiga mobler till soptippen.

— Det ér jattejobbigt nar folk stiller av
gamla, trasiga mobler hir utanfor. Jag
orkar inte, s Anne och de andra kvin-
norna tvingas bira tungt och kora gre-
jorna till tippen.

ANNE HAR JUST fatt en anstillning av
Barncancerforeningen i Vistra Sverige
och far nu for forsta gangen betalt for att
arbeta med loppmarknaden. Ingrid arbe-
tar ideellt, och ytterligare sex, sju kvinnor
hjalper till nar de kan.

— Vi hjilps at men skulle behova vara
runt tio stycken for att skota detta profes-
sionellt. Har finns mycket att gora och jag
avskyr nr det ser slarvigt ut.

Nagra starka karlar som kan slidpa
tungt skulle kanske behovas. Men bade
Ingrid och Anne skakar kraftfullt pa hu-
vudet:

— Nej, nej, de gor inte som vi siger och
ar bara i vigen.

S4 stora och starka kvinnor efterlyses
som medarbetare till loppmarknaden i
Vijern?

— Absolut. Men de méste vara palitliga
och arbeta gratis, sdger Ingrid.

ANETTE NYMAN

VAGEN TILL VAJERN

Kér E6 norrut fran Géteborg. Passera
Uddevalla och Munkedal. Norr om Munke-
dal svang mot Kungshamn, Smégen.

Fdlj sedan skyltar mot Kungshamn.
Svéng vanster strax efter skylten "Vajern”
och du kommer fram till loppmarknaden.

P Ingrid Savstroms
loppmarknad finns
hur mycket prylar

som helst.
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Angel delar med sig

—Ska du vara med i tv, vad coolt!

Det var kompisarnas reaktioner
nar fjortonariga Angel d’Almeida
Onederra berattade att hon skulle
vara med i TV4:s dokumentérserie
"Barnsjukhuset”. For Angels del var
hennes medverkan i filmen ett satt
att hjalpa foraldrar till barn med
cancer.

I NOVEMBER 2005 upptickte likarna att
Angel d’Almeida Onederra hade en stor
tumor i tinningloben. Fem dagar senare
opererades hon. Efter det foljde manader
av rehabilitering hos logoped, sjukgym-
nast och arbetsterapeut.

BARN & CANCER 4-2006

—Jag missade hela attan, men larde mig
massa andra saker i stillet, siger Angel.

Under varen deltog hon iinspelningen
av ”Barnsjukhuset”, en svensk dokumen-
tarserie som skildrar vardagslivet pa Ast-
rid Lindgrens barnsjukhus i Solna.

—Man fick aldrig vara ifred. De filmade
mig flera ganger, till och med nir jag var
och hilsade pd i skolan. Men de som job-
bade med programmet var snilla och blev
mina kompisar.

Angel tycker inte att det dr sa svarteller
for utlimnande att visa hur det 4r att vara
sjuk.

— Varfor skulle man inte vilja vara med
1tv?

Alla som kdnner henne vet dessutom

CHARLOTTE GAWELL

Angel d’Aimeida Onederra tvekade aldrig
att vara med i serien "Barnsjukhuset”.

hur hon sag ut fore sjukdomen och nir
hon madde som siamst.

— Nir jag var pd sjukhuset var jag ble-
kare, rundare och blev sminkad. Jag sag
hemsk ut, konstaterar Angel.

HON TYCKER ATT den hir typen av pro-
gram behovs.

— Jag tror att det kan hjalpa foraldrar
att forstd hur deras barn mar. Kanske pro-
grammet ocksd kan uppmuntra barn med
cancer att kimpa vidare.

Angel har glomt bort det mesta fran
tiden fore diagnosen och vistelsen pa sjuk-
huset. Hon har fortfarande problem med
minnet och ska darfor spela in och spara
programmen.

— Jag vill langre fram kunna se hur jag
madde nir jag var fjorton, att jag klarade
mig och gick vidare.

Serien ”Barnsjukhuset” sponsras av
Trygg-Hansa och Barncancerfonden.

JENNY RYLTENIUS

BRA SATT ATT INFORMERA

Barncancerfondens sponsring av tv-serien
"Barnsjukhuset” ar ett satt att berétta
om barncancer fér en stérre publik.

—Det har &r ett bra sétt for oss att
informera om sjukdomen och visa de can-
cersjuka barnens vardag pa sjukhuset,
sager Anne Leach Bergsten, insamlings-
ansvarig pa Barncancerfonden.

Vad den hér typen av sponsring ger
kan inte méatas direkt. Ddremot mérks
effekterna i de generella och regelbundna
matningar som gors kring Barncancer-
fondens varumarke.

Angel d’AImeida Onederra, som med-
verkar i "Barnsjukhuset”, &r ocksa med
i Barncancerfondens andra kampanjer
under hésten. Hon &r med bade i en
annons och i Barncancerfondens folder
som skickades ut i slutet av augusti.
Totalt berdknas cirka 3,5 miljoner hushall
nas av informationen pa det ena eller
det andra sattet.

— Syftet &r att fa in bidrag till forsk-
ning och utbildning, som i slutanden
bidrar till att fler cancersjuka barn 6ver-
lever sin sjukdom och far leva ett bra liv,
sager Anne Leach Bergsten.
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Runt om i landet finns sju barncancerféreningar. Huvuduppgiften ar att stotta
barnen som drabbas av cancer och deras familjer.
For att fa en bild av hur man arbetar i de olika féreningarna fragade vi de sju
ordférandena: 1. Vad ar din uppgift som ordférande? 2. Hur varvar er férening

medlemmar? 3. Vad ar féreningens viktigaste uppgift for framtiden?

Barncancerforenlngar
ger stod i vardagen

GAVLE-DALA: CARINA WALLENBORG

Jag dr 45 ar. Fyra barn har jag valsignats
med, Emma som dr 20 ar har precis flyttat
hemifran, pojkarna som dr 15,13 och 12
ar bor tillsammans med mig och var lilla
hamster i ett litet samhille som heter Mo-
hed. Jag arbetar som skotare inom psy-
kiatrin och pluggar sociologi, etik och
livsfragor pa hogskolan i Gavle.

Carina
Wallenborg

i: Min roll som ordférande dr att vara an-
siktet utat och leda verksamheten. Jag
forsoker hitta styrkan hos medlemmarna
och anvinda deras kreativitet till positiva
saker for foreningen.

2: Vi har inga riktade kampanjer for att
varva nya medlemmar utan anvinder oss
av vara kontaktpersoner pa sjukhusen
som informerar om var verksambhet.

3: Min vilja ar att anvinda resurserna till
de nyinsjuknade familjerna dar jag vet att
vi gor mest nytta. Bade barn, syskon och
forildrar behover ndgon att luta sig mot
nar detdr som svarast. Att fa kontakt med
nagon som forstir, men ocksd nigon som
ordnar praktiska saker som exempelvis
aktiviteter for barnen sa att de kan glom-
ma sjukdomen en stund.
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SODRA: BILLY YDEFJALL

Jag bor i Vixjé med min familj, Monica
och barnen Emelie och Simon samt dng-
labarnet Linn. Jag dr ordforande i Barn-
cancerforeningen Sodra sedan 2002 och
anledningen till att jag engagerade mig i
styrelsearbetet var attjagvill goralivetlite
ljusare for de barn och deras familjer som
drabbas av cancer.

i: Jag har formanen att arbeta pa halvtid
at Barncancerforeningen Sodra och i mitt
arbete ingdr, forutom de viktiga strate-
giska malen som styrelsen utfor, 4ven en
stor del operativt arbete. Det kan vara allt
fran att genomfora marknadsaktiviteter,
halla foreldsningar pa dag- och kvallstid,
till att organisera resor och bokningar av
vira rekreationsanliggningar pa Oster-
len.

2: Alla som hamnar pa barnonkologen i
Lund far en ryggsick som innehaller lite
gavor, presentkort och en blankett for
gratis medlemskap i Barncancerforen-
ingen Sodra det forsta aret. Detta funge-
rar bra och vi far pa sa sitt mojlighet att
informera om foreningens verksamhet
med stod for de sjuka barnen och deras
syskon och om véra aktiviteter. Vi infor-

Norra
Gavle-Dala
Uppsala
Stockholm
Ostra
Vastra

Sédra

merar ocksd om vart stodmedlemskap
ndr vi ar ute och foreldser och pa vira
aktiviteter.

3: Det dr viktigt att Barncancerforeningen
arbetar efter de mal som ar uppsatta och
att vi aldrig glommer att arbeta for bar-
nen och deras familjers basta. Vi maste
lyssna pa behoven och ta tillvara pa ons-
kemalen.
I'stort kan man sammanfatta vara upp-
gifter i tre punkter:
e Se till att de sjuka barnen triffas och
bygger egna kontaktnit och att skapa
aktiviteter pa sjukhusen.
e Arbeta aktivt med syskonen till de
sjuka barnen eftersom det ar latt att de
gloms bort.
e Se till att ha en fungerande Visommist-
verksamhet for foraldrar och syskon.
Utover dessa tre viktiga punkter ska
foreningen exempelvis arbeta med sam-
mankomster, utflykter, resor och aktivite-
ter pa sjukhusen.
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OSTRA GOTALAND: ANDERS PETERSSON
Jag och min hustru Marie har tillsam-
mans tre soner och en dotter. Jag arbetar
pa Motala kommuns socialkontor som
utredare/uppfoljare pd barn och ung-
domssidan, men ar for tillfallet tjanstledig
for ett uppdrag som politiker pa heltid
och ordforande i Bildningsnamnden i
Motala kommun. Mitt och min familjs
engagemang i féreningen borjade for un-
gefir 15 dr sedan da var son insjuknade i
en hjarntumér. Uppfattar mig sjilv som
en foreningsmanniska, har tidigare varit
aktiviettantal idrottsforeningar som bade
tranare och ledamot i olika styrelser.

Anders
Petersson

i: Att vara foreningens ansikte utat, svara
for mediekontakter, formedla kontakter
mellan foraldrar och grupper i forening-
en. Dessutom ansvarar jag for att organi-
sera och hilla i styrelsemoten en gang
per mdnad, coacha ledamaoter i styrelsen,
medverka vid insamlingsaktiviteter samt
vara kontaktperson i forhallande till
Barncancerfonden. Jag sprider dven in-
formation om foreningen via forelasning-
ar och samtal.

2: Framst genom kontakter pa sjukhusen
samt i nitverket kring den drabbade fa-
miljen, men dven via annonser i tidningar.
Dessutom forsoker vi att alltid synas vid
olika arrangemang, exempelvis idrotts-
evenemang och foreldsningar i forening-
ar, sisom Round Table, Ladies Circle,
Rotary, Lions och kristna foreningar.

3: Att stotta drabbade barn och familjer
framst under sjukdomstiden, och att fin-
nas till hands for att dela erfarenheter och
kunskaper om hur man gar vidare i livet.
Att fa en mojlighet att ventilera sina upp-
levelser med manniskor som har samma
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erfarenheter ir av oskattbart viarde. Vid
sadana tillfallen fyller foreningsverksam-
heten en oerhort stor roll.

UPPSALA: INGER PALBRANT

Jag dr pensiondr sedan ett par ar. Innan
arbetade jag som rektor for en hogstadie-
skola i Uppsala, s jag har mycket erfa-
renhet av att arbeta med barn och ungdo-
mar. Jag har en stor familj med manga
barn och barnbarn. En anledning till att
jag engagerat mig i foreningen ar mitt
dldsta barnbarn som limnade oss for dtta
ar sedan efter att ha kdmpat mot sin
hjarntumor. Nu kanner jag att jag har tid
att engagera mig i foreningens viktiga ar-
bete.

i: Vi jobbar mycket tillsammans i styrel-
sen, men det Overviagande ansvaret ar
mitt. Jag ska exempelvis se till att de verk-
samheter vi har d4r samordnade och se till
att de grupper vi har fungerar. Vi har pre-
cisstartat upp var medlemstidning pa nytt
och dar haller jag ihop produktionen och
ar ansvarig utgivare.

2: Framfor allt far vi medlemmar genom
de kontakter vi skapar pa Akademiska
sjukhuset. Dar har familjekontaktgrup-
pen tva representanter varje tisdagskvall
som kommer i kontakt med familjer som
just kommit till sjukhuset. Det ar en av
vara viktigaste uppgifter, att traffa de
drabbade barnen och deras familjer och
kunna erbjuda vart stod. Sedan stiller vi
ut bossor pa sjukhuset, hos foretag och
i affirer. Det i sin tur leder till att bade
foretag och butiker hor av sig och vill bli
medlemmar.

3: Att fullfolja det vi paborjat. Se till sjuka
barn och forildrars behov. P4 sjukhuset
ar det viktigt att barnen har tillgang till
lokaler som inte dr sjukhusmiljo. Var for-
ening har tillgang till tre rum pa sjukhuset
som vi har inrett. Ett sinnesrum, ett ung-
domsrum och ett familjerum. Vi har en
frys som alltid ar full med mat, tillgdng till
dator och tv-spel. Dessutom har vi tre 13-
genheter som ligger i narheten av Akade-
miska sjukhuset. De ar framfor allt till for
de familjer som kanske inte bor i Uppsala,

men som vill vara nira sitt barn under
sjukhusvistelsen. Lagenheterna ar i prin-
cip fullbelagda aret runt och betalas av
sponsorer.

STOCKHOLM: PERNILLA ULFVENGREN
Jag bor i Stockholm med min familj och
arbetar som bitradande lektor pa Kung-
liga Tekniska hogskolan.

Jag kom i kontakt med Barncancer-
foreningen i Stockholm da jag borjade ga
pa Visommist-traffar 2004, ett ar efter
det att min dotter Rebecka dott i cancer
tva dr gammal.

i: Jag dr samordnare och jobbar for att vi
ska fa en organisation som kraver sa lite
arbete som mojligt men dnda ar effektiv.
S& att vi far in mycket medel och har kraf-
ter Over att ordna inkop och aktiviteter
for vara medlemmar.

Pernilla
Ulfvengren

2: Vi finns som en resurs for inneliggande
familjer pa avdelningen och ror oss ute
vid aktiviteter for familjer under eller efter
behandling och vid insamlingar. Vi ser
gdrna att fler vill stodja oss med medlem-
skap och foretagsmedlemskap. Mycket
av styrelsens arbete gar 4t till insamlings-
aktiviteter och kan vi fa hjilp av frivilliga
genom gavor eller medlemskap si val-
komnas detta mycket.

3: Att forsta barnens och deras nirstaen-
des behov och uppfylla dessa i mojligaste
man! Uppmuntringspresenter, praktiska
bekvamligheter, hjalp med myndigheter,
underhallning, trivsel, stod for foraldrar
som mist sitt barn och syskon som mist
sitt syskon och allt annat vi jobbar for i
dag samt det vi dnnu inte forstatt att vi
kan gora.
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>>> VASTRA: AKE LUNDSTEN

Jag bor i Lindome strax s6der om Gote-
borg. Jag ar gift med Ann och vi har till-
sammans tre dottrar i tondren, Emelie,
Josefine och Linnea. Jag jobbar pa Astra-
Zeneca i Molndal med att leda under-
hallsverksamheten av de datasystem som
anvinds i den tidiga forskningen. Min
hustru ar sjukskoterska inom ortopedi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

i: Att vara en samlande punkt i forening-
ens arbete. Till mig kan alla vinda sig for
attfa vagvisning, bade vira sjuka familjer,
aktiva ute i de olika ldnen eller vara sty-
relseledamoter. Dessutom leder jag for-
stds styrelsens arbete bade pa kort och
lang sikt. Det betyder att forsoka fa saker
gjorda just nu ute pa vara sju sjukhus eller
i vara manga lokalgrupper. Samt att till-
sammans med styrelsen forsoka mala upp
en bild av hur féreningens verksamhet ser
ut om tre till fem &r.

SA HAR BORJADE DET

Fér 26 ar sedan bildade vardpersonal och
foraldrar till cancersjuka barn en férening
som skulle verka for en separat cancerav-
delning for barn. Platsen var Karolinska
sjukhuset i Stockholm och orsaken var att
Barnavdelning 8 hotades av nedlaggning.
Inom ett par ar fanns ytterligare sex barn-
cancerfdreningar. Den 1 januari 1982 beslot
man att bilda en gemensam nationell orga-
nisation fér forskning, information, utbild-
ning och samhaéllsfragor kring cancerdrab-
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2: Vara medlemmar dr i forsta hand de
familjer som drabbas, men vi har dven
mdénga anhoriga, ndra vinner och andra
personer som stodmedlemmar. Vi varvar
medlemmar genom information som
lamnas till familjerna nir de fatt beskedet
att de drabbats av cancer eller i en ganska
snar anslutning till detta. Sedan nagra ar
bjuder vi pa medlemsavgiften forsta dret
eftersom vi vet att varje sak som har med
barnets cancersjukdom, eller att bli pa-
mind om det, ar ett hinder for att anmala
sig. Vi vill att det ska vara sd enkelt som
mojligt.

I samband med att vi lamnar ut denna
information fir barnet och syskonen en
present, en vaska pa hjul, laddad med kul
grejor. Det gor att resan till sjukhuset blir
lite lattare for familjen.

3: Att fortsitta stotta familjerna i deras
vardag och pa sjukhuset. Genom sjilv-
hjalpsgrupper av olika slag, genom att ha
kontaktsjukskoterskor som hjilper till i
kontakten med skola, lokal sjukvird och
genom syskonaktiviteter pd och kring
sjukvarden. Aven syskonen ir en mycket
utsatt grupp.

Inom sjukvarden servitill att vi har den
basta personalen genom att ge dem moj-
lighet till fortbildning. Vi ser till att sjuk-
husmiljon ar s trevlig som mojligt (mob-
ler, gardiner, spel, datorer, tv) och att det
finns forstroelse (clowner, teater) for bar-
nen.

bade barn — Barncancerfonden. Dagens
barncancerféreningar arbetar sjalvstandigt
inom sina geografiska regioner och bedriver
arbetsgrupper inom olika verksamhetsom-
raden. Varje férening har egen styrelse,
egen ekonomi och eget 90-konto.

Varje forening finns representerad med
en ledamot och en suppleant i Barncancer-
fondens styrelse. Styrelsen utses av ars-
motet som halls pa forsommaren varje ar.

For barn och ungdomar som 6verlevt
galler det att fortsatta att skapa mojlighet
till nitverksskapande genom att ordna
roliga aktiviteter aret runt.

En annan viktig del ar att vara famil-
jernas sprakror i kontakten med sjukhus-
ledning och klinikledning. En kontakt
som sjukvarden dr mycket man om att
ha.

Samverka med andra féreningar pa det
nationella planet for att driva fragor som
behover nationellt fokus antingen mot
politiker eller for att skapa opinion.

NORRA: LARS SANDMAN
Jag ar 52 ar, gift och bor i Umed, blev
ordforande i varas. Har varit aktiv i for-
eningen sedan ar 2000.

i: Det ar att vara
lyhord om vad
medlemmarna
vill och
med hjilp av sty-
relsen leda foren-
ingen pa vad vi
tror ar ratt vag.

sedan

2:Pa onsdagarna
ar vi pd avdelningen Barn 3 pa Norrlands
Universitetssjukhus och bjuder familjer
pa fika. D4 informerar vi om foreningen
och pa detta sitt far vi de flesta medlem-
marna.

3: Foreningens viktigaste uppgift ar att
fortsdtta finnas till som ett stod till can-
cersjuka barn och deras familjer. Det ar
viktigt att finnas till hands som medman-
niska i den svéra situation som det dr nar
ett barn insjuknar i cancer.

Las mer om vad de olika barncancerforen-
ingarna gor pa www.barncancerfonden.se

och klicka vidare pa foreningar.
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De cyklar for livet

PA 16 DAGAR ska Cebastian Vahi och Bjorn Karls-
son cykla 117 mil — for Barncancerfonden.

—Viville gdra ndgot annorlunda, utmana oss
sjalva for en bra sak, berattar Cebastian Vahi,
dagen fore avfarden.

Fran den 19 augusti till den 4 september kors
"killtrampet” pa battre begagnade cyklar. Start och
mal ar Avenyn i Goteborg. Farden gar till Boras,
Jonkoping, Eksjd, Vimmerby, Oskarshamn, Nybro,
Karlshamn, Ahus, Simrishamn, Smygehuk, Malmé,
Vejbystrand, Halmstad och Varberg.

I snitt kommer de att cykla atta-nio mil om
dagen pa olika sma cykelvagar. Cebastian Vahi
ska rapportera om dagens éden och aventyr pa
en blogg, http://blogg.aftonbladet.se/3457/, dar
de uppmanar besdkarna att lamna bidrag till Barn-
cancerfondens verksamhet.

Natterna kommer de att tillbringa antingen
i talt eller pa vandrarhem.

— Vikommer nog fa sova pa mage en hel del,
efter langa dagar i cykelsadeln, sager Cebastian
Vahi.

Cebastian Vahi och Bjorn Karlsson ska cykla
sddra Sverige runt for att samla in pengar
till Barncancerfonden.

AT AT (O I, T, ..
s L J v,

En representant for hyresvarden éverlamnade blommor

ill de nyinflyttade hyresgésterna pa Banérgatan 16.
| nya lokaler °

BARNCANCERFONDENS kansli har flyttat till
nya lokaler. Sedan den 21 augusti finns Barn-
cancerfonden pa Banérgatan 16, i en aldre del
av kvarteret Garnisonen i Stockholm. Kontoret
ligger fem minuters promenad fran Karlaplans
tunnelbanestation.

— Vi hoppas att de nya lokalerna ska oka
effektiviteten i organisationen genom att vi alla

sitter pa samma plan i ett dppet landskap,
sager generalsekreterare Olle Bjork.

—Det &ren fér oss nddvandig flytt och ett
satt att mota framtiden.

De gamla lokalerna pa Grevgatan lag i tva
plan och kansliets medarbetare satt utspridda i
smarum. ®

Fler lager pa Agrenska

FLER UNGDOMSLAGER och familjeveckor pa
Agrenska utanfor Goteborg under nasta ar. Det
utlovar Barncancerfonden. | ar har man haft ett
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lager for vardera grupp, men nasta ar blir det
fler tillfallen att vélja mellan. S hall utkik efter
nya datum pa www.barncancerfonden.se. ®

PRIVAT FOTO

BENGT ALM

Max Frélander, 9 &r, tillbringade en vecka pa Almers Hus
med sin syster Paula, mamma, pappa, mormor och mor-
far. Bland mycket annat besdkte de Varbergs fastning
dar Max och Paula fick kla ut sig till riddare.

ALMERS HUS

KALENDARIUM

23-30 september Rekreation
30-7 oktober.................... Rekreation
7—14 oktober.................... Rekreation
14-21 oktober.................. Rekreation
21-28 oktober.................. Visommist
28-4 november................ Rekreation/sena komplikationer
4-11 november................ Rekreation
11-18 november... .Rekreation
18-25 november.............. Personalvecka
25-2 december................ Personalvecka

ALMERS HUS iVarberg ar en rekreationsanlagg-
ning for familjer som har eller har haft ett cancerdrabbat
barn. Tanken &r att de familjer som vistas har ska fa moj-
lighet att lamna vardagsstoket och fa tid och tillfalle att
umgas med varandra och andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. | dag har runt 7 000 barn
och anhdriga besokt anlaggningen fér att hamta kraft
och inspiration. Huset dgs av Barncancerfonden och
drivs i samarbete med Varbergs Kurort Hotell & Spa.
Familjerna far stanna en vecka i taget och Barncancer-
fonden star for boende och resor. Drabbade ungdomar
har ocksa en egen vecka varje ar.

Mer information hittar du pa www.barncancerfonden.
se/almershus. Den som &r intresserad av att aka till
Almers Hus kan kontakta bokningsansvariga pa respek-
tive barnonkologiskt centrum.

BOKNINGSANSVARIGA

Maria Renstrom, Umea, 090-785 21 13
Carina Mahl, Lund, 046-17 81 05

Carina Séderlund och Marie Sandberg,
Uppsala, 018-611 58 02

Roza Swanpalmer, Goteborg, 031-343 452 22
Helena Oreland, Stockholm, 08-517 781 84
Marie Sandgren, Linkdping, 013-22 47 92

Har du nagra fina bilder fran din vistelse pa Almers Hus?

Skicka dem gérna till oss s fler kan fa gladjas at dem.

Antingen per mejl i jpg-format till redaktionen@barncancerfonden.
se eller vanliga kort i pappersformat till Barn & Cancer,

Citat Journalistgruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.
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MOT BARNCANCER
FINNS INGET SKYpp

Néstan varje dag far en familj i Sverige beskedet att deras
barn har cancer. | ett slag valts tillvaron éver anda. Tack vare
talmodig och framgangsrik forskning éverlever tre av fyra
barn sin livshotande sjukdom. Men i var fiarde familj hander
det ofattbara.
Barncancerfonden arbetar for att allg barn som far

cancer ska bli friska igen. For att na dit &r vi helt och héllet

eroende av frivilliga gavor fran privatpersoner och féretag.
Ditt stéd till forskningen raddar liv. Tack.

| i jalper!
ning hjalp
ForSk bidrag pa 020-90 20 90

BARNCANCER
FONDEN

Ring in ditt

Pg 90 20 90-0
»

barncancerfonden.se
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Skolarbete blev lyckad insamling

DET BORJADE SOM 100 TIMMAR projekt-
arbete sista dret pa gymnasiet och slutade
med en golftavling med varldskandisar
och riktigt stora sponsorer.

For golfintresserade Joakim Carlson,
MattiasHartmann, Andreas Osinoch Nik-
las Stafstedt pA Haga-gymnaiset i Norr-
koping blev skolprojektet startskottet for
”En sving for barnen”, en vilgorenhets-
tavling till formén for cancersjuka barn.
Tanken vara ett evenemang for lokala f6-
retag pa golfbanan i Klinga, men projektet
vaxte tack vara killarnas arbetsgliadje och
idérikedom.

— Vi hade alldeles for roligt nér vi holl
pé och kom pa nya idéer hela tiden. Pro-
jektet bara vixte och viaxte. Det var otro-
ligt mycket jobb, men absolut virt det,
sdger Joakim Carlson.

Syftet med projektet var att skapa fo-
retagskontakter, inte tjdna pengar. Darfor
bestimde de redan fran bérjan att even-
tuella vinster skulle ga till vilgorenhet.
Men varfor foll valet pa Barncancerfon-
den? Joakim Carlson vinder pa fragan.

— Varfor inte? Barncancerfonden var

Overst fran vinster Mattias Hartmann och
Niklas Stafstedt. Under frén vénster Andreas
Osin och Joakim Carlson.

faktiskt den organisation som vi alla
komma att tinka pa forst. Och vi tror att
de kommer ha stor nytta av pengarna och
anvinda dem vil i sin verksamhet och till
forskning om barncancer.

Nir den lyckade tivlingen var 6ver och
projektet summerats kunde de fyra Norr-

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar storre delen
av barncancerforskningen i Sverige, utan
nagra bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten ar darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp
pa pg 90 20 90-0 eller ge din gava via www.
barncancerfonden.se.

Du ar ocksa valkommen att ringa in din
gava pa telefon 020-90 20 90.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnetav en
avliden genom att skanka en gava.

Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.

"En van for livet”. Stod var verksamhet
varje manad via autogiro. For oss innebar
det mindre administration och stérre méjlig-
het att planera projekt pa langre sikt. Som

BARN & CANCER 4-2006

tack for ditt stod far du Barncancerfondens
"guldnal” och tidningen Barn & Cancer kost-
nadsfritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan du
ocksa lasa mer om hur du gar tillvaga for att
skriva ditt testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.
Arduintresserad av samarbete kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00 .

"Foretagsvan for livet”. Ditt féretag kan
|6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn & Cancer.
Las mer pa www.barncancerfonden.se.

SparaiBancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder for mer information.

FOTOFABRIKEN

kopingskillarna ricka 6ver en check pa
114 000 kronor till Barncancerfonden.
Allt detta tack vare ett storartat arbete
med att hitta sponsorer som Callaway
Golf, Audi, Intersport och manga fler
samt att kdnda sportprofiler som Pernilla
Wiberg, Hardy Nilsson och Christer Ulf-
bage stallde upp gratis.

— Vi kontaktade Pernilla Wiberg via
hennes hemsida utan nagra storre for-
hoppningar. Det gick ett tag innan vi fick
svar. I svaret stod bara ”Visst, sjalvklart
kommer jag”.Iefterhand har hon sagt att
hon tyckte om vart rattframma sitt att
fraga.

Vad har ni lart er av projektet?

— Att man madste ha en ordentlig tid-
plan. Nar vi sa ”det gor vi ndsta vecka”
hade det kommit in tre saker till som var
dn mer akuta. Men framfor allt sa har vi
haft riktigt, riktigt roligt hela tiden. Det
har varit den stora drivkraften och dven
om vi kanske inte umgés alla fyra om 20
ar s& kommer ingen av oss glomma den
har tiden.

VICTORIA WAHLBERG

90-konto — en garanti for att

ditt bidrag nar fram

Ett plusgironummer som bdrjar pa 90 aren
kvalitetsstampel som visar att organisatio-
nen starunder tillsyn av SFI — Stiftelsen fér
Insamlingskontroll. Det innebar att hdgst
25 procent avinsamlade medel anvands till
administration och marknadsforing.

Las garna mer eller kontakta oss/ge gava
pavarwebbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,
Pg:302090-0eller

Pg: 90 20 99-1 (f6r OCR-inlasningar),

Bg: 902-0900.
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Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:

Box 5408, 114 84 Stockholm

Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00
For prenumerationsirenden:

Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

Sorgtradet

LILLA C OCH HENNES FARMOR
ar ute och promenerar pa den lilla 6n
dir inga bilar finns. P4 6n dar alla
hundar och katter bor. Och dar lilla C
bor med sina tva sma bréder och med
mamma och pappa.

— Farmor, vill du se mitt sorgtrad?
fragar C.

—Har du ett sorgtrad? undrar farmor
forvanad.

— Vi vinder, sager lilla C.

S4 gar de tillbaka utefter den blommiga
vagen. Dar surrar vitrumpiga humlor
och fjdrilar fladdrar. De gér tillbaka
in genom grinden. Uppfor berget.

— Har dr mitt sorgtrad, sager | ¥
lilla C och kramar en fin liten ronn. '

—Du far krama den du ocksa!

— Men lilla vin, sager farmor,
vem har lart dig att ha ett sorgtrad?

C ser forvanad ut.

—Ingen, sdger hon. Jag vet sjdlv.

Jag behover ett sorgtrad nér jag
sorjer.

Sa kramar hon tradet hart, hart.

Farmor kramar ocksa.

— Nu kan vi ga igen, sager lilla C.

—Vad ir du ledsen for, undrar farmor.

— Jag dr ledsen for att vi maste silja
var tomt och vart hus, svarar C.

— Vi ska flytta, forstar du, och da
maste vi ha pengar till ett nytt hus.
Sag inget till mamma och pappa.

—Dom ar ocksa ledsna och dom
vet inte, att jag vet att vi maste flytta.

S4 gar de pa den grona fina viagen
och farmor undrar var den
uraldriga klokskapen om
tradens lakande kraft
kommer ifran och hur den landat -
ijust hennes lilla barnbarn nar hon
behover ett trid, som nu blivit hennes
eget TROSTTRAD. ©

Lilla Cfinns i boken "Konstigt, sa lilla C”, utgiven 2003.
I'den arlilla C 2 ar. | "Sorgtradet” ar hon 4 ar.

GASTKRONIKA

INGER & LASSE
SANDBERG

INGER & LASSE
SANDBERG

Alder: Hon ar 76 ar, han ar 82.
Familj: 3 barn, 8 barnbarn,

2 barnbarnsbarn.

Bor: | Karlstad och Alvsbacka.
Yrke: Hon &r forfattare, han ar
tecknare.

Inger gor helst: Roligheter till-
sammans med barnbarn, lagar
mat, tecknar, laser, plockar bar
och svamp.

Lasse gor helst: Ritar tillsam-
mans med barnbarn, laser och
|6ser korsord.

Inger tanker bast: Gaende, helst
i skog.

Lasse tanker bast:

| en skon stol.

Inger och Lasse gor bara bocker
med varandra.

De har gjort 6ver 100 bocker till-
sammans sedan de gifte sig 1950.



