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Vilkommen! Y

Viktigt att fa dela
sin oro med andra

ET HAR NUMRET av Barn&Cancer
handlar om tondringar och
unga vuxna.

Tva grupper som a ena
sidan delar ménga upplevelser som can-
cerdrabbade och samtidigt tvd grupper
som péverkas av sjukdomen pa helt
olika sitt.

Att drabbas av cancer mitt i tondrens
frigérelseperiod innebar att man i stillet
for att ta ett kliv ifrdn familjen blir till-
bakaslingd till fordldrarna och tvingas
backa i sitt liv.

Drabbas du i tjugoarsaldern, eller om
du ir en ung vuxen som har haft cancer
som barn, handlar oron i stillet ofta om
den egna familjebildningen.

Gemensamt for bada grupperna ir
dock oron 6ver framtiden, hilsan, jobb
och karriir. Mdnga unga vuxna som
har behandlats for cancer som barn har
sena komplikationer som paverkar hal-
san negativt och gor det tufft att hitta ett
jobb som passar deras férutsitiningar.

Ytterligare en faktor som forsvarar ir
att dessa grupper befinner sig pa grin-
sen mellan barn- och vuxenvarden. Det
ar fortfarande otydligt vem som ansva-
rar f6r uppfoljningen efter 18-drsdagen.

FORHOPPNINGSVIS KAN DEN nya cancerstra-
tegin for Sverige hjilpa till och tydliggo-
ra var ansvaret ligger. Det kinns som att
man tinker annorlunda i dag.

Men att f4 méta andra som delar ens
upplevelser kan i alla fall minska oron
och dr dirfor viktigt. Barncancerfonden
satsar pd att skapa sidana moéjligheter.

Med vistelser pa Agrenska,
sommarliger i Barretstown,
féreningarnas ungdoms-
lager och mycket annat fir
tondringar och unga vuxna
en moéjlighet att kinna
att de inte 4r ensam-
ma om sin oro och
sina utmaningar.

OLLE BJORK dr Barncancer-
fondens generalsekreterare.
olle.bjork@barncancerfonden.se
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Fyra unga vuxna mittilivet 4

Barn&Cancer sammanférde fyra unga vuxna
som har éverlevt en barncancersjukdom. Det
blev ett samtal om sjukdomstiden, omvarldens
reaktioner, férlorad ungdom och livet.

Sarkom i upprorstider 10

Osteosarkom och Ewing sarkom drabbar oftast
tonaringar. Det &r tuffa diagnoser med mycket
intensiva behandlingar. Dessutom drabbar de

i en kanslig tid i livet.

Se upp i forsakringsvalet 16

Det spelar roll vilket férsakringsbolag du véljer.
Barn&Cancer har granskat forsakringsdjungeln
och ger dig tipsen och fallgroparna.

En simmande skofantast 22

N&r Malin Jénsson glider ner i bassangvattnet
kanner hon sig precis som alla andra. Pa land
gar hon pa ett och ett halvt ben - och allra helst
i klackskor.
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1988 lop:

Ett angande hav av vita tréjor med I6pare i
- laddade for att kdmpa for sin egen tid och
for livet. Startgrupp 9,5 innehdll definitivt
Goteborgsvarvets stoltaste lopare.

Det var forsta gingen en hel startgrupp —

2 500 l6pare — sprang de 21,1 kilometrarna ge-

nom storre delen av Géteborg for vilgorenhet.
Hela 1 988 av dem hade valt att springa for

Barncancerfonden.

Sms:a ordet FORSKA till 72900
sa skénker du 50 kronor till Barn-
cancerfonden. Eller ge en valfri
gava pa plusgiro 90 20 90-0
eller bankgiro 902-0900.

— Det@
samtidigt goranag
overkligt och pirrigt,

Jenny Magnusson strax innan hon'gavsig'i va
pa sin allra forsta halvmara.

Just mojligheten att géra nagot gott samti-
digt som man utmanar sig sjilv var det som fitt
de flesta att betala 500 kronor extra for att fa
springa. Men flera hade ocksa pa nagot sitt varit
berérda av barncancer.

\

Abhlsell, Bonnier Carlsen, Buyaid,

Cederroth, Cybercom, Foreningsstédet, Handelsbanken Finans,
Hedlundgruppen, KPMG, Lidl, NBC Universal, Skolidrottsfor-
bundet, PostkodLotteriet, Securia, Sense, Vileda/Wettex, Wallet
Street. Lds mer om foretagen och hur ditt féretag kan samarbeta
med Barncancerfonden pa barncancerfonden.se/Foretag.

tlivet

m Barncancerfonden gick det dven
pringa for Clowner utan grinser och Gote-
borgs stadsmission. Totalt fick de tre organisa-
tionerna dela pa 1,3 miljoner kronor, varav nis-
tan 1 miljon kronor gick till Barncancerfonden.
— Det ar fantastiskt att s3 ménga vill springa
for vilgorenhet, siger Billy Ydefjall pa Barncan-
cerfonden. Nu hoppas vi att det hir bara dr bor-
jan pa en trend med ménga vilgorenhetslopp.
ANNA-LENA HERNVALL
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Minou, 20 gr




/zabela, 28 Gr

som barn.

zabela ar mamma.




JOSEFINE SODERLUND
Alder: 27 ar.

Diagnos: ALL hogrisk.
Insjuknade 14 ar gammal,
fardigbehandlad vid 16.
Familj: Mamma, pappa, tva
bréder. Bor med hunden
Hugo i Kungsbacka.
Arbete: Just nu sjukskriven,
men ska jobba pa Liseberg
i sommar.

Hur kéndes det att fa cancerbeskedet?

Christoffer: Jag hade inga funderingar. Sjukhuset
hade skrivit ut papper som jag liste och det var
inte 16nt att deppa, det var bara att bita ihop och
sedan ut och skoja med kompisarna igen.

Minou: Jag frigade "kommer jag att se ut som
alla andra hir?”. Ingen p4 avdelningen dir jag
var hade har pa huvudet och jag ville inte bli av
med mina 54 centimeter.

C: Var det viktigt att mita?

M: Jaa!

Josefine: Jag har fortfarande angest Gver att ga till
friséren. Det gbr ont nir jag klipper haret och
jag drommer mardrommar om att de klipper f6r
kort. Jag forstod inte vad cancer innebar nir jag
fick beskedet. Det jag oroade mig &ver var haret.
Ni drabbades i en alder da man funderar mycket pa
hur man ser ut. Hur fungerade det?

C: Jag lade alla sddana tankar 4t sidan.

J: Jag ocksa. Jag gjorde bara roliga saker.

C: Jag gick i kldder som var skona att gi i, jag
sket i modet. Jag umgicks med kompisar det lilla
jag var hemma. Och annars satt jag vid datorn
och umgicks med kompisar si.

g fm"jaa/e ’éomme/yaj gttse
ut som alla andva har?’. Ingen pd
avdelningen hade hdr pi huvudet.”
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MINOU MOON

Alder: 20 &r.

Diagnos: ALL. Insjuknade 12
ar gammal, fardigbehandlad
vid 14.

Familj: Mamma och pappa.
Bor i Lund med sin mamma.
Arbete: Gar nast sista aret
pa samhillsvetenskapliga
programmet, med estetisk
inriktning pa teater.

Izabela: Folk var ridda for mig. Nir jag bérjade
tappa haret rakade jag av det helt och héllet.
Samma period hade min pojkvin dreadlocks.

Vi bodde i min farmors gamla ligenhet och det
bodde manga ildre i huset. Grannarna visste
inte att jag var sjuk och de vigade inte gi in
samtidigt som oss i porten.

Hur kéndes det?

I: Det jobbiga var just hur folk sig pa en. Att de
glodde och domde. Man vill ju inte visa det mest
sdrbara man har, det virsta man har varit med
om eller det som man ir jitteledsen 6ver. Jag
berittade inte for alla att jag var sjuk.

C: Jag tyckte att det var daligt att jag inte sdg en
enda man pd sjukhuset; det fanns ingen manlig
skoterska att ta grabbsnack med — nagon att
snacka om bilar och datorer med. Det gar inte att
snacka om allt med en kvinnlig skéterska.

Har ni missat ndgot?

M: Supa och knulla? Det var skont att slippa det
och hela tonarstiden!

J: Jag tycker inte att jag har missat s mycket. Vi
har ju fatt morfin, hahal

I: Jag hade flyttat hemifran precis nir jag blev
sjuk och plotsligt blev man virldens minsta
barn igen. For mig var det sd jobbigt att bli
omhindertagen igen. Det var precis det jag ville
slippa.

Hur har det paverkat dig, Izabela?

I: Sa fort jag blev frisk flyttade jag till Irland,

fér jag orkade inte. Mina foraldrar tyckte att

det var jattejobbigt och min pojkvin ocksd. Han
var med mig hela tiden nir jag var sjuk. Da
bodde jag med honom. Mamma ville att jag
skulle flytta hem igen, men det gjorde jag inte.
Varannan vecka madde jag bra. Eller bra, jag
ville ut och festa med mina kompisar och vara
ute till fem.

J: Ah herregud...

"Det var a/g"/g t gtt man inte
m"j en endq man /ba” ﬂ'ukéw’e{;
... Ingen qtt ta jmééﬂwoé med.”

Hur madde du pa Irland?

I: Jag madde toppen. Dir var jag helt vanlig.

Har ni drabbats av bieffekter av behandlingen?

I: Jag 4r ganska svag i hinderna...

M: Mina knin gick ur led — writsch. Det slutade
ett halvar efter avslutad behandling och sedan
har jag fatt bygga upp alla muskler igen.

Gor inte det jatteont?

M: Jo, men har man ett sidant dir liv s lir man
sig att sitta tillbaka dem igen. Ibland hinde det
att bada gick ur led samtidigt och da var det
jobbigt. Det vanliga var att jag gick med polarna
och si skrek jag till och de fragade "Vad ar det
nu som har gatt ur led?”. Det 4r cytostatikan och



CHRISTOFFER DEHMANN
Alder: 21 ar.
Diagnos: Hodgkins lymfom. Blev sjuk vid 16
och fardigbehandlad efter ett knappt halvar.
Familj: Flickvan. Bor i Ystad.

Arbete: Jobbar som elektriker.

kortisonet. Musklerna férsvinner och signalsys-
temet slds ut.

Ji Jag fick ingen hjilp efter att jag blev utskriven.
Jag har inte ens fitt ett papper pa vilka medici-
ner jag har fitt och vilka biverkningar de kan ge.
Det har jag fatt kolla sjilv.

M: Jag tyckte att det var jittekul att kolla medici-
nernas bipacksedlar, som en sarkasm: Oh, jag
kan tappa hilsenorna. Oh, jag kan tappa horn-
hinnorna.

J: Behandlingen dédade mitt skelett. Det bilda-
des osteonekroser — hal i skelettet. Jag har opere-
rat kniet tre ginger och transplanterat skelett
ddr. Jag har opererat foten en gang. I héften har
jag fatt titan. Jag har en massa andra hal i skelet-
tet ocksa och nir de bérjar géra ont kanske de
behover géra nagot it dem.

”Na"jon ja"@ mdste man £4 t‘,ycka
att det dr fir jivligt. Det ai bra
att fd vara arg ibland.”
C: Jag fick bara en biverkning av alla mediciner
jag tog och det var att jag blev hard i magen,
men det kan ha varit min tarmsjukdom ocksa.
Hur ofta ténker ni pa att ni har varit sjuka?

J: Jag har ont 6verallt hela tiden. Forut svimma-
de jag av smirtan, men det var mer innan opera-

tionen. Det finns inga smartkliniker i Goteborg
och Halland lingre.

Den tid ni har forlorat, tar ni igen den?

I: Det var kanske det jag gjorde. Jag kinde att de
veckor da jag madde bra, och efterit pa Irland,
da skulle jag ta igen det. Jag kanske tog i lite,
dven om det inte var galet mycket.

J: Det var de veckorna man fick bestimma 6ver
sitt eget liv.

I: Det var mer nir jag helt plétsligt inte kunde,
det var di jag ville kompensera.

Hur har upplevelsen paverkat er?

C: Positivt. Jag har triffat en massa personer
som har samma problem och vi har kunnat
stotta varandra. Det ir lite hemskt, men forr
var jag lite sa att om en person sig konstig ut
sa drog jag slutsatsen att den var konstig. Nu
vet jag att det kan vara en sjukdom som ligger
bakom.

I: Hodgkins dr bra att fa, f6r de flesta blir friska.
Om man nu ska fi en cancerdiagnos.

C: Om jag hade fatt hoppa tillbaka i tiden och
vilja s hade jag valt cancern. Det var s lindrigt.
Sarskilt nir jag har hort om bieffekter fran er
andra. Nir jag lag pd sjukhus satt jag néstan
alltid i koket och var glad.

J: Jag tror att man nagon gang maste fa tycka att
det ar for javligt. Det 4r bra att vara arg ibland.

I: Mina vanner sager att jag hade en massa teo-
rier om att det var meningen att jag skulle bli

IZABELA UPPLING
Alder: 28 ar.

Diagnos: Hodgkins
lymfom. Insjuknade 18
ar gammal, fardigbe-
handlad ett ar senare.
Familj: Sambo och
1,5-arig son. Bor

i Skanér.

Arbete: Jobbar i butik.

drabbad, att det skulle bli ndgot bra av det, men
sedan pratade jag med en kurator som sa att
cancer ir for javligt; det dr inget man ska ha.
Hon f6rsokte f4 mig att bli arg. Cancern i sig har
ingen mening.

"ag vill hq ett vanfigt fv... 74
gora Vﬂaﬂ@ vill utam att kroppen
elfer doktorn siitter stopp for det.”

M: Man kan inte ta bort delar av sig sjilv.

I: Det dr en sa stor del av mitt liv. Tar man bort
det vet man inte riktigt vad som ir kvar.

J: De dir tva aren ir storre dn tva vanliga ar, for
det hinder s mycket mer.

C: Jag tror att man maste tinka positivt for att fa
en bra utging.

Ar du radd att ditt barn ska bli sjukt, Izabela?

I: Nej, jag tinker inte sa.

Nu nér ni ar friska, ska ni géra varldsomseglingar och
bestiga berg?

M: Jag vill bara leva.

J:Jag vill ha ett vanligt liv. Fd g i affirer om jag
vill. Gora det jag vill, vanliga saker. Att fa gora
vad jag vill utan att kroppen eller doktorn sitter
stopp for det.

M: Det var vildigt bra sagt. B
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NY BOK OM DE ANHORIGAS ROLL

"Livet som anhérig, i skuggan av cancer, alzheimers och ALS”, ar en ny bok av Sara Natt och Dag och
fotografen Urban Bradhe. Boken berédttar om sex personer som kdmpar mot varsin sjukdom. Hampus
Sattre &r en av dem och han har drabbats av barncancer. Férutom varje persons sjukdomstid skildrar
boken hur det &r att vara anhorig till ett allvarligt sjukt barn eller vuxen. Boken tar sin bérjan i beskedet
om sjukdomen och slutar i det vanliga livet efter behandlingen.

114 mil pa cykel f6r cancersjuka barn

I SOMMAR CYKLAR 589 personer fran Ringe
i Danmark till Paris for att samla in peng-
ar till Barncancerfonden och dess mot-
svarighet i Danmark. Deltagarna, kvinnor
och min i olika &ldrar och med olika
bakgrund, dr fordelade i elva danska och
tva svenska lag. Syftet 4r att sprida bud-
skapet om att barn kan drabbas av cancer.
Ar 2002 cyklade de forsta motionirerna

den ldnga strickan och &verskottet,

38 ooo kronor, gick till Bernecancer-
fonden i Danmark. Forra iret samlade
teamet in hela 4,7 miljoner danska
kronor.

Det ir forsta gdngen svenska cyklister
deltar i det tidigare heldanska vilgéren-
hetsteamet Team Rynkeby, vars huvud-
sponsor ir juiceféretaget Rynkeby.

Gavle

Etthundra trellipfusen  Leovor

Barncancerffireningen Hcﬂm;ﬁrrigf.
Valbo FF

MaLare

Ik Huge

Fotbollscupen i Valbo drog in 130 000 kronor som ska anvéndas till fsrman fér cancersjuka barn, fran vénster:

200 -0%-9

130 000 kr

Lian Pettersson, Valbo, Viktor Eriksson, IK Huge; Tove Mérck, IK Sétra och Line Ndrtén, Hagstrém.

Fotbollscup till minne av Malin Andersson

Under en helg i april spelade hundratals barn
i aldrarna sex till tolv ar fotboll i Valbo sport-
centrum. Syftet med cupen &r att hedra Malin
Andersson, som gick bort 2001 en hjérn-
tumar, och att samla in pengar till Barncancer-
féreningen i Mellansverige.

| ar fick man in 130 000 kronor som ska
anvandas till inkdp av spel, filmer och presenter
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till cancersjuka barn som vardas pa Gavle
sjukhus och andra sjukhus i Mellansverige.
Pengarna kommer fran alla entréavgifter och
férséljning av lotter.

Under de tolv ar som cupen har arrangerats
har man totalt samlat in 1160 000 kronor till
Barncancerféreningen via Malin Anderssons
minnesfond.
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Enriktig angel
Rose-Marie Juhlin

i Knared &r en riktig
angel. Nar hennes
barnbarn Evelina, 4 ar,
dog i leukemi for tva ar
sedan bdrjade hon och
svardottern Ray Wadeé
gora anglasmycken som
de séljer till privatperso-
ner och foretag 6ver
hela landet. | dag har
de samlat in otroliga
1007 900 kronor till
Barncancerfonden, via
egen insamling pa
Barncancerfondens
webb.

Smyckena, som
kostar hundra kronor
styck, kan bestéllas via
Rose-Marie men kan
aven visas och séljas via
foretag, forskolor och
vardhem.

- Jag hoppas att
Prinsessan Evelinas
insamling leder till att
fler barn Gverlever.
Samtidigt lever mitt
barnbarns minne vidare
tack vare insamlingen,
sager Rose-Marie Juhlin.

For sin insats har
Rose-Marie dessutom
nyligen blivit utsedd till
Arets Laholmare.

- Tack vare det spreds
budskapet om insam-
lingen till annu fler. Vi
har faktiskt gjort en
otroligt bra insats. En
miljon dr mycket pengar.

Om du vill képa en
angel kontakta Rose-
Marie pa 0430-506 20,
070-24510 02.

Insamlingen Prinses-
san Evelina hittar du pa
barncancerfonden.se/
3344 eller l&s mer pa
www.prinessanevelina.
blogspot.com.

Missa inte "Barn med

cancer” i SVT i augusti
Klockan 20.00 den 28 augusti sénds
dokumenté&ren "Barn med cancer” i
SVT2. Under ett och ett halvt ar har
dokumentarfilmaren Anders Lidén foljt
nagra barn och ungdomar med cancer
pa Drottning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus i Géteborg.

Den fardiga filmen handlar om hur
livet pa en barncanceravdelning ser ut
- saval ur de drabbade barnen och
ungdomarnas perspektiv som ur sjuk-
vardspersonalens.

Hotellnatter
bidrar till Hus5

Barncancerfonden har inlett ett nytt
samarbete med Rica Hotels.

Samarbetet innebér att Rica Hotels
under de kommande tva aren skanker
en krona for varje hotellnatt till bygget
av ett av rummen i det femte Ronald
McDonald-huset vid Skandion-kliniken
i Uppsala. Totalt uppgar stédet till cirka
250 000 kronor.

Skandion-kliniken 6ppnar 2015 och
blir d& Nordens férsta anlaggning for
stralbehandling av cancersjuka barn
och vuxna. Barncancerfonden ar med
och finansierar bygget av Hus5, som
kommer att fa 14 boenderum déar barn
som &r under behandling kan bo med
sina familjer.

Skoénsang och
hembakat brod

Svenska kyrkans unga i Danderyd
ordnade under ledning av Ellinor Huss,
Fanny Moberg och Johanna Haggblom
en konsert i Petrus kyrka i Stocksund i
mars, till férman fér Barncancerfonden.

Konserten inleddes med en iscen-
sattning av Barncancerfondens reklam
- de tre tjejernas inspirationskalla.
Deltog gjorde Erik Linder, bandet In
case of, Fanny Moberg, Johan Larsson
och dansgrupperna Mini vibe och
Street vibe fran Lidingd, liksom Chantal
Palm som varit drabbad av barncancer.
Intradet var gratis men gasterna hade
mojlighet att skdnka pengar och képa
hembakat bréd, vilket inbringade 4 343
kronor till Barncancerfonden.




Lisa Andersson, 18, och Sabina Lindkvist, 18, har via ett UF-féretag, Lets help
UF, tillverkat smycken som de har salt till férman fér Barncancerfonden.

Tjejerna gar sista aret pa Nolaskolan i Ornskaldsvik.

- En kompis har haft cancer och vi kdnde att hér kan vi bidra med pengar.
Vi har samlat in ndstan 4 000 kronor, séger Lisa Andersson.

| april ordnade N&sby Férsamling
i Frovi en loppis med leksaker och
barnklader dar pengarna, 2 734
kronor, fran férséaljningen gick till
Barncancerfonden.

JORDGUBBSSMOOTHIE, OSTSCONES, minicitronmuf-
fins, mingelplock pé pinne och hajkbanan med
hallon.

I den nya kokboken ”Lustfyllda mellanmal”
lockar férfattarna Inger Ohlund, Ulrica Johans-
son, Lisbeth Norstrom, Susanne Jonsson och
fotografen Andreas Nilsson med 30 recept pa
annorlunda och smarriga mellanmal som ska fa
svart sjuka barn att dta bittre.

— Barn som behandlas for cancer maér ofta illa,
far sir i munnen och tappar aptiten. Genom att
lyfta fram det lustfyllda kring mat, som lukt,
smak, lekfullhet, glidje och samvaro forbattrar
vi barnens vilja att dta samtidigt som vi minskar

FOTO: ANDREAS NILSSON

Lustfyllda mellanmal ska locka matlusten

oro och ser till att de fir i sig energi, férklarar
Lisbeth Nordstrém, till vardags dietist vid
barnonkologen i Umea.
Kokboken har kommit
till tack vare ett anslag fran
Allminna Arvsfonden och
ett projekt pa Barn- och
ungdomscentrum vid Nort-
lands universitetssjukhus
i Umea. Boken gir att képa
via Barncancerféreningen
Norra, 090-14 38 05 (8.30—
12) eller
norra@barncancerfonden.se

BLOGGEN

Nittonariga Lovisa Kroon, kallad Lojsan, drabbades av
neuroblastom 1994. Tuméren opererades bort och
cytostatikabehandlingen pabérjades direkt. Under aren
som féljde uppstod manga problem och sena kompli-
kationer och i augusti 2008 blev Lojsan sjuk igen.
Den h&r gangen hade hon drabbats av leukemi, ALL.
| februari i ar tog hon sina sista cytostatikatabletter.

| bloggen, som ocksa innehaller en blogg om den
forsta sjukdomsperioden, skriver Lojsans mamma om
livet och vardagen med en tonaring som har behand-
lats for cancer. http://mammanonna.blogspot.com/

10 maj 2011

RESA IGEN
’ Lojsan har blivit rekryterad till en grupp av
unga vuxna’ som ska utgora nagon sorts
karngrupp i utvecklandet av verksamheten for
unga vuxna inom Barncancerfonden. Kul att det
hander saker aven for den gruppen. Man ser ju sa-
ker olika beroende pa var i livet man befinner sig.
Den barnverksamhet som vi tidigare rorde oss i
inom barncancerféreningen har Lojsan vuxit ifran
och vi ser att det ar mycket svarare, om an mycket
behovligt, att hitta/skapa aktiviteter som passar for
de aldre barnen och ungdomarna som drabbats. Nu
far vi se om det gar att hitta pa nagot vettigt. Det ar
ju ocksa smart att utga fran de unga vuxna sjalva.

Hoppas de orkar bara....

INGA CELLER 27 mars 2011

’ Foérra veckans benmargsprov ar positivt, det
vill sdga inga cancerceller! Battre kan det

inte varal

VILLOSPAR 10 mars 2011

’ Man kan tro att nar behandlingen antligen
ar over sa blir det lugnt med sjukhus och
mediciner. Intel I mandags var det magnetréntgen,
nasta vecka ar det benmargsprov och LP. Nar de re-
sultaten ar klara sa ar det overlamning till vuxen.
Sedan ar det ocksa sa att nu nar behandlingen ar
klar sa kan man borja titta pa andra saker som be-
hover atgardas, bade kirurgiskt och medicinskt, sa
det rasslar in remisser. Lugnt lar det aldrig bli. Ett an-
nat problem ar ju att allt "ska” aterga till normala spar
nar behandlingen ar klar och det direkt! Det ar sva-
rare att motivera avvikelser, trotthet, behov av hjalp
med mera, hon ar ju frisk..
Kampen fortsatter!

23 februari 2011

SLUTBEHANDLAT
, I gar tog Lojsan de sista cellgiftstabletterna
ochidag var det avslutande lakarbesok!
Hurral Nu ar det ju inte det sista lakarbesoket, men
anda. Nasta gang hon ska dit ar det benmargsprov
och LP, och sedan ar det ¢verskrivning till vuxen.
Da far vi veta mer om hur fortsattningen ar tankt -
men det ska inte bli mer cell-gifter i varje falll

(FLERBLOGGAR. G: in p?
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TONARSSARKOM
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TUFFT FOR ALLA NAR
TONARINGEN BLIR CANCERSJUK

Tonaringar drabbas oftare &n sma barn av tumorsjukdomar i och

utanfor skelettet. De vanligaste ar osteosarkom och Ewing sarkom.
Det ar tva diagnoser med tuffa och intensiva behandlingar som

dessutom drabbar mitt i tonaringens frigérelse fran féraldrarna.

OSTEOSARKOM

EWING SARKOM

Osteosarkom &r den vanligaste skelettuméren. Den drab-
bar huvudsakligen tonaringar, ofta under tillvéxtspurten,
och &r nagot vanligare hos pojkar &n hos flickor. Tuméren
upptrader vanligen kring knaleden.

SYMPTOM

Det vanligaste symptomet ar lokal smérta och relativt ofta
ser man aven en knol pa benet i anslutning till knaleden.
Det &r relativt enkelt att stélla diagnos med hjalp av ront-
gen, kompletterat med provtagning av tuméren och under-
sokning i mikroskop.

BEHANDLING

Behandlingen bygger pa intensiv cytostatikabehandling for
att i férsta hand minska tumaorstorleken. Darefter sker en
operation. Operationen &r oftast lokal - man tar bort
omradet dar tumaren sitter och omgivande vavnad utan
att beh6va amputera. Efter operationen fortsatter cytosta-
tikabehandlingen under ett drygt halvar. Osteosarkom &r
inte stralkansligt.

Om en osteosarkomtumaor kommer tillbaka sker det
séllan dar den fanns fran bérjan. Oftast upptréder ater-
fallen i lungorna. Sker ett aterfall i lungorna resulterar det
i operation och férnyad cytostatikabehandling.

PROGNOS

Behandlingen av osteosarkom har férbattrats betydligt
under de senaste 15 aren. Prognosen har kraftig forbattrats
och i dag blir ungefar 70 procent av de ungdomar som
drabbas friska. Ett kvarstaende handikapp i den opererade
kroppsdelen ar vanligt, men betyder sallan att man inte
kan leva ett fullgott liv.

10 BARN . CANCER Nr 311

Ewing sarkom kan upptrada bade i och utanfér skelet-
tet. Tumdren drabbar oftast ungdomar och &r ovan-
lig hos sma barn. Ofta upptrader Ewing sarkom i

de langa benen (lar, underben, axel och vadben),

men dven hoften och revbenen kan drabbas.

SYMPTOM

Ett vanligt symptom &r lokal smarta, ofta
under en lang period. Smértan férvarras
oftast successivt och sa smaningom visar
rontgenbilderna att det rér sig om en tumor.
For att stalla diagnos tas prover fran tumo-
ren som analyseras.

BEHANDLING

Ewing sarkom é&r stralkansligt och

behandlas med cytostatika i kombination

med kirurgi och/eller stralbehandling. Var
tuméren sitter och hur den &r utbredd &r avgo-
rande for val av behandling.

Till skillnad fran osteosarkom kan Ewing sarkom
upptrada som aterfall pa det stélle dar tuméren ur-
sprungligen fanns. Det ar darfor viktigt att man i uppfolj-
ningen undersdker omradet dar tumaéren fran bérjan satt.
Det ar ocksa viktigt att félja upp med lungréntgen for att
se om tumoren uppvisar tecken till spridning.

PROGNOS

Overlevnaden i Ewing sarkom har varit konstant under de
senaste artiondena. | dag 6verlever cirka 60 procent av
dem som drabbas.




Osteosarkom upptrader ofta kring knaleden medan Ewing sarkom
oftast upptrader i de langa benen - |ar, underben, axel och vadben, men
aven hoften och revbenen kan drabbas av Ewing sarkom.

FAKTA
SKELETTET

Kroppens skelett ar
uppbyggt av drygt 200
ben. Mellan benen finns
leder som binder ihop
benen och gér sa att
kroppen kan rora sig.
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TUFF BEHANDLING
| EN TUFF TID I LIVET

Osteosarkom och Ewing sarkom drabbar tonaringen under
en kanslig tid, praglad av frigérelse och stort beroende av
kompisar. Behandlingen &r mycket intensiv och dessutom
kan inte behandlingsprotokollet faststallas exakt férréan
efter operation - manader efter diagnos.

Behandlingen av bada diagnoserna inleds med en cytostatika-
kur under ett antal manader. Direfter sker en opereration.
Forst direfter kan likarna siga exakt hur den fortsatta behand-
lingen kommer att ske.

— Vi vet att alla far cytostatikabehandling efter operationen,
men vi vet inte vilka sorter och hur linge, dger Ulrika Persson,
konsultsjukskéterska pa Astrid Lindgrens barnsjukhus i Stock-
holm. Ovissheten upplevs ofta som svar att hantera av savil
den sjuka ungdomen som familjen. Dessutom &r det vildigt
speciellt att ha tumoren kvar och inte bli av med den f6rrin
efter operationen.

Att det dr just ungdomar som oftast drabbas av osteosarkom
och Ewing sarkom gor det ocksa extra tufft. De befinner sig i
en tid i livet d4 de ska frigora sig fran sina férildrar och vara
med sina kompisar — i stillet tvingas de ligga inne pa sjukhus
under lang tid.

— Den intensiva behandlingen gor att tondringarna ibland
vill hoppa av behandlingen, fortsitter Ulrika. De orkar till efter
operationen, men sedan tar orken och viljan slut.

Vid osteosarkom sker cytostatikabehandlingarna i stort sett
varje vecka och det r svart att ens hinna hem mellan omgang-
arna. Att ta sig till skolan ir ofta oméiligt.

— Vi informerar skolorna om deras skyldigheter sa att eleven
far den hjilp han eller hon behéver, siger Ulrika. Oftast fung-
erar det bra, dven om det kan vara tufft dven for skolan att fa till
det pa ett bra vis.

ANNA-LENA HERNVALL

SSG garanterar samma vard

Det &r samma typer av sarkom som drabbar vuxna och barn. Daremot
skiljer sig behandlingarna at. Skandinaviska Sarkomgruppen jobbar fér
att sikerstélla behandling och diagnostik fér savél vuxna som barn.

Skandinaviska Sarkomgruppen, SSG, utvecklar [6pande behandlingspro-
tokollen fér sarkom och sakerstéller diagnostiken for savél barn som
vuxna. Gruppen bildades 1979 som ett forum for forskning och utveck-
ling. Sedan 1986 for SSG &dven ett centralt register Gver alla sarkom-
patienter i Skandinavien.

| dag ingar drygt 200 personer fran Skandinavien i SSG, savél ortope-
der, onkologer, kirurger och rontgenlékare, som sjukgymnaster med flera
discipliner.

En gang om arets traffas hela gruppen och diskuterar och utbyter
erfarenheter. Déremellan traffas mindre arbetsgrupper och manga
discipliner har bildat egna natverk som diskuterar aktuella problem och
fragestallningar.

- Tack vare SSG behandlar vi alla som drabbas av sarkom pa samma
satt. Eftersom vi dessutom tar reda pa hur det gar for alla patienter sa lar
vi oss hela tiden av vara erfarenheter, sdger Henrik Bauer, professor i
ortopedisk onkologi pa Karolinska Institutet och medlem i SSG. Rappor-
teringen till registret inneb&r ocksa en kvalitetssékring av det vi gér. Det
finns manga olika och ovanliga typer av sarkom. Genom samarbetet
i gruppen gor vi det ovanliga lite vanligare.
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Hos farfar Torsten
Wassberg i Géstrike-
Hammarby har Alex-
ander en trygg hamn.
Hit aker han gédrna om
han har tid éver for att
fiska och bara vara.
Bade farfar och farmor
Monica njuter av att ha
det snart vuxna barn-
barnet pd besék. "Det
dr en glddje att se ho-
nom frisk. Han héll pa
att stryka med, sdger
Torsten.”




Antligen har Alexander fatt en egen ligenhet och
slipper krdkas var femte minut av cytostatikan. Nu
vantar sommarjobb, fisketurer och fester med
kompisarna.
- Jag tanker séllan pa hur sjuk jag har
varit. Jag forsoker ta en dagi
taget och njuta, sager han. >>

TEXT: MALIN BYSTROM FOTO: ANDERS G WARNE
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LEXANDER LINDEROTH, 20
ar, ser ut 6ver Gavelhyt-
teviken i Gistrike-Ham-
marby, en lantlig idyll tre
mil frdn Sandviken.

Han reder ut den nya

fiskelinan och sitter in
den i rullen pé kastspdet.
Fiskat har han gjort sedan
han var fem ér. Oftast
med farfar Torsten Wass-
berg.

— Jag tyckte om det fran forsta stund. Jag kan
std har i timmar, kasta och tinka, siger han
samtidigt som han tar sikte och kastar ut linan
med fiskdraget lingst ut.

Han ser lite daligt pa ett 6ga och har tva rev-
ben firre i kroppen. Det gor att han har ont;
vissa rorelser kan kinnas mer 4n andra. Men
fiska gar bra. Annars ir cancer inget Alexander
gar runt och grunnar pa.

— Jag forstar inte att jag har haft det. Det 4r
overkligt, frimst for att jag inte upplevde mig
som sjuk. Sjuk blev jag forst nir jag fick de dir
ickliga cellgifterna.

DET AR TRE AR SEDAN han drabbades av Ewing
sarkom. Det borjade med en kndl pa ryggen.

— Jag och polaren skidmtade "tink om det ir
cancer, ha, ha, ha”. Och det var det.

Behandlingarna blev manga och fyllda av
lidande. Han kriktes var femte minut, tappade
snabbt i muskelmassa, kunde inte 4ta och mad-
de, som han siger, skitdaligt.

— Och sjukhusmaten var 4cklig. Min bror
brukade smuggla in pizza och friterad kyckling
fran Kinakrogen till mig. Fet och onyttig mat var
inte tilldtet, men det struntade vi i. Det var det
enda jag ville ha. Mina virden var superbra. Och
de trodde att det berodde pa sjukhusmaten. Ha,
ha, ha.

"Jag och polaren skimtade
Lok om det Gr cancer, ha,
ha, ha'. Octh det var det. ”

FOR TVA AR SEDAN fick Alexander den sista cyto-
statikan. Samtidigt blev han myndig. Han gick
kvar pa barnonkologen men har i dag ingen
kontakt med dem.

— Jag géir pa kontroller i Gévle, men jag tycker
att de har dilig koll. Jag oroar mig inte for att
cancern ska komma tillbaka. Jag kan inte leva
pa det viset. Jag tar en dag i taget.

I januari packade Alexander flyttkartongerna
och flyttade till en etta i centrala Gavle. Ett skont
steg, menar han. Nu hoppas han att han ska
hitta ett jobb, helst nagot dar han far arbeta fritt,
som vaktmastare eller tridgirdsarbete.

— Annars funderar jag pa att plugga vidare;
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| dag trivs Alexander med livet igen. Han har mdnga kompisar att umgds med och har ganska nyligen flyttat till sin férsta egna

Idgenhet.

jag har ganska bra betyg. Jag trivs med livet, har
madnga kompisar och gillar att gi pa hockey.

NAR VADRET AR FINT, som nu, dker Alexander
girna till farfar Torsten och farmor Monika som
bor i en sommarstugedr6m, ett torp som &r
utbyggt och dir Alexander har ett eget litet hus
som han far husera fritt i. Dessutom ligger sjon
nagra hundra meter nedanfér. Det dr hir han
fiskar och har sillskap av de trygga famnar som
farmor och farfar har.

— Vi tycker vildigt mycket om att ha Alex hir.
Och det dr en glidje att se honom frisk. Han
holl pa att stryka med, konstaterar Torsten.

Monika serverar kaffe och hembakat.

— Han haller pa att bli en riktig karl. Det 4r
skont att se med tanke pa hur sjuk han var,
sdger hon.

OM ALEXANDER VILL PRATA om sin cancer lyssnar
farmor och farfar. Men oftast pratar de om
annat. Sjukdomen ir som ett gammalt bort-
glomt spoke, trots de synliga drr Alexander har.

— Jag har ett 1angt drr 6ver ryggen, siger han
och tilligger med ett skratt:

— Dessutom har mitt har blivit konstigt efter
cellgifterna. Forut var det vagigt och lingt. Nu ir
det spikrakt och tunt. Som tjejhar. Dirfor klip-
per jag det jattekort eller rakar bort det.

Han kastar ut linan igen. Vattnet forsar
i dlven som mynnar ut i sjén. Annu inget napp.

— Det gor inget. Jag gar inte hem 4n pa
ménga timmar. Jag tycker att livet dr fint. Jag
mar bra och tinker inte pa den dir skiten ling-
re. Det dr forbi. Jag hoppas att jag lever tills jag
ir 110 a1, siger han och ler brett. B

FAKTA ALEXANDER LINDEROTH

Alder: 20 &r. Bor: | en etta i centrala Gavle. Familj: Mamma Anne-Lee Linderoth,
brorsan Niclas, pappa Jerk Wassberg, farmor Monika och farfar Torsten Wassberg,
Mormor Birgitta och morfar Lennart Linderoth, samt manga kompisar. Intressen:
Fiska, hockey (haller pa Brynas), spela dataspel, kolla pa tv och vara ute med kompi-
sar. Egenskaper: Humoristisk, snall, eftertdnksam och omtanksam. Diagnos: Fick
Ewing sarkom for tre ar sedan, behandlades med cytostatika var tredje vecka i tva ar,
har opererat bort revben samt tagit bort halva lungan pa grund av att tuméren hade
tryckt i hop den till hélften. Gar pa kontroller en gang i manaden. Framtidsdrémmar:
Hoppas fa ett jobb som vaktméstare eller nagot annat praktiskt. "Jag tycker om att
lyfta, bara, skruva och fixa" eller ldsa vidare pa hogskolan.
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Stamceller kan bli nya blodkarl

En vérldsunik operation har genomf6rts vid Sahlgrenska akademin i Goteborg. Forskare har framstallt blodkarl av
stamceller. Blodkérlet anvandes darefter vid operation av en tioarig flicka med en medfédd propp i det kdrl som
for blod fran tarmpaketet till levern. Med hjalp av det nya blodkarlet kunde lakarna skapa en ny férbindelse
mellan flickans lever och tarmar. Nésta steg for forskarna ar att férsoka aterskapa andra organ for att hjélpa

patienter med behov av dialys, kranskarlsoperationer eller hela organ.

Otillfredsstéllda vardbehov
hos Overlevare

De som har behandlats fér en tumér i centrala
nervsystemet som barn har otillfredsstéllda vard-
behov &ven i vuxen alder. Det visar ny forskning
fran Karolinska Institutet. Forskarna har undersokt
det upplevda behovet av vard och stéd hos totalt
526 nu vuxna fére detta barncancerpatienter och
550 foraldrar. 40 procent rapporterade att de har
ett vardbehov som 6verstiger det befolkningen i
snitt har och 41 procent rapporterade dven att de
har ett aktuellt otillfredsstéllt vardbehov. De
omraden som upplevdes som mest otillfredsstall-
da géllde psykosociala tjanster, samt information
och kunskap om sjukdomen.

- Det hér visar inte bara att patienterna har ett
vard- eller uppféljningsbehov som bestar i vuxen
alder. Vi har dven fatt indikationer pa att uppfélj-
ning, vard och stédinsatser inte alltid méter beho-
vet i gruppen, sager Krister K. Boman, som leder
forskningsprojektet dar studien ingar.

Kadlla: Sahlgrenska akademin

Stralning okar risken
for hjartkarlsjukdomar

Stralbehandling mot delar av hjartat och brosten ger
en Okad risk for hjartkarlsjukdomar och bréstcancer
senare i livet. Det visar forskaren Anne Anderssons
avhandling. Hennes studie baseras pa nistan

7 000 personer som behandlats fér Hodgkins
lymfom mellan 1965 och 1995.

Kalla: Karolinska Institutet Killa: Umea universitet

Simulerad akupunktur hjalper

Cancerpatienter som drabbas av illamaende néar de stralbehandlas far lika bra hjélp av simule-
rad akupunktur som av riktig. Och bada akupunkturgrupperna madde mycket béttre 4n de
patienter som behandlats med vanliga lakemedel. Det visar en studie fran Karolinska Institu-
tet och Linkdpings universitet.

- De goda effekterna tycks inte bero pa den traditionella akupunkturmetoden, utan troli-
gen pa patienternas positiva férvantan och den 6kade omvardnad som behandlingen
innebar. Patienterna fick samtala med de behandlande sjukgymnasterna,
de fick berdring och extra tid for vila och avslappning,
séager Anna Enblom, sjukgymnast och forskar

vid Karolinska Institutet.
Kadlla: Linképings universitet
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Antibiotikaresistens
sprider sig snabbt

Allt fler bakterier blir resistenta mot vanlig antibiotika
samtidigt som allt fler bakterier blir resistenta mot
samtliga kénda antibiotika. Denna sa kallade multi-
resistens ses som ett av de framsta hoten mot var
halsa.

Nu visar en studie fran Géteborgs universitet att
orsaken till multiresistensen ar att den del i bakteriers
DNA som ofta bar pa antibiotikaresistens &r bra pa att
forflytta sig mellan olika typer av bakterier och dess-
utom pa att anpassa sig till manga olika bakteriearter.

Kalla: Goteborgs universitet

Jastceller visar cellers funktion
Det &r fortfarande manga gener vars funktion forskarna
inte kdnner till. For att ta reda pa geners roll i celler &r
det vanligt att genen tas bort sa att effekten av férlus-
ten blir tydlig. Nu har tva Goteborgsforskare tagit fram
ett nytt genetiskt verktyg som gor det mojligt att stude-
ra dven de mest komplicerade generna. Verktyget
bestar av cirka 800 stammar av jastceller. Gener i jést
och manniskor ar valdigt lika varandra och det ar enkelt
att gbra genetiska forandringar i jast.

Kalla: Goteborgs universitet
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Sara Dahléns tva sma dottrar drabbades bada av retinoblastom. Felicia
fick inga pengar fran barnforsékringen i Skandia. Ronja hade Trygg-

Hansa - och fick ersattning.

- Jag forstar inte sjalva grejen med Skandia. De erbjuder en forsakring

som inte géller nar det varsta hander, séger Sara.

SAMMA DIAG
- OLIKA BESLUT

ARA HAR sJALV haft samma cancerform
som de bada dottrarna. Dirfor blev famil-
jen bara erbjuden en inskrinkt forsikring
till dottern Felicia.

Nir Felicia blev sjuk hosten 2007 kontaktade
Sara forsikringsbolaget Skandia. Men hon kinde
sig illa bemétt.

— Jag tyckte kvinnan pa kundtjinst var otrevlig.
Hon sa att det inte var nagon idé att vi skickade in
nagra papper. Vi skulle 4ndi inte fi nagon ersitt-
ning, siger Sara.

Problemet enligt Skandia r att sjukdomen &r
arftlig och riknas som medfodd.

Felicias lillasyster Ronja visade sig ocksa bira pa
genen, men till henne hade forildrarna valt Trygg-

Hansa, som betalade ut pengar direkt. De ansdg
inte att Ronja var sjuk nir forsikringen tecknades.

— Man ska inte behéva nysta i sddant hir. Det ar
jobbigt nog dnda nir ens barn far cancer, siger
Sara.

Det 4r inte bara sorgen och ridslan och de tuffa
behandlingarna som tynger de drabbade familjerna
— ekonomin blir pressad.

Matkostnaderna 6kar under sjukhusvistelserna.
Forildrarna dr ofta sjukskrivna eller hemma med
bidrag for vard av svart sjukt barn.

— Vi kanske var naiva, men vi litade pé forsik-
ringsmiklaren som var hemma hos oss nir Felicia
var nyfédd. Hon sa att Skandias barnférsikring var
bast, sdger Sara. EMMA OLSSON

Hon sa att det inte var nagon idée att vi skickade in
nagra papper. Vi skulle anda inte fa nagon ersattning.

Ingen féraldrapenning - ingen férsakring

NAR DAVID VAR fem manader upptickte mamma Eva
Lindholm Carlstréom att hans pupiller reflekterade
vitt ljus pa alla fotografier. Efter likarkontroll pa
BVC och besck pa 6gonmottagningen i Uppsala
hamnade familjen med buller och bing p4 Astrid
Lindgrens barnsjukhus. Dir fick de besked om att
David drabbats av retinoblastom.

— Det var en total chock. Min man holl pé att
svimma nir vi fick beskedet och jag grit och for-
sokte hélla mig lugn om vartannat, siger Eva.

Familjen hade efter ett besok av en forsikrings-
miklare fran Skandia valt att teckna barnforsikring
f6r bada sina barn just dir.

Det finns ingen i slikten som har drabbats av
retionoblastom tidigare. Anda menade Skandia att
Davids sjukdom var medfodd och att han dirmed
inte hade ritt till nigon ersittning frin den vanliga
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barnf6rsikringen. Och nir familjen sékte ersitt-
ning for tilliggsmomentet f6r medfédda sjukdo-
mar som de valt att teckna blev det ingen ersittning
dir heller.

— Enligt Skandia hade jag ritt till ersittning om
jag kunde visa upp forsikringskassans beslut om
tillfillig fordldrapenning for vard av allvarligt sjukt
barn. Men eftersom jag inte hade ritt till tillfillig
fordldrapenning pa grund av min anstillningsform
sd foll dven ritten till ersittning frin tilliggsforsik-
ringen, sdger Eva.

David fyller tre ar i sommar. Han har haft tre
aterfall, men nu tycker likarna att det ser bittre ut.

— Jag har inte orkat strida med Skandia 4n s&
lange; det kinns svért att kimpa mot ett stort for-
sakringsbolag.

ANNA-LENA HERNVALL
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NASTA SIDA: Sex forsikringsbolag ))
- sa ser villkoren ut for ditt barn
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Vad galler

Att gbra ratt val i barnforsakringsdjungeln ar svart. Och risken
finns att du star med en forsakring som inte géller om det varsta
hander.

Enligt Barn&Cancers genomgang ar det allra viktigast att vara
uppmarksam pa karenstid och inskrankningar. Och att ldsa det
finstilta noggrant.

TANK PA DETTA NAR DU VALJER BARNFORSAKRING

Ditt barn &r forsékrat. Dagis, skola och idrottsfér-
eningar ger forsakring. Barn &r ibland medférsakra-
de i gruppférsakringar fran fack eller arbetsgivare.
Ditt barn kan ocksa vara férsakrat via kommunen.
Kolla vad som géller for din familj och se till att
tacka eventuella luckor med en privat férsakring.

Det viktigaste &r invaliditetsersattning och
ersattning vid langvarig sjukdom. Barn far oftare
men av sjukdomar &n av skador.

Om det finns sjukdomar i slakten bor du leta efter
en forsakring som inte gbér undantag fér den sjukdo-
men. Las det finstilta och kontrollera undantagen.

Forsakringsbeloppet bestdmmer hur stor invali-
ditetsersattning som betalas ut. Beloppet varierar
mellan 100 000 kronor och drygt 3 000 000
kronor. De flesta valjer ett belopp kring 1000 000
kronor. Ett hogre forsékringsbelopp ger hogre
ersattning - men ocksa hégre premie.

Fyll i 1akarbestk noggrant och &rligt i halsodekla-
rationen. Annars kan bolaget havda att du inte har
varit arlig och forsakringen kan bli ogiltig.

BARNFORSAKRINGENS DELAR

Medicinsk invaliditet: Kan betalas ut om
barnet far en permanent funktionsnedsatt-
ning. Bolagen tillampar en gemensam tabell
fér bedémning av nivan. Ett amputerat ben
innebér till exempel 12 procents medicinsk
invaliditet om protesen fungerar bra,
blindhet innebar 68 procents invaliditet.
Ekonomisk invaliditet: Kan betalas ut
om sjukdom eller skada gor att barnet
far en bestaende arbetsorférmaga som
innebdr att det nar det blir vuxet inte
kan komma ut pa arbetsmarknaden och
arbeta mer &n halvtid.

Erséttning vid langvarig sjukdom: Om
du som foralder beviljats vardbidrag av
Forsakringskassan kan du fa ersattning
till dess att barnet fyllt 18 eller 19 ar,
beroende pa vilket bolag du valt.

BEGRANSNINGAR

Alla forsakringar har begransningar.
Oftast ersatter bolagen inte medfédda
sjukdomar eftersom skadan redan fanns innan
férsakringen tecknades. Nagra bolag har
sexarskarens for medfédda sjukdomar. Det
betyder att ersattning betalas ut om den
medfédda sjukdomen visar sig forst efter att
barnet fyllt sex ar. Vissa bolag har tillaggsfor-
sakringar som du kan teckna for att fa en viss
ersattning for medfodda sjukdomar.
Konsumenternas végledning om bank och
forsakring hjalper privatpersoner med forsak-
ringsradgivning. P& deras hemsida kan du dven
jamfora olika férsakringar,
www.konsumenternas.se.
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nar det

JAMFORELSE BARNFORSAKRINGAR

Férsakringsbolag

FOLKSAM

Férsakringsbelopp

1284 000 kronor.

Arspremie

1316 kronor.

Férsakringen upphor

25-arsdagen.

Ersatts medicinsk invaliditet

Ja. Engéngsbelopp pa 12 840
-3 852 000 kronor beroende
pa grad av invaliditet.

Ersatts ekonomisk invaliditet

Ja, om Forsakringskassan har
beviljat sjuk- eller aktivitets-
ersattning.

Engangsbelopp pa 642 000-
1284 000 kronor beroende
pa grad av arbetsoférmaga.

Ersétts bade medicinsk och
ekonomisk invaliditet

Ja.

Engangsbelopp vid allvarlig
diagnos

ICD-koder:
www.internetmedicin.se

Ja. Elakartade tumorer er-
satts: ICD-CO0-C97, samt
godartad hjarntumor D32-
D33, D43. Engangsbelopp pa
128 400 kronor.

Undantag och begransningar
vid sjukdom

Begransningar finns, men
inte nar det géller ovanstaen-
de cancerdiagnoser.

Finns tillaggsforsakring for
undantagna sjukdomar

Nej.

Ersattning till foraldrar
som fatt vardbidrag

Ja. Upp till 19 ar eller under
max sex ar. 85 600 kronor
per ar vid helt vardbidrag och
21400 vid halvt vardbidrag.

Ersitts vardkostnader

Lake- och resekostnader
ersatts vid sjukdom, sjalvrisk
pa 1284 kronor.
Sjukhusviselse ersatts med
425 kronor/dag, dag 3-365,
nar barnet ar inskrivet fér
vard.

Vard i hemmet efter sjukhus-
vistelse ersatts med 425
kronor/dag i hogst 30 dagar.

Dédsfallsbelopp

42 800 kronor.




verkligen giller?

baserat pa férsékring om 30 prisbasbelopp, utvalda delar av férsakringsvillkoren. Kélla: konsumenternas.se

IF

LANSFORSAKRINGAR

SKANDIA

TRYGG-HANSA

SALUS ANSVAR

1000 000 kronor.

1284 000 kronor.

1200 000 kronor.

1200 000 kronor.

1284 000 kronor.

1350 kronor.

1300 kronor.

1518 kronor.

1610 kronor.

1512 kronor.

25-arsdagen.

25-arsdagen.

30-arsdagen.

25-arsdagen.

25-arsdagen.

Ja. Engangsbelopp pa 10 000
-2 000 000 kronor beroen-
de pa grad av invaliditet.

Ja. Engéngsbelopp pa 12 880
-2 568 000 kronor beroen-
de pa grad av invaliditet.

Ja. Engangsbelopp pa 12 000
-3 600 000 kronor beroende
pa grad av invaliditet.

Ja. Engangsbelopp pa 12 000
-3 600 000 kronor beroende
pa grad av invaliditet.

Ja. Engangsbelopp pa 12 840
-3210 000 kronor beroende
pa grad av invaliditet.

Ja. Engangsbelopp pa

500 000-1000 000 kronor
beroende pa grad av arbets-
oférmaga.

Ja. Engangsbelopp pa

642 000-1284 000 kronor
beroende pa grad av arbets-
oférmaga.

Ja. 2 000-4 000 kronor i
manaden efter 3 manaders
karens till 65 ars alder,
beroende pa grad av arbets-
oférmaga.

Ja. Engangsbelopp pa mellan
600 000-1200 000 kronor,
beroende pa grad av arbets-
oférmaga.

Ja. Engéngsbelopp pa mellan
642 000-1284 000 kronor
beroende pa grad av arbets-
oférmaga.

Nej.

Ja.

Ja.

Ja.

Ja. Elakartade tumérer er-
satts: ICD-C00-C97, samt
godartad hjarntumor D32.0,
D33.0-D33.3. Engangs-
belopp pa 150 000 kronor.

Ja. Elakartade tumorer er-

sétts: ICD-CO0-C97, DOO-
D09, samt godartad hjarn-
tumdr D32-D33. Engangs-
belopp pa 128 400 kronor.

Ja. Elakartade tumérer er-
satts: ICD-C00-C97, DOO-
D09, samt godartad hjarn-
tumér D33.3. Engangsbelopp
pa 125 000 kronor.

Ja. Elakartade tumoérer er-

satts: ICD-C00-C97, DOO-
D09, samt godartad hjarn-
tumér D32-D33. Engangs-
belopp pa 120 000 kronor.

Ja. Elakartade tumorer er-
satts: ICD-C0O0-C97, samt
godartad hjarntumér D33.0-
D331, D35.1. Engangsbelopp
pa 128 400 kronor.

Begransningar finns, men
inte nar det géller ovanstaen-
de cancer diagnoser. Tillam-
par sexarskarens fér manga
sjukdomar.

Undantag och begransningar
finns, men inte nar det géller
ovanstaende cancerdiagno-
ser.

Géller inte Retinoblastom,
Hemangiom och Lymfangiom
om de uppstar fére sex ars
alder.

Undantag och begransningar
finns, men inte nar det géller
ovanstaende cancerdiagno-
ser.

Undantag och begransningar
finns, men inte nar det géller
ovanstaende cancerdiagno-
ser.

Ja. For ett antal definierade
sjukdomstillstand.

Ja. For de sjukdomar som
undantas i barnférsakringen.

Ja. For de sjukdomar som
undantas i barnforsakringen.

Ja. For ett antal upprdknade
sjukdomar.

Ja. For ett antal uppréaknade
sjukdomar.

Ja. Upp till 19 ar.

73 000 kronor per ar vid helt
vardbidrag och 36 500 vid
halvt vardbidrag.

Ja. Upp till 19 ar.

85 600 kronor per ar vid helt
vardbidrag och 42 800 vid
halvt vardbidrag.

Ja. Upp till 18 ar.

81000 kronor per ar vid helt
vardbidrag och 40 500 vid
halvt vardbidrag.

Ja. Upp till 19 ar.

79 200 kronor per ar vid helt
vardbidrag och 39 600 vid
halvt vardbidrag.

Ja. Upp till 19 ar.

85 600 kronor per ar vid helt
vardbidrag och 42 800 vid
halvt vardbidrag.

Inga ldke- och resekostnader
ersatts vid sjukdom.
Sjukhusviselse ersatts med
450 kronor/dag, dag 3-365,
nar barnet ar inskrivet for
vard.

Vard i hemmet ersatts ej.

Lake- och resekostnader
erséatts vid sjukdom, karens-
tid pa 1 manad.
Sjukhusviselse ersatts med
428 kronor/dag, dag 1-365,
nar barnet ar inskrivet for
vard.

Vard i hemmet ersatts med
342 kronor/dag.

Inga lake- och resekostnader
ersatts vid sjukdom.
Sjukhusviselse ersatts med
500 kronor/dag, dag 1-365,
nar barnet ar inskrivet for
vard.

Vard i hemmet ersatts med
410 kronor/dag i max

30 dagar.

Inga lake- och resekostnader
ersatts vid sjukdom.
Sjukhusvistelse ersatts med
400 kronor/dag, dag 1-365,
nar barnet &r inskrivet for
vard.

Vard i hemmet ersatts med
400 kronor/dag i max

30 dagar.

Inga l&ke- och resekostnader
ersatts vid sjukdom.
Sjukhusviselse ersatts med
514 kronor/dag, dag 1-365,
nar barnet ar inskrivet for
vard.

Vard i hemmet ersitts med

50 000 kronor.

42 800 kronor.

50 000 kronor.

50 000 kronor.

42 800 kronor.

514 kronor/dag i max

30 dagar.
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SPECIAL

BARN OCH FORSAKRINGAR

BARNCANCERFONDENS
KOMMENTAR

Varfor ingen
riskbeddmning?

Barncancerfonden ser tre tydliga problem
med dagens barnférsakringar. Det handlar
om undantag som kopplar till en tidigare
barncancersjukdom, om kravet pa ersétt-
ning fran Férsédkringskassan och om en allt
for tidig slutreglering.

- ATT FORSAKRINGSBOLAGEN inte gor nagra
egna utredningar nir ett férsikrat barn
drabbas av cancer, utan baserar sitt beslut
helt pa Forsikringskassans beslut om
ersittning dirifran, tycker jag dr mirkligt.
I dag finns det s mycket statistik kring
barncancer som forsikringsbolagen kan
fa tillgang till for att kunna géra en egen
bedémning, men tyvirr visar de inget
intresse av att ta del av statistiken, siger
Olle Bjérk, Barncancerfondens general-
sekreterare.

Att forsikringsbolagen ofta vill géra un-
dantag, eller till och med vigrar att teckna
en forsikring med en tidigare barncancer-
sjuk person, anser Olle Bjork ocksa dr
mirkligt.

— Aven hir kan statistiken anvindas for
att gora en bra riskbeddmning, siger han.
Ytterligare ett problem ir att forsakrings-
bolagen ofta vill slutreglera ersittningen tva
ar efter insjuknandet. Det gor att barnet gar
miste om majligheten att {3 ersittning for
eventuella sena komplikationer till f6ljd av
cancern eller behandlingen av den.

FRAGA EXPERTERNA
FORSAKRINGAR

Har vi ratt till
hemtransport?

Vi planerar att aka till Grekland pa semester
i sommar. Min son &r da under behandling
for en barncancersjukdom. Vad hander om
han skulle bli sjuk under semestern, har

vi rétt till hemtransport d3?

Det finns inget glasklart svar pa denna fra-
ga. Det man kan s&ga &r att de flesta hem-
forsakringar med reseskydd har villkor som
undantar kostnader fér vardbehov som fére-
lag redan da resan startade. Ddremot gérs
fallbedémningar, till exempel vid en oférutsedd
forsamring. Det man som forsékrad bor gora, vid
sidan av att lasa just sin hemférsakrings villkor, ar
att kontakta SOS International for ett férhandsbe-
sked innan man bokar sin resa. SOS International
reglerar ndmligen reseskador a forsékringsbolags
och olika organisationers vagnar.
NIKLAS WANGMAR
gruppchef skadereglering pa Salus Ansvar
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JURISTENS KOMMENTAR

"Svart att dra gransen
for vad som ar medfott”

Christina Meder &r jurist pa konsumenternas bank- och férsdkringsbyra och expert

pa barnférsakringar.

- Grundprincipen &r att du inte kan forsakra nagot nér skadan redan har intraf-
fat. Det blir svart nar det géller medfédda sjukdomar, eftersom det ar svart att dra

gransen for vad som ar medfott.

FELICIAS FALL hivdar Skandia att sjukdo-
men dr drftlig och alltsd medfsdd. Skan-
dia tillimpar sexarskarens, vilket innebar
att om det dr sannolikt att dkomma eller
anlag funnits redan vid fédseln och sjukdomen
visat sig fore sex ars dlder sa raknas den som
medfédd och da giller forsikringen inte f6r den
sjukdomen.
Andra forsakringsbolag, som till exempel
Trygg-Hansa, viljer att rikna upp alla diagnoser
som de inte ersitter.

— Det ir tydligare f6r konsumenten, samtidigt
som Skandias sexarskarantin ger storre majlig-
het for tolkningar, sager Christina Meder.

Det viktiga ir att teckna en forsikring innan
symptomen visar sig.

Och f6r dem som kinner till att de bir pa en
irftlig sjukdom som riskerar att foras 6ver till
barnet kan det vara klokt att ta reda pa vilka
sjukdomar som undantas.

EMMA OLSSON

DELA MED DIG AV DINA
ERFARENHETER TILL OSS
Har du egna erfarenheter av barn-
forsakringar och cancer? Mejla
redaktionen@barncancerfonden.se




deltagare fran 16 europeiska lander deltog varldsomspénnande féraldranatverk fér barncan-
i slutet av maj i det andra ICCCPO-métet for ~ cerdrabbade familjer som jobbar for att forbattra
europeiska medlemmar. Métet hélls i Bonn, . for alla barn som drabbas av cancer. Barncancer-
Tyskland, och syftet var att utbyta erjarénhetef ~ fonden och de sex barncancerféreningarna &r sju
och information kring aktuell forskningoch ~~ av ICCCPO:s 138 medlemsorganisationer, som

omvardnad av cancersjuka barn. IC PO ire ”n‘t'ills#nmans representerar 81 lander.
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Antligen vagar
kompisarna leka

For ett ar sedan drabbades sjuariga Nadia Ullah
av leukemi. Utsikterna sag allt annat &n bra ut

- bara ett av tio cancersjuka barn i Afghanistan
overlever.

Med lanade pengar och en paus i barnens
skolgang lyckades familjen Ullah fa ihop tillréack-
ligt med pengar fér att bekosta Nadias behand-
ling. Hittills har hon enligt pappa Nasar Ullah
svarat otroligt bra pa den och sedan tva mana-
der bor hon hemma igen.

- Vi har fatt tillbaka hoppet och Nadia &r
véldigt glad dver att fa ga i skolan igen, séger
Nasar Ullah.

Tva ar aterstar av behandlingen och en
gang i manaden kér han och Nadia de tva
timmarna till Indira Ghandi-sjukhuset i
Kabul for att képa cytostatika. Kostnaden
ar hog - cirka 20 000 kronor.

- Jag vet inte hur jag ska klara av att
betala det, séger Nasar. Men vad ska jag
gora, det ar ju min dotter det handlar
om sa det maste bara ga.

Lékarna hemma i byn hjélper
Nadia med medicinerna. Hon sager
att hon inte har nagra daliga tankar
om sjukhuset - "de har alltid varit
snélla mot mig” - men hon gillade
inte sprutorna.

- Jag ar glad 6ver att kompi-
sarna inte ar radda fér mig
langre och att vi kan leka
igen, sager hon.

Om Nadia inte blir
samre fortsatter be-
handlingen som nu.

- Lakarna har
gjort allt de kan
och Nadia mar
bra, sager
Naser. Nu ar
resten upp
till Gud.
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‘Malln Jonsson Overlevde sin cancer men

forlorade ett halvt ben. Tjugoett ar

lrah

gammal 8r hon anda bade elit-

simmerska och skofantast.
| vattnet kdnner hon sig

som alla andra.

>
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FAKTA: MALIN JONSSON
Alder: 21 &r. Diagnos: Osteosarkom. Sjuk vid 3tta ars 3lder, fardigbehandlad vid nio. Familj: Mamma och pappa. Bor: | Rosengard i Malms.

DET AR KLART att
folk reagerar. P&
stranden spianner
hon ibland av sig
benprotesen och
solar "lillebenet”.

— De ska reagera. Vad ir
det for normalt med att ha ett
ben som ligger bredvid? Men folk glor
vildigt, pekar och viskar. Sarskilt fjorti-
sar. Skaffa er ett liv och inse vad som
hinder utanfér sminkrummet!

Malin fick cancer i sitt vinstra ben nir
hon var atta. Nir hon stod infér en am-
putation tinkte hon forst att det var bist
om likarna tog hela benet, det lit enk-
last.

Men popgruppen Spice Girls var
populira, och med dem magtréjor som
blottade navlarna pa flickor 6ver hela
virlden. En helprotes skulle omajliggora
magtroja, kanten skulle synas. Hon
angrade sig.

Likarna valde it henne. De kapade
benet, laret och en bit under kniet, och
flyttade hennes vad och fot uppat.

NU AR FOTLEDEN KNALED, med hilen
som ett knd. Och under det nya lilla
kniet pekar foten ut, fast vind bakat.
Den sticker hon ner i protesen. Hon ir
stolt. Hon var en av de allra forsta i sédra
Sverige med en fotledskniled.

Forsta veckan efter operationen klara-
de hon inte ens att sitta sig upp i sing-
en. Skoterskan fick tvinga henne.

Det tog ett och ett halvt ar for benet att
laka ihop.

Nu gar Malin med en vaggande hilta.

— Jag kan inte gi si langt, jag far ont i
ryggen och skavsar av protesen. Jag kan
ha fruktansvirt ont, men det behéver
inte mina kompisar alltid fa veta. Jag
sdger bara "kan vi vila benen en stund”.
Jag vill inte férstora.
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Hon har alltid férsékt hinga med.

— Jag ville inte vara annorlunda, s
forut foljde jag med kompisar pa jitte-
langa promenader. Nir jag kom hem
grit jag for att jag hade s ont i ryggen.
Jag ville ju inte sitta hemma nir mina
kompisar var ute.

Det var forst nir hon fick nya kompi-
sar pa gymnasiet som hon férstod att
hon inte hade matt sa bra i grundskolan.

— Jag var inte mobbad eller utstott, men
de var coola och det var inte jag. De gick
snabbt och sprang; det kunde inte jag.

Mellanstadiekompisarna var intresse-
rade av killar. Malin sjilv hade inte hun-
nit vara barn ordentligt. Hon fortsatte att
vara med dem.

Ibland grit hon nir hon kom hem
eftersom hon ville vara som alla andra,
se ut som sina kompisar.

HON SAGER ATT HON har barnasinnet
kvar och bor hemma hos mamma
Marie-Louise. De tinker samma saker,
fyller nistan i varandras meningar.

— Den bista dagen i mitt liv var nir
min storasyster flyttade, siger Malin.

D3 fick hon intligen ett eget rum.
Hon vill bo kvar i trean i Rosengard,
ivarje fall tills hon triffar nagon att flytta
ihop med.

— Jag tycker inte om att vara ensam.
Medaljerna ligger undanstuvade un-
der singen, i ett skramligt hundratrettio-
medaljsnystan draperat i plastpasar. Hon

vet inte riktigt vad hon ska géra av dem.

Malin blev sugen pa simning nir hon
var sjuk. Medan hon tog cytostatika var
immunforsvaret for svagt for att hon
skulle fa bada. Och medan benet likte var
hon ocksa férbjuden att ens bada i bad-
kar. Férbudet gjorde henne intresserad.

Nir hon vil forsokte forsta gangen
slog det henne aldrig att hennes amputa-
tion syntes. Hon kinde sig dold av vatt-

Tre tips till dig som
ar frisk:

® Barn dr bast, de
fragar rakt ut vad
som har hant. Gér
det du ocksa om du
undrar.

® Stirra inte.

e Aven om din
kompis vill leva sa
vanligt som det bara
gar, kanske du ska
ténka pa hur fort du
gar och vad ni gér.
Det &r alltid bast att
fraga.

STOD
KAMPEN

Ge en gava till
Barncancerfon-
den pa plusgiro
9020 90-0
eller bankgiro
902-0900.

net. Siker. Mamma fick hilla hand-
duken inda fram tills det att Malin
hoppade ner i vattnet.

SIMNINGEN BLEV ETT SLAGS Gvergang till
den nya kroppen.

— Jag vet ju inte hur det kinns att
simma med tva ben, siger hon.

I dag tranar hon pa elitniva. En gang
om dagen mandag till fredag, tvd ganger
pa 16rdagar. Nir hon kliver in i den
angiga simhallen Aq-va-kul i centrala
Malmé sldpper hon allt annat.

Simprotesen f6ljer med i en ljusbla
plastsick om hon inte byter om hemma.
Alla behéver ju inte se. Malin bir flip-
flops. Precis som pa hennes andra fot
finns det ett lagom mellanrum mellan
pek- och langti pa protesen.

Simprotesen har hon pi sig fram till
bassingkanten.

Malin hukar pa startpallen och tar
sats, med den bakvinda vinsterfoten.

[ vattnet dr kroppen litt.

Anda gar simkarriiren inte riktigt
som den ska. Malin har en belastnings-
skada i axeln. Hon lyckas inte forbittra
sina tider. Och hon har fatt en ny mot-
stindare som tar alla guld.

— Och hon ir inte alls lika handikap-
pad!

Det dr frustrerande att hela tiden vara
lite radd for att gora illa benet, eller for
att skada axeln ytterligare. Att inte viga
lita pa sin kropp.

Fran bassingkanten syns ingen skill-
nad mellan Malin och det hon kallar en
frisksimmare.

— Jag skdms inte 6ver min kropp. Jag
dr inte fet, sd vad skulle jag ha att dolja?
Jag kan inte délja nagot jag maéste leva
med resten av livet.

SEDAN ETT AR TILLBAKA 4r hon singel.
Pojkvinnen triffade hon nir hon var ute



¥ -

"Folk gfor fruktansvirt,
pekar och viskar. Sarskift
ﬁor’b;mr: Skattq er ett fiv
och inse vad som héinder
utanfor sminkrummet!”

med kompisar. En ging fragade hon om
han inte tyckte att hon ser konstig ut.
Men han sa att han aldrig sett henne pa
négot annat sitt.

Malin har inte glomt honom dnnu.
Men han ir ocksa nagot som forsvinner
nir hon glider genom vattnet.

P& somrarna forséker hon sola sitt
langa ben lika brunt som protesen, som
gar i grabrunt. Ett omojligt projekt.

Malin klir sig i mjuka leggings. Jeans-
tyg glider ner i skarven mellan protes
och lar.

— Jag kan inte alltid ha de klider jag
vill. Jag kan ha klackskor, men alla snyg-
ga ar for hoga for protesen.

P4 skohyllan i hallen i trean som hon
delar med mamma Marie-Louise, str ett
par blommiga sommarskor med kilklack
och 6ppen ta. Ett av minga noggrant
utprovade par. Edsvurna kompisar foljer
med som smakrad, efter att heligt ha
lovat att siga till om det pa nagot sitt ser
konstigt ut pd protesfoten.

Det giller att hitta precis ritt modell,
dir lagom mycket av protesens tar syns
utan att det ser markligt ut. En riktig fot
trycks ut ndr man stir pa den. Protestar-
na ser alltid ut pd samma sitt.

MALIN JOBBAR PA ett vardboende. De
ringer in henne nir hon behovs.

— Jag trivs sa bra! De fyller 9o och 100
ar och det kinns inte si gammalt nir
man ir dir. P4 en avdelning finns det en
tant som ir 92 ar som berittar frickisar.

Just nu 4r det simningen som fyller
hennes tid och funderingar. Men sa
smaningom vill hon jobba med hilsa.
Kanske som idrottslirare, eller personlig
trdnare. Men absolut inte spaterapeut.

— Jag tycker att andra kan ge mig
behandlingar i stillet for att jag ska ge
behandlingar till dem, siger hon. B
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HAR DU EN FRAGA Medicin

- mejla den till MIKAEL BEHRENDTZ INGRID TONNING OLSSON
redaktionen@barncancerfonden.se. barnonkolog och verksamhets-  neuropsykolog i Lund.
Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden. ansvarig i Linkoping.

Var torsiktig med solen

Far man vara ute i solen ndr man behandlas fér en barncancersjukdom?

Var rekommendation &r att alltid anvanda en hog solskyddsfaktor nar du &r under
behandling fér en barncancersjukdom och ute i solljus. Behandlas du med ldkemedlet
Methotrexate/Emthexate bér huden skyddas fran direkt solljus under behandlings-
perioden samt en vecka efter. Stralbehandlad hud ska skyddas fran direkt solljus
under ett ar efter avslutad behandling, da risken fér brannskada &r férhojd.

CARINA MAHL
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Far man bada i havet?

Far man bada i havet nir man behandlas fér en barncancersjukdom?

Man far absolut bada i havet nér man behandlas fér en cancersjukdom. Det finns
inga restriktioner, utan det &r barnets allméantillstand som avgér. Om barnet har en
central infart, en pegg eller liknande sa géller dock lokala rutiner.

CARINA MAHL
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Vard

Forsakringar Skola

Barncancerfonden

CARINA MAHL
konsultsjukskéterska

i Lund. i Goteborg.

Vi vill kunna
(o] L] °

na digigen

Varfor behéver jag lamna mina

adressuppgifter nir jag ger en gava pa
Barncancerfondens webbplats?

Barncancerfonden vill gérna kunna
beratta hur de gavor vi far in kommer
de cancersjuka barnen och deras famil-
jer till nytta. For att kunna fortsatta vart
arbete krévs ocksa att &nnu fler gavor
kommer in i framtiden.

Ett viktigt satt for oss att informera
och uppmana till att ge mer &r att
anvéanda till exempel brev, e-post eller
SMS fér att na personer som tidigare
valt att ge oss pengar.

Darfor ar det mycket vardefullt for
oss att fa kontaktuppgifter till dem som
skanker pengar till oss.

Barncancerfonden finansierar cirka
90 procent av all forskning kring barn-
cancer i Sverige. Livsviktig forskning
som har bidragit till att 6ka 6verlevna-
den i barncancer kraftigt. D3, for trettio
ar sedan nér Barncancerfonden starta-
des, 6verlevde ett av fyra barn. | dag ar
siffrorna de omvénda - tre av fyra barn
overlever.

Forskningen och var 6vriga verksam-
het bekostas helt och hallet av gavor
fran generdsa privatpersoner och fore-
tag. Vi far inga bidrag varken fran stat,
kommun eller landsting. Darfor &r vi
oerhért tacksamma for alla gavor vi far.

Vill du ge en gava anonymt finns
mojligheten att betala in den direkt pa
vart plusgiro 902090-0. Om du inte
vill ha fler utskick fran oss kan du ringa
var givarservice pa telefonnummer
020-902 090 sa hjalper de dig.

YLVA ANDERSSON

Ar det bra med
biverkningar?

Om man far mycket biverkningar av
behandlingen, tar den battre da?

Tyvérr &r svaret inte sa enkelt. Vissa
behandlingsregimer har mer férvantade
biverkningar dn andra, vissa patienter
far mer biverkningar &n andra trots
identisk behandling och dessutom
varierar det slutliga behandlingsresulta-
tet trots identisk behandling. Sa det &r
manga faktorer som avgér hur bra en
behandling tar.

MIKAEL BEHRENDTZ

LENNART BJORKLUND
psykoterapeut, hand-
fér barn med barncancer  ledare och féreldsare

NIKLAS WANGMAR KARIN SVENSSON
gruppchef skadereglering sjukhuslérare i Umea.
pa Salus Ansvar.

EVA SALQVIST
syskonstddjare vid
Norrlands universitets-
sjukhus i Umea.

Stor respekt f6r vattkoppor
e T ]

barncancer? Och ir det verkligen sa ) ™ \
farligt som det sags?

Om ett barn som &r under behandling far
vattkoppor &r det framsta problemet att
infektionen innebér en férskjutning av
den planerade behandlingen, vilket inte
ar 6nskvart och nagot vi i férsta hand vill
undvika.

Sjélvklart kan infektionen i sig aven :
gora ett barn med nedsatt immunférsvar -
mer "sjukt” an vilket annat barn som
helst.

Vi ar darfér mer restriktiva med barn
som ar i en mer intensiv behandlingsfas
an med barn som ar i till exempel en ]
underhalisbehandlingsfas. Det &r darfor : -
viktigt att man under hela behandlings-
tiden for en dialog med sin lakare om
vattkoppor dyker upp i omgivningen. &

Om man trots forsiktighet &nda
exponeras for vattkoppor sa finns det | o
strategier med saval immunglobulin - ] 1-'
som antiviralt medel att tillga. Sa ordet - -
"farligt” &r kanske val laddat dven om vi
har stor respekt fér denna infektion och - .
definitivt inte vill ha barn inne pa vara
avdelningar med pagaende infektion w

-
eftersom smittsamheten &r stor.

MIKAEL BEHRENDTZ

-
L.

Utbildningsbidrag till dem som
jobbar med barncancervard

Vem kan fa det fortbildningsbidrag som
Barncancerfonden ger till personer som
arbetar med barncancervard?

anvandas for kurs- och konferensavgifter
samt till resor i samband med utbildning-
en. Fortbildningsbidraget soks via medi-
cinskt ansvarig 6verlakare vid respektive
barncancercentrum.

Forutom fortbildningsbidraget finansie-
rar Barncancerfonden aven en nationell
utbildning i barncancervard fér barnlakare
som jobbar pa lanssjukhus samt en ma-
gisterutbildning i barnonkologisk vard for
sjukskoterskor. Dessutom ges ett [6nestod
till ordinarie arbetsgivare for eventuell
ersattare for personal som gor praktik-
tjanstgoring pa ett barnonkologiskt centa.

YLVA ANDERSSON

Alla yrkesgrupper som jobbar med barn
med cancer behéver regelbunden fortbild-
ning och st6d i sin professionella utveck-
ling. Darfor ger Barncancerfonden ekono-
miskt bidrag till olika yrkeskategoriers
fortbildning for att de pa bésta sétt ska
kunna méta barnens behov.

Just fortbildningsbidraget &r till for
fortbildning av alla personalgrupper som
arbetar med cancersjuka barn pa regions-
och lanssjukhus. Bidraget kan till exempel

YLVA ANDERSSON
infomationsansvarig
pa Barncancerfonden.

OLLE BJORK
professor och
generalsekreterare
pa Barncancerfonden.

Varfor utskick
till en avliden?

Varfér har min slikting fatt
utskick trots att han avled fér
en tid sedan? Vi blev bade
ledsna och upprérda nér vi fick
ett brev i hans namn dér han
uppmanades att skdnka pengar
till er. Hur kan ni skicka brev till
en redan avliden person?

Det har &r en situation som vi gor
allt vi kan fér att undvika och vi
vill inte pa nagot satt férsvara for
nara och kéra. Men trots rutiner
for att undvika att vi skickar brev
till avlidna sa kan det tyvarr
hénda att nagot gar fel.

For att halla vart register med
givare sa korrekt vi kan gor vi
varje manad en uppdatering mot
befolkningsregistret. Vi far da
information om vem som har
flyttat, bytt namn eller dott
under perioden. Sa snart vi far
information om att en person ar
avliden plockas denna bort fran
alla utskick.

Orsaken till att vi &nda ibland
far med avlidna i utskicken &r att
brevkampanjerna ofta trycks
manga veckor fére det att de nar
mottagaren. Vi har darfor inte
natts av informationen i tid for
att personen ska hinna plockas
bort fran kampanjen. Det &r lika
beklagligt varje gang det hander
och vi kan bara be om ursakt!

YLVA ANDERSSON

Hur kan jag fa
Barn&Cancer?

Du far Barn&Cancer om du blir
manadsgivare och skanker en
summa till Barncancerfonden
varje manad. Det gar ocksa bra
att prenumerera pa tidningen.

En prenumeration kostar 200
kronor for ett ar.

Anmal dig som manadsgivare
pa barncancerfonden.se/Gavor-
Bidrag eller bestéll en prenume-
ration pa barncancerfonden.se/
Tidning.

YLVA ANDERSSON

FRAGA EXPERTERNA - mejla till redaktionen@barncancerfonden.se. Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.

BARN | CANCER 27



VARA SIDOR

BARNCANCERFONDEN OCH

BARNCANCERFORENINGARNA

BARNCANCERFORENINGARNA

Barncancerféreningen Norra

Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-14 38 05

e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Mellansverige
Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55, 0703-60 25 15
e-post:
mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen
Stockholmsregionen

Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 073-976 15 86

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Ostra

Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Véastra Sverige
Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 046-25 2121, 0739-400 461
e-post: sodra@barncancerfonden.se

Fika pa sjukhusen
Norra: Norrlands universitetssjukhus
i Umea. Onsdagsfika pa QA22, kI 18.30.

Mellansverige: Gévle sjukhus. Andra
tisdagen i manaden, kI 19.00, pa lek-
terapin, avd 107. Uppsala universitets-
sjukhus. Varannan tisdag. Foréldra-
massage onsdagar pa avd 95A.

Stockholm: Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus. Mandagsfika varannan vecka pa
Q84, kl18.00.

Ostra: Mandagar jamna veckor i Linké-
ping. Tisdagar eftermiddag pa lekterapin
i Kalmar.

Vastra: Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Goteborg. Onsdagsfika
pa avd 322. Trivselkvéll med mat, en géang
varje manad.

Sadra: Lunds universitetssjukhus.
Middag, onsdagar udda veckor. Fika,
onsdagar jamna veckor.

Ga alltid in pa féreningarnas hemsidor pa
barncancerfonden.se/Foreningar/ for att
fa aktuell information.

Vill du bli medlem?

Vi ar beroende av manga medlemmar
och alla &r vélkomna. Medlemsavgifterna
samt vad du far varierar nagot i de olika
foreningarna. For att lasa mer om hur du
blir medlem och vad just du kan bidra
med ga in pa barncancerfonden.se/
Foreningar/Bli-medlem.
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Orkar han sa orkar

stedt har skrivit den

bok hon sjélv sakna-
de nar sonen lvar var
sjuk. Pris: 100 kronor.

jag. Helene Kind- iy

Eugen och den dumma
kndlen handlar om lille
Eugen som far en hjarn-
tumor och hans upple-
velser i samband med
detta. Pris: 150 kronor.

Nar barncancer
inte fanns. En bok
om Barncancerfon-
dens historia, fran
ar 1979 och framat.
Pris: 150 kronor.

Nya lekplatsen
invigs i september

SODRA. Forsta spadtaget ar taget till den nya
lekplatsen pa Barncancerféreningen Sédras
rekreationsanlaggning Méllegarden. Fastighets-
gruppens férhoppning &r att lekplatsen ska vara
fardig fore sommarsasongen. Invigningen ager
rum séndagen den 11 september tillsammans

med foéreningens medlemmar och alla sponsorer.
Mer information pa barncancerfonden.se/sodra.

Ett litet bidrag
- varje dag

SODRA. Barncancerféreningen Sodra har
inlett ett nytt samarbete med Sparban-
ken Syd som innebér att banken skanker
15 6re till féreningen varje gang nagon
handlar med Sparbanken Syds betal- och
kreditkort. Var med och bidra varje dag.
Las mer och skicka din intresseanmaélan
till www.sparbankensyd.se/betalkort.

hade GrannYra i Kristianstad.

En jublande glad Samir Mahmood vann med sina tre lotter éver sju miljoner kronor nér PostkodLotteriet

i

FOTO: LOVE STRANDELL

Lotteri med manga vinnare

| mitten av april fick ett kvarter i Gamlegarden
i Kristianstad 14 nya miljonarer. Det var Post-
kodLotteriets GrannYra som var pa besok i
staden och delade ut totalt 75 miljoner kronor.
Senaste utdelningen fick Barncancerfonden ta
emot 47,7 miljoner kronor, som en av Postkod-
Lotteriets 35 férmansorganisationer.

- Barncancerfondens verksamhet bedrivs
enbart med hjalp av gavor fran privatperso-
ner och foretag. Var del av dverskottet fran
PostkodLotteriet &r ett valkommet tillskott
till barncancerforskningen i Sverige, sager
Anne Bergsten, insamlingsansvarig pa
Barncancerfonden.

AlK sponsrade
med matchbiljetter

STOCKHOLM. Den 21 maj mottes
AlK och Gefle IF i en fotbollsmatch
pa Rasunda. Ett storre antal barn
fran barnonkologiska avdelningen
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus,
deras syskon och foraldrar,

blev bjudna pa matchen av

AIK. Initiativet togs av Back-
luraskolans féraldraférening-

en tillsammans med Gunnar
Kleve, som &r sjukskoéterska pa
avdelningen.

MC-rally drog in
85 000 kronor

SODRA. Sondagen den 8 maj hade sju motor-
cykelklubbar i Skane anordnat ett motorcykel-
rally till férman till Barncancerféreningen
Sodra. Over 700 deltog i rallyt och insamling-
en landade pa drygt 85 000 kronor. Barncan-
cerféreningen Sodra vill ge ett stort varmt tack
till klubbarna - Vulcan Riders, Hérby Softgli-
ders, Perstorps MCK, Lille Mats MCK, Night
Eagles, Yamaha Custom Club och Classic MC
Moped Club - for ett fantastiskt initiativ for att
hjélpa cancersjuka barn. Lés mer pa
www.skanskabarncancerrallyt.se

Norra
firar 30 ar

NORRA. Under arsmo-
tes- och familjehelgen

i Umea den 1-3 april
firades Barncancer-
foreningen Norra sitt
30-arsjubileum med
tartor och ballonger.
Ingvar Waara som var
med och startade
foreningen 1981 var
hedersgéast och beratta-
de om hur det var da.

| dag kan féreningen
gladjas at 1800 med-
lemmar, som alla jobbar
for en béattre varld for
cancerdrabbade barn.

Hans Gedda
ny ordférande

NORRA. Lars Sandman
l&mnar posten som ord-
férande i norra foren-
ingen. Ny ordférande
blir Hans Gedda fran
Boden. Hans har varit
styrelsemedlem under
lang tid och vice ordfo-
rande de senaste aren.

Modo gor
nytta i norr

NORRA. En ndra véns
dod i cancer fick 18-
aringarna Beatrice
Johansson och Sofia
Carlsson fran Orn-
skoldsvik att starta en
insamling till Barncan-
cerféreningen Norra.
Insamlingen gick ut pa
att féretag och privat-
personer kunde skénka
pengar for varje mal
som Modos damlag
gjorde i tva slutspels-
matcher. Man kunde
dven skanka en en-
gangssumma.

- Jag spelar i dam-
laget och samtidigt ar
insamlingen ett projekt-
arbete som vi goér under
tredje aret pa gymna-
siet, berattar Beatrice.

Pengarna, nastan
7 000 kronor, ska
tjejerna 6verldmna
senare i var. Samtidigt
ska de 6verlamna
presenter till barnen
och ett konstverk av
Catarina Bjuhr.



Plétsligt hdander  Cancer hos barn och Familjehandbok. Na&r Agnes fick OBS NY!

det. Handbok tonaringar. En dversikt  En handbok med  leukemi. Vifar ~ Verksamhets-

for skolan nar av de cancersjukdomar rad till en familj  félja 4-ariga berattelse. Barn-
enelev insjuknat  som drabbar barnoch  som drabbasav ~ Agnes som fatt  cancerfondens

i cancer. tonaringar och hur de  barncancer. leukemi. Pris: verksamhetsberat-
Gratis. behandlas. Gratis. Gratis. 150 kronor. telse 2010. Gratis.

Spinn of Hope sprangde miljonmalet

Nér Spinn of Hope genomférdes for
tredje gangen i slutet av mars slogs alla
tidigare rekord.

49 anlaggningar pa 44 orter deltog,
cirka 7 000 cyklister, férdelat pa 670
lag, spinn-cyklade och drygt 1,3 miljo-
ner kronor samlades in till Barncancer-
fonden.

- Det &r fantastiskt att sa manga
engagerade sig och att vi lyckades

dvertraffa vart mal pa en miljon kronor.
Vi vill passa pa att framféra ett inner-
ligt tack till alla deltagare som tog en

timme av sin |6rdag till att fa motion

och gora skillnad pa detta satt, séger
Billy Ydefjall, projektledare for Spinn of
Hope pa Barncancerfonden.

Till ndsta ar siktar Barncancerfonden
annu hogre.

- Ar 2012 fyller Barncancerfonden

30 ar och vi kan inte komma pa nagot
battre satt att fira det pa &n att sla
annu ett insamlingsrekord, sager Olle
Bjork, generalsekreterare pa Barn-
cancerfonden.

Spinn of Hope &r Barncancerfon-
dens arliga spinningevent som pagar
under en dag 6ver hela landet. De
deltagande lagen har i uppgift att halla
sin cykel rullande i tolv timmar.

Ride of Hope - nio dagar pa cykel fran Lund till Stockholm

Ride of Hope &r ett cykellopp med start
i Lund och malgang i Stockholm, en
total stracka pa 1250 kilometer.
Loppet pagar under nio dagar och
nar olika malgrupper. Deltagarna ar
bade motionarer som vill cykla langre
strackor och allméanheten som vill

cykla en kortare stracka och darigenom
delta i loppets ambition att samla in
pengar till Barncancerfonden.

En annan viktig del i loppet &r att
Ride of Hope passerar fem av Sveriges
sex barnonkologiska centra. Férhopp-
ningen ar att kunna ge barnen och

familjerna som ligger inne en positiv
upplevelse och en kansla av att vi ar
manga som kadmpar for att gora livet
lite lattare fér de barn och familjer som
drabbas att cancer. Lds mer pa
barncancerfonden.se/rideofhope.

NOSSNVHOTr adix :0304

Almers Hus

Almers Hus i Varberg erbjuder familjer med
cancersjuka barn en majlighet att [dmna
vardagsstdket och fa tid och tillfalle att
umgas med varandra och andra i liknande
situationer.

Almers Hus invigdes 1993 och totalreno-
verades i bérjan av 2010. Férra aret besokte
6ver 100 familjer anlaggningen for att
hamta kraft och inspiration. Huset &gs av
Barncancerfonden och drivs i samarbete
med Comwell Varberg Kurort Hotell & Spa.

Familjerna kan stanna under ett par
dagar eller upp till en vecka och Barncan-
cerfonden star f6r boende och resor.

BOKNING: Mejladresser och telefonnum-
mer till bokningsansvarig hittar du pa
barncancerfonden.se/Almershus. Dar
hittar du dven information om

vistelsen, program och bilder fran huset.

KALENDARIUM
JULI-SEPTEMBER

2 juli-9 juli Rekreation
9 juli-16 juli Rekreation
16 juli-23 juli Rekreation
23 juli-30 juli Vi som mist
6 aug-13 aug Rekreation
13 aug-20 aug Rekreation
20 aug-27 aug Rekreation
27 aug-3 sep Rekreation
3 sep-10 sep Rekreation
10 sep-17 sep Rekreation
17 sep-24 sep Rekreation

Lo
-~
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Vises
i Almedalen

Liksom férra aret kommer Barn-
cancerfonden att vara pa plats i
Visby under Almedalsveckan.
Den 4-6 juli hittar du oss pa
Cramergatan.

Goda vanor och smarta

- tva teman under Forskning & Hélsa

Den 20 maj fylldes Kungstradgarden i Stockholm av goda vanor,
allergi, smarta och framtidens sjukvard. Det var Forskning & Hélsa
som for tredje aret tog plats for att satta fokus pa medicinsk pa-

tientnara forskning.

Information om vikten av att ge I16pte som en réd trad genom
dagen och Barncancerfonden fanns med som en av manga utstéllare.
- Vivar med for att informera om var verksamhet och om barn-

cancer, sager Ylva Andersson, informationsansvarig pa Barncancer-
fonden. Det &r en bra méjlighet for oss att méta manga olika man-
niskor och prata om forskningens vikt for att 6ka 6verlevnaden ytterli-
gare f6r de barn som drabbas av en barncancersjukdom.

Ny Visommist-grupp
startas i host

SODRA. | samarbete med FérSorg kommer
Barncancerféreningen Sodra starta en ny
Visommist-grupp hésten 2011, Gruppen kom-
mer att tréffas fredag lunch till 16rdag lunch vid
fem tillfallen under aret. Traffarna innehaller
samtal utifran deltagarnas behov, liksom
féreldsningar och évningar. Forsta tillfallet &r
den 23-24 september och platsen &r Méllegar-
den. Anmalan till sodra@barncancerfonden.se
senast den 1 september. Mer information kan
Jérgen Svensson ge pa 070-626 2112.
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Agrenska

Vackert beldget pa Lilla Amundén utan-
for Goteborg ligger Agrenska, en motes-
plats dér personer med séllsynta diagno-
ser far traffa andra i liknande situation,
samt experter pa sjukdomen.

Har finns mojlighet till kunskapsoéver-
féring fran de professionella och mellan
de 6vriga deltagarna, och amnet barn-
cancer blir belyst ur olika perspektiv.

Vistelser och resor bekostas av Barn-
cancerfonden och till viss del av hem-
landstinget. L4s mer pa barncancer-
fonden.se/Agrenska

KALENDARIUM

Familjevistelse, 11-14 september 2011
For familjer som har mist ett barn
i cancer for 2-5 ar sedan.

Syskonvistelse, 18-21 september 2011
Fér ungdomar mellan 15 och 20 ar som
har mist sin syster eller bror i cancer for
2-5 ar sedan. OBS - nytt datum!

Familjevistelse, 3-7 oktober 2011
For barn/ungdomar med kranio-
faryngeom och deras familjer.

Familjevistelse, 7-11 november 2011
For barn/ungdomar som har haft leukemi
och avslutat underhallsbehandlingen.

Anmal dig direkt till /S\grenska pa telefon
031-750 91 62 eller genom en anmal-
ningsblankett som du hittar pa Barn-
cancerfondens webbplats. Konsultsjuk-
skoéterskorna vid respektive barncancer-
centrum kan ocksa hjalpa dig.
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Nallekortet.

Information  Information om
om Barncan- hur man stédjer
cerfondens  Barncancer-
Master- fonden via

card. autogiro.

En van for livet.

Barn&Cancer.
Bestall prenumera-
tion av tidningen
Barn&Cancer. Pris:
200 kronor for fem
nummer per ar.

Nyhetsbrevet.
Distribueras via
e-post och &r
gratis. Bestall pa
barncancerfonden.
se/nyhetsbrev

BESTALL MATERIAL
Gor din bestallning pa
barncancerfonden.se/
Butik. Du kan &ven ringa
in din bestéllning pa
08-584 209 00.

Deltagarna pa Barncancerféreningen Viistras drsméte och medlemstrdff bjéds pd
underhdlling av savél Andreas Weise, som ansiktsmdlare och sjukhusclowner.

Medlemstriff med sang, dans och clowner

VASTRA. Den 2 april hade Barncan-
cerforeningen Vastra Sverige en
medlemstr&ff i samband med sitt
arsmote. Métet holls pa River Café i
Goteborg och deltagarna bjéds pa
taco- och efterrattsbuffé.

Hannah Graaf vélkomnade famil-
jerna, Andreas Weise sjong och Sigrid
Bernson fran "Let's dance” lekte
dans-stopp med barnen. Alla som
ville blev malade i ansiktet och sjuk-
husclownerna gjorde det som de gor
sa bra.

Nar de vuxna gick pa arsmote
underhélls barnen av A:son B:son
C:son, svenska mastare i barntrolleri
2009 och 2010. Avslutningsvis bjods
det pa lérdagsgodis och en guidad
visning pa Ostindiefararen Goéthe-
borg.

- Vi vill skicka ett stort tack till
Hanna Granberg pa River Café som
|4t oss vara pa restaurangen och
som hade fatt sina leverantérer att
skanka allt till var fest, sdger Petra
Lafqvist.

GodFond ger avkastning till Barncancerfonden

Barncancerfonden och GodFond har
inlett ett samarbete som innebér att
Barncancerfonden som en av sex
féormanstagare far del av fondbolagets
avkastning.

GodFond skénker hela den avkast-
ning som uppstar i fondbolaget till vl

gorande andamal och det &r fondspa-
rare i GodFond som bestammer hur
pengarna ska férdelas mellan organi-
sationerna.

GodFond é&r helagt av stiftelsen
GoodCause, som adven ager elbolaget
GodEl.

Missa inte sommarens Diggiloo-turné

Den 8 juli drar arets Diggiloo-turné

i gang i Ronneby. Liksom férra aret ar

Barncancerfonden med som ideell

partner under hela turnén for att

samla in pengar via sms.
Diggiloo-turnén avslutas i Stock-

holm den 14 augusti och férhopp-
ningsvis har forra arets insamlings-
siffra pa drygt 300 000 kronor da
natt nya hojder.

Hela turnéplanen finns pa
www.diggiloo.com.

Barncancerfonden
ar hjartsakrad

Pa Barncancerfondens kansli har
man sedan en tid tillbaka en hjart-
startare. Tio medarbetare har fatt
utbildning i hjért- och lungraddning
och i hur hjartstartaren anvands.
Déarmed far kansliet kallas fér en
hjartsakrad arbetsplats.

Konferens i Umea
om barn i varden

Den 14 till 16 september arrangerar
Nobab, nordisk férening for sjuka
barns behov, i samarbete med Vaster-
bottens léns landsting en nordisk
konferens i Umea for alla som moter
barn och ungdomar i varden. Pa
programmet star bland annat fére-
lasningar och diskussioner kring hur
det &r att vara syskon till en bror eller
syster som &r sjuk, vagar ut ur sorgen
och hur man kan trdsta nar ett barn
drabbas av svara sjukdomar.

L&s mer pa www.nobab.se dar
dven anmalan kan goras.

Skepp ohoj! -
hang med pa lager

STOCKHOLM. Henrik Edvinsson,
30-arig sjokapten, har hort av sig till
Barncancerféreningen Stockholm
och vill ordna ett dagseglarlager
under tre dagar for cancersjuka barn.
Platsen &r Liding6 Jolleseglare och
troligt startdatum 12 eller 13 juli.
10-15 barn i aldern 8-13 ar kan delta.
Transport ordnas av féraldrarna. Mer
information inom kort pa féreningens
webbplats och Facebooksida.

Vill du praktisera pa
Barncancerfonden?

Vill du tillsammans med oss bekdmpa
barncancer och se till att drabbade
barn, ungdomar och deras familjer far
den vard och det stéd de behdver?
Har du haft barncancer och ar mellan
18-30 ar har du mojlighet att prakti-
sera hos oss under 4-6 manader. Las
mer pa barncancerfonden.se.



Delad gladje ar

Grundtanken med PostkodLotteriet ar att delad glddje

ar dubbel glddje. Du sjalv kan gladja dig at mojligheten
att vinna bade for egen del och tillsammans med dina
lottkopande grannar. Nagra som alltid vinner dr Barn-
cancerfonden och dvriga 34 organisationer som Postkod-
Lotteriet stodjer.

Ca 100 000 vinster varje manad

Ditt lotthnummer i PostkodLotteriet bygger pa din adress. Sa
nar en av dina lottkdpande grannar i postnumret vinner, ja da
vinner du ocksa. Varje dag, aret om har du en ny vinstchans.
Veckans hogsta vinst lottar vi ut pa fredagar — 100 000 kr/lott
+ en Volvo V60 vard 292 500 kr.

Anmal dig pa postkodlotteriet.se eller ring 099-110 40

dubbel gladje

GrannYra och extradragningar med miljoner i
vinstpotten

Du har ocksa chans att vinna i specialdragningen GrannYran
flera ganger per ar och i manga vinstrika extradragningar. Ju
fler manader under dret som du har varit med i Lotteriet och
ju fler lotter du har, desto mer vinner du i GrannYran om ditt
postnummer dras.

29 procent till goda andamal

Ar du med i PostkodLotteriet blir det en vinst fér bade
Barncancerfonden och alla de andra organisationerna som vi
stodjer. Forra aret fick de dela pa 29 procent av var omsatt-
ning, dvs 771 miljoner kronor.

BESVENSKAR

POSTKOD

BLOTTERIETH




Posttidning B

[ fooen™

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00,
fax: 08-584 109 00

Prenumerationsarenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon: 0770-45 7109
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