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I noden provas vannen ...........ccceeceucencncnnene.. 6=9
Nar ett barn drabbas av cancer behdver familjen mycket stéd,
bade emotionellt och praktiskt. Familjen Ekelund kunde luta
sig mot sina vanner nar Henrik blev sjuk och till slut gick bort.
Men det ar inte alltid sa |att att veta hur man som van ska
narma sig en drabbad familj. Margareta af Sandeberg, konsult-
sjukskoterska, ger nagra rad.

Férre biverkningar med protonstralning.......... 12
Snart kan Akademiska sjukhuset i Uppsala b&rja anvanda en
ny utrustning fér behandling med protonstralning mot cancer.
Det innebar att dven yngre barn kan behandlas med farre
biverkningar. Den nya utrustningen ar den enda i sitt slag

i Sverige.

Cancervarden i Nicaragua.......................... 18-21

I Nicaragua ar den utbredda fattigdomen det stdrsta hotet mot
barncancervarden. 15—-20 procent av patienterna Gverger
behandlingen innan den avslutats pa grund av sociala, ekonomi-
ska eller kulturella skal. Barnsjukhuset La Mascota i Managua
jobbar med fadderskapssystem och internationella natverk for
att sakra ekonomin och kvaliteten i verksamheten.

Nya forskartjanster...........ccccccvveucerucnnnnene. 22-24
Jonas Fuxe och Anna Andersson &r tva forskare som fatt nya

l tjanster. Anna Andersson ska till St Jude Children’s Research
Hospital i Memphis, USA, och forska kring varfér vissa barn med
leukemi far aterfall. Pa Karolinska institutet i Stockholm ska
Jonas Fuxe studera hur cancerceller sprider sig och bildar
metastaser.

Mor- och farforaldrar drabbas dubbelt......26-27
Nar barnbarnet drabbas av cancer star mor- och farforaldrar bade
nara och lite vid sidan av. De oroar sig for barnbarnet och lider
med det egna barnet. Nar Lennart och Ingrids dotterdotter Linnea
fick cancer pendlade de standigt mellan hemmet i Katrineholm
och dottern i Vasterds. De engagerade sig i Barncancerféreningen
i Uppsala och ari dag, tio ar senare, fortfarande aktiva

i féreningen.
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Vi star inte still!

VARENS ARS- OCH STORMOTE var som
vanligt en fantastisk manifestation. Utover
de mer formella inslagen fick vi mojlighet att
utbyta manga tankar och idéer. Men vi fick
ocksa en aterblick pa de fina resultat vi
astadkommit och vad vi dragit in och vad vi
delat ut. Vi star inte still!

Vir satsning pa forskning gor skillnad pa
sikt. Barncancerforeningarnas arbete dare-
mot ar direkt, har och nu. Nastan varje dag
insjuknar ett barn i Sverige i cancer. Alla i
barnets narhet blir radda och vet inte vad
som kommer att handa. Det ar har forening-
arnas insatser marks val. De har kontakt
med familjerna, sjukhusen, verksamhets-
cheferna och skolorna vilket ar ovarderligt
for att systemet ska fungera. Sjukhusen drar
forstas sitt stra till stacken for att stodja de
drabbade, men barncancerforeningarnas fina
verksamhet dr pa manga sitt oundganglig.

De sju regionala foreningarna ar olika
starka och arbetar pa skiftande sitt. Barn-
cancerfondens mal ar att hitta en bra minsta
gemensam namnare for foreningarna s&
att de kan gora ett lika bra arbete over hela
landet. For knappt ett ar sedan tillsattes for-
eningssamordnare pa kansliet som har till
uppgift att knyta ihop fond, kansli och for-
eningar. Vi ser redan nu en bra utvixling pa
den hir satsningen i form av en nirmare
kontakt.

Varumarket Barncancerfonden dr gemen-
samt for var verksamhet. Det dr darfor vik-
tigt att fonden och foreningarna levererar
samma budskap. Med ett battre samarbete
ska vi se till att det inte dr ndgon skillnad pa
det stod som barn och foraldrar far beroende
pa var de bor i landet.

Jag skulle ocksa vilja se mer av benchmar-
king, det vill sdga att vi tar till oss det basta
fran andra insamlingsorganisationer. Och att
vi dven inom var organisation — Barncancer-
fonden och barncancerforeningarna — delar
med oss och tar tillvara pa varandras
erfarenheter och fram-
gangar. P4 sa vis kan vi
utveckla organisationen
ytterligare.

Vi fér aldrig tappa
kanslan av narhet.

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordférande Barncancerfonden

fond

johan.hederstedt@bar .se

070-280 8000

BARN & CANCER 3—4-2008



EN DAG MED...

ELLA OSCARSSON Fu" fa rt— dé njUter E"a

For Ella, som blir fyra ar i augusti, ar det full fart
som galler. | hennes ganska rosa rum i huset i
Béackseda dar hon bor tacks en del av golvet av
en bilmatta. Dar kér hon runt med sina bilar. Pa
tisdagarna gar hon garna med mamma och pappa
och tittar pa speedway. Fort ska det ga.

Idolen &r sjalvklart speedwayféraren Rune
Holta, som kor for hemmaklubben Vetlanda.

— Ella som person har ett hdgt tempo, ibland ar
det 300 kilometer i timmen kdnns det som, berat-
tar mamma Maria Johansson.

Ella leker gédrna med kompisar, Hilda och Noa till
exempel, antingen pa garden eller i Apoteksparken.
Manga av hennes vanner fran tiden da hon gick
pa forskolan innan hon blev sjuk & hemma med
smasyskon, sa det finns nastan alltid nagon att
leka med. Ella cyklar ocksa garna omkring pa sin
roda tvahjuling.

Men ibland &r det mer pyssel inomhus som gal-

r. Att fixa med parlor och skriva bokstaver ar det
ste just nu. Eftersom Ella precis lart sig skri-

Ett annat intresse som Ella har verkar vara
matlagning. Hon'illreder garna egna delikatesser
i det lilla koket somipappa Anders Oscarsson byggt
at henne. Vad tyckeghon mest om att &ta?

— Pizza, tacos ochagst, sager hon.

Just den hér :ﬁf varit hos friséren
och fatt en bla slifga i hatet."Ben &r fin.

Nar Ella ska ta det riktigt lugnt blir det film.

Vad tittar hon helst pa?

— Pippi och Emil.

Till mammas fértret har dven de tecknade fil-
merna om de lite valdsamma figurerna Tom och

erry blivit favoriter.

Om man har san tur att man bor i Smaland, som

ar det néra till Astrid Lindgrens varld. Forra
n satt hon i vagnen { &

Ella fick leukemi i februari forra aret och
hariomgangar lagts in for behandling
pa Drottning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus i Géteborg. Underhallsbehand-
lingen med cytostatika, som hon tar
hemma, ska paga drygt ett ar till.

" LTEXT! yiLL KLAGKENBERG. FOTO: LARSIANDERSSON
v
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12 nya miljonarer pa samma gata

DET BLEV FOLKFEST i Virnamo
en sondag i maj nir Postkod-
Lotteriet kom till stan. Over
3000 personer hade samlats pa
torget for att fira vinnarna i
GrannYran.

P4 det vinnande postnumret
i Varnamo fanns 130 vinnare
som delade pa drygt 52 miljoner
kronor.

Av grannarna pd Blomster-
vagen visade det sig dessutom
att tolv av dem hade blivit
miljondrer.

Svenska PostkodLotteriet ar
i dag Barncancerfondens storsta
enskilda bidragsgivare.

Forra aret kom hela 42 miljo-
ner kronor fran lotteriet och
aret innan 20 miljoner kronor.

For mer information:
www.postkodlotteriet.se. ®

Sa har glad blev Hjordis nar hon fick sin check av PostkodLotteriets Rickard Sjéberg.
Hjordis sade att hon nastan blev lika glad for kramen fran Richard som for pengarna.
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PATRIK OSTERBERG

TRE NYA PA KANSLIET

R MARTIN FALKMAN,
1I!I.. webbredaktor

ey . 1 Jag kommer att jobba som
webbredaktdr, det vill sdga se
till att hemsidan uppdateras,
kanns frasch och fyller sin
funktion. Dessutom &r jag valdigt intresserad
av att arbeta med Internet pa andra satt for
att gora Barncancerfonden annu mer synlig
pa webben.

2. Férhoppningsvis kan min bakgrund som
bade webbredaktdr, informatdr och journalist
komma till nytta. Sedan hoppas jag kunna
tillféra ytterligare energi och engagemang.
Och kanske bidra med en och annan ny idé.

SUSANNE AADDE,
HR-ansvarig

1. I mitten av mars bdrjade jag
som HR-ansvarig pa Barncan-
cerfonden vilket innebar att jag
ansvarar for det strategiska
och operativa personalarbetet. Malet &r att
utifrdn Barncancerfondens malsattning ge
medarbetarna bra forutsattningar for att
genomfora sitt arbete, att ha ett gott arbets-
klimat och att halla motivationen hog.

2. Under mina ar i arbetslivet har jag alltid varit
i organisationer dar man arbetar I6sningsorien-
terat, att hela tiden hitta [dsningen pa proble-
met/uppgiften och det tillsammans med sina
kollegor. Jag hoppas kunna tillféra ett forhall-
ningssatt dar vi tar ett gemensamt ansvar och
gemensamma beslut med respekt for individen.

1. Vad ska du gora for Barncancerfonden?
2.Vad kan du tilifora?

J ASATUVENVALL,
projektledare

1. Jag jobbar som projekt-
ledare fér insamlingar och
kampanjer.

2. Jag har erfarenhet bade fran den kommer-
siella och den ideella sektorn. Jag tror att
deti kombination med att jag ar glad och
nyfiken kommer att ge mig bra forutsattning-
ar i mitt arbete pa Barncancerfonden.
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Ungdomstraff med
varma och kalla bad

DOPP | BALJAN var en av programpunk-
terna pa varens ungdomstraff som holls
under forsta maj-helgen i Pited. De allra
djarvaste vagade sig till och med pa
ett dopp i havet efter bastun, trots att is-
flaken lag kvar.

— Vi hade en massa roliga aktiviteter
men det viktigaste dr anda att fa prata,

traffa nya vinner, slappna av och bara
vara sig sjalv, siger Mattias Johansson,
en av arrangorerna fran Barncancerfor-
eningen Norra.

129 deltagare fran hela landet, ung-
domar, syskon och forildrar, var pa
plats i Pited. o

Sara Thorsson,
Josefine Lundsten,
Emma Carlsson,
Anna Reemes,
Rickard Alfredsson,
Emelie Lundsten,
Anna Racz, Mattias
Johansson, Ester
Racz, Oscar Soder-
lund och Jennifer
2 Racz.

BILLY YDEFJA|

26:e gangen gillt for Skoljoggen

I SEPTEMBER SPRINGER mdnga av lan-
dets skolungdomar Skoljoggen for 26:e
aret. Barncancerfonden var med i arran-
gemanget forra dret —i ar ar det dags
igen. Via tidningen Svensk skolidrott
ska barnen kunna paverka sina forald-
rar att skdnka pengar till Barncancer-
fonden genom kampanjen Spring-
slanten.

Barncancerfondens Johan Bjorkman
betonar att det inte handlar om att bar-

nen ska skianka bort egen veckopeng.

Allt bygger pa frivillighet.

Forra aret sprang narmare 600000
ungdomar Skoljoggen. Arrangemanget
gav Barncancerfonden 1,6 miljoner
kronor.

—Tar hoppas jag att Stockholmssko-
lorna blir lika bra pa att delta i Skoljog-
gen som skolorna ute i landet, sdger en
hoppfull Johan Bjérkman. e

Latt satt att stodja
Barncancerfonden

DU HAR VAL BESTALLT Barncancerfondens

MasterCard?

Nar du betalar med kortet skanker
Handelsbanken Finans ett bidrag pa 0,5
procent av inkdpen till Barncancerfonden.
Ett enkelt satt att géra en god garning utan
att det kostar dig nagot extra!

Ladda ner ansékningsformular fran
www.barncancerfonden.se ®

Valkomna
till Kolmarden!

7 SEPTEMBER AR det dags for Barncancer-
foreningarnas dag pa Kolmarden. Anlagg-
ningen har som vanligt 6ppet redan pa
I6rdagen for vara medlemmar.

Mer information och anmalan pa
www.barncancerfonden.se ®

ROINE MAGNUSSON

FRAGA OLLE BJORK

Barncancerfondens generalsekre-
terare professor Olle Bjork svarar pa
fragor kring barncancer.

NEJ, BARN FAR INTE hudcancer fore
puberteten. Det finns enstaka och sall-
synta fall dar barnen har sdrskilt ljus hy
eller saknar pigment. Ddaremot ar det
viktigt att skydda barn fran solen s4 att
de inte far problem langre fram i livet.
Sm4 barns hud ar kansligare an vuxnas

och de far absolut inte bli roda och
branda av solen. Man ska sitta pd dem
klider, en t-shirt och solhatt ir bista sol-
skyddet. Det finns ocksd sarskilda sol-
klader att kopa som ar mycket effektiva.
Sedan ar det bra om barnen inte dr

i solen mellan klockan t1 och 15 nir

HAR DU EN FRAGA OM BARNCANCER SOM DU GARNA VILL ATT VI TAR UPP | SPALTEN "FRAGA OLLE BJORK”? SAND DEN TILL 0SS PA REDAKTIONEN:
REDAKTIONEN@BARNCANCERFONDEN.SE SA KANSKE DET BLIR JUST DIN FRAGA SOM BESVARAS | KOMMANDE NUMMER AV BARN & CANCER.

Kan barn fa hudcancer?

den ir som mest intensiv.

Vi ser 6kade problem

med hudcancer hos den l
vuxna befolkningen och

det beror till viss del pd det 6kade
resandet till varmare trakter. ©
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Vannerna har alltid varit viktiga for familjen
Ekelund. Under sonen Henriks langa kamp mot
cancern blev de viktigare an nagonsin.

— Var strategi var att stéra sa mycket som
mojligt. Var de inte pa humdr backade vi, men bara
for stunden, sager vannen Fredrik Hansson.

Vannerna
fanns dar
for Henriks familj

over fem ar kimpade Henrik Ekelund och
hans familj mot cancern. Han var tvd ar nar
lakarna for forsta gangen gav honom diagno-
sen neuroblastom, en svirbehandlad cancer-
form som utgdr fran nervsystemet. Av familjen och
vannerna fick han snart smeknamnet ”Superman”
eftersom han, mot alla odds, gdng pa ging lyckades
besegra sjukdomen och alla dess komplikationer.

Men efter tva aterfall, ett antal tuffa behandlingar
och till sist en benmdrgstransplantation som inte
lyckades, orkade hans kropp inte mer. I november
2005 somnade Henrik till sist in. Han blev sju ar
gammal.

Nir vi tva och ett halvt ar senare traffas hemma i
villan i Limhamn utanfér Malmo ar Henriks minne
mycket levande. Mamma Silvia, pappa Christer och
storebror Christoffer pratar garna och mycket om
killen som alskade fotboll, sushi och att umgas med
goda vinner, smd som stora.

VIFORSTAR ATT VI hamnatien familj dir vanner
betyder mycket och dar man umgas ofta och girna.
Intervjun, en vanlig torsdagskvall, dar ndgra av famil-
jens vinner lovat medverka utvecklar sig snabbt till en
glad och trevlig tillstallning. Christer tar upp bestall-
ningar pa dricka, Silvia hamtar sushi fran det som var

BARN & CANCER 3—4-2008
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For familjen Ekelund betydde vannerna mycket nér Henrik drabbades
av cancer. Nu har vénnerna startat en stiftelse i Henriks namn fér

att ge andra cancersjuka barn mojligheter att uppleva nagot extra
ivardagen. Men stiftelsens méten &r ocksa tillfallen att tréffas,
minnas Henrik och ha roligt tillsammans.

Henriks absoluta favoritstille och alla, vuxna som
barn, bankar sig vant runt verandans stora bord.

S4 har det alltid varit, berittar Silvia. Ocksa under
Henriks linga sjukdom.

- Vibestamde oss for att var varld inte var sjukhus-
varlden utan det som fanns utanfor. Vi forsokte leva
precis som vanligt. Vi gick bort pd middag och hade
sjdlva gaster. Ibland var Henrik sjuk och da fick vi
stalla in.

Christer och Silvia la all kraft p att ge Henrik ett
sa rikt och roligt liv som mojligt, trots sjukdomen.
Och de ar overtygade om att det gjorde att han or-
kade kdmpa emot sjukdomen sa lange.

BARN & CANCER 3—4-2008

— Vi forsokte att aldrig saga: ”Det dar orkar du
inte.” Barn klarar av att sjalva sdga ifran nar det blir
for mycket, sager Silvia.

EN VIKTIG DRIVKRAFT var det faktum att Hen-
rik sjdlv var sa fortjust i att ha folk omkring sig, ju
fler desto bittre.

— Om vi skulle ga ut och dta middag kunde Henrik
sdga: Vi ringer familjen Hansson och fragar om inte
de ska folja med”, minns Christer.

Och viannerna fanns dir, hela tiden, berittar Silvia
och Christer. Ndgon fixade grasmattan, ndgon foljde
med storebror Christoffer pa simtraningen eller tog




>>>

Mamma Silvia, storebror Christoffer och pappa Christer forsékte ge Henrik ett sa innehallsrikt och roligt liv som mojligt,
trots att det blev alldeles for kort. | dag minns de med tacksamhet alla glada stunder de fick tillsammans.

med honom pa semester. Nagon annan jagade fot-
bollsstjarnan Henrik Larsson golfbanan runt fér en
autograf till namnen Henrik, ett troget Larsson-fan.

—Henrik blev en del av var vardag ocksa. Om man
kom pa ndgot som skulle kunna géra honom glad
eller hjalpa hans familj sd forsokte man fixa det, sager
Fredrik Hansson, en av viannerna kring bordet.

Men visst fanns det dagar nir familjen Ekelund inte
ville traffa ens sina nirmaste vanner.

Siliva sdger att hon tror att hon varit bra pd att vara
tydlig.

"Det var ocksa viktigt for barnen att vi inte
bara gick vidare, aven de sorjer ju Henrik.”

— Ibland orkade vi inte ens 6ppna dorren nir det
ringde pa. Jag sa ifrdn. ”Jag kan inte i dag, ring i
morgon i stillet.”

For vinnen Anna Langéker var det viktigt att visa
att hon fanns dir, dven nir familjen Ekelund inte
orkade.

— Vi forsokte att inte vanta pd att de skulle ta kon-
takt. Man ringde pa och funkade det inte da, sd kom
man tillbaka en annan dag, siager hon.

Under den sista sommaren, som familjen tillbring-
ade isolerad med Henrik pd sjukhuset, startade de en
blogg i Henriks namn for att halla kontakten med
familj och vanner, och for att slippa svara pa samma
fragor om och om igen.

Henriks bortgang blev naturligtvis svar dven for
vankretsen. Sa smaningom vixte tanken pd att gora
ndgot mer till Henriks minne.

- Viville inte bara glomma och fortranga. Det var
ocksa viktigt for barnen att vi inte bara gick vidare,
dven de sorjer ju Henrik, siger Stefan Langéker.

I januari i ar startades stiftelsen Henrik ”Super-
man” Ekelund. Huvudsyftet med stiftelsen ar att
hjilpa cancersjuka barn och deras familjer samt att
ge bidrag till barncancerforskningen. Men viktigt ar
ocksa traffarna dar alla som stodjer stiftelsen traffas
for att minnas Henrik och for att ha roligt tillsam-
mans.

I SOMMAR PLANERAS en grillfest, men stiftelsens
stora arsmote halls i januari, forsta sondagen efter
Henriks fodelsedag. 1 ar samlades man pa Henriks
favoritrestaurang i Limhamn (sushi forstds!) och
uppslutningen var stor. Redan har stiftelsen fatt in
dver 300 ooo kronor, inte minst tack vare en rejil
grundplat fran de ndrmaste familjerna. Det kdnns
fantastiskt att kunna ge andra cancersjuka barn en
ljusglimt i tillvaron tack vare stiftelsen, sidger Silvia.

— Och det kdnns ocksa si bra att stiftelsen haller
Henriks minne levande. Jag var sa radd att han skul-
le forsvinna ur allas medvetande, men nu finns han
kvar ocksa for dem.

MAJA HOK

BARN & CANCER 3—4-2008
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Undvik tomma ord
och goda rad

Lyssna, fraga och var ihardig. Det ar
nagra rad fran konsultsjukskoterskan
Margareta af Sandeberg till den som
vill stotta en cancerdrabbad familj

i sin ndrhet. Och glém inte syskonen!

DET AR ALLTID ritt att hora av sig till den
som gar igenom nagot svart! Den gamla
sanningen géller, ocksd nir ett barn drab-
bas av cancer, konstaterar konsultsjuk-
skoterskan Margareta af Sandeberg.

— Men du ska veta att du kan bli avvi-
sad. Kanske orkar fordldern inte prata
med nagon just di. Men innerst inne upp-
skattar han eller hon dnda att du bryr
dig.

Margareta af Sandeberg arbetar med
att stotta familjerna vid barncancerenhe-
ten pa Astrid Lindgrens sjukhus i Stock-
holm. Hon berittar att nastan alla forald-
rar hon moter kianner sig besvikna pa
ndgon, kanske en nara vin som inte stallt
upp pa det satt man hoppades. Samtidigt
kan de flesta ocksd berdtta om ndgra i
omgivningen som blivit ett ovintat stod
och givit mer hjilp dn forvantat.

DET KAN KANNAS jobbigt att ta kontakt
med en familjiens narhet som garigenom
en kris. Man ar radd att stora och radd
att saga fel saker. Men i sidana hir situa-
tioner finns inget ratt eller fel, sdger Mar-
gareta af Sandeberg. Det viktigaste 4r att
vara lyhord.

Det ar oftast battre att lyssna dn att tala
sjilv. Den drabbade har ofta behov av att
fa prata av sig, men behover sillan vilme-
nande rad, glada uppmaningar eller tom-
ma ord som ”jag forstar hur det kdnns”.
Det kan tvdartom kannas provocerande.

Att stilla fragor ar ocksa ofta bra. Fra-
ga om vad som kanns jobbigt och vad du
kan gora for att hjalpa till. Varje familj
har sina behov och vet vad de behover
hjdlp med just nu. Handfast, praktisk
hjilp som loser problem i vardagen ar
dock sillan fel. Matlddor att frysa in,
hjalp med storstadning eller skjutsning

BARN & CANCER 3—4-2008

Lyssna mer och tala mindre, &r Margareta af Sandebergs tips till dem som vill hjélpa

drabbade familjer.

till syskonens fotbollstraning kan vara en
stor lattnad.

D4 dr det ocksd bra att vara ihardig och
aterkomma dven om man far ett “nej
tack”. Den allra forsta tiden far familjen
ofta mycket uppbackning, men nar var-
dagen sitter in brukar de som hor av sig
bli farre.

OVER HUVUD TAGET dr det viktigt att
kunna ta en avvisning, eller kanske till
och med nigot som upplevs som en av-
sndsning, papekar Margareta. Alla for-
aldrar som gér igenom en sadan hir kris
kanner frustration och utsatthet och kan
vara krdvande mot sin omgivning.

Ibland brister det. Ibland blir det fel,
man kanske bara rakar hora av sig pa fel
dag.

— Ta det inte personligt. Ge inte upp,
utan dterkom en annan dag, sdger
Margareta af Sandeberg.

Forildrarna dr ofta medvetna om vik-
ten av att inte glomma bort syskonen i
familjen, trots att sa mycket kretsar kring
det sjuka barnet.

— Men det kan vara svédrare for omgiv-
ningen att ocksd uppmarksamma sysko-
nen, siger Eva Salqvist som arbetar som
syskonstodjare vid Norrlands universi-
tetssjukhus.

ETT TYPISKT EXEMPEL ir att kopa en pre-
sent till det sjuka barnet, men inte ha na-
got med sig till lillebror eller storasyster
som sitter bredvid.

— Jag vet manga forildrar som har lagt
upp ett lager av smasaker som syskonet
kan f3 vid saddana tillfillen, berittar Eva
Salqvist.

Ett bra sitt att stodja en drabbad familj
aratthjalpatill attaktivera syskonen, inte
minst att se till att de kommer ut och far
rora pé sig. Men det kan dven vara nagot
sd enkelt som att visa att man forstar att
ocksa de kan ha det jobbigt.

— Glom inte bort att ocksd fraga sysko-
nen hur de mar, och om det 4r ndgot
sarskilt de behover hjidlp med, tipsar
Eva Salqvist.

MAJA HOK

BENGT ALM



Manga goda initiativ tas for att samla in pengar till barn med cancer. Har ar nagra exempel:

EageniUmeahall
spinningcyklarna
rullande
isextimmar.

ANNE -MARIE THORSTENSSON

Tionde gangen for Spinn for livet

OVER 200 000 INSAMLADE kronor
blev resultatet nar Spinn for livet ar-
rangerades for tionde gangen i rad av
Barncancerforeningen Norra. Arran-
gemanget, dar savil privatpersoner
som foretag och foreningar deltar, gar
ut pa att varje lag ska halla sin spin-
ningcykel i gang ett antal timmar, i
Luled 4r det 24 timmar medan andra
stader nojer sig med sex timmar.

Det var just i Luled som arrang-
emanget borjade 1999 och i dr deltog
ocksé Sundsvall, Umea, Ostersund,
Ornskéldsvik, Boden och Overkalix
med sammanlagt 97 lag. Idén med
Spinn for livet har borjat sprida sig ut
i landet och till nédsta ar hoppas initia-
tivtagarna att alla barncancerforen-
ingar ska satta fart pd pedalerna.

Sedan starten 1999 har Spinn for
livet samlat ihop 6ver 1,8 miljoner
kronor till Barncancerféreningen
Norra.

Racerstjarna som
chauffor

KENNY BRACK OCH Mattias
Ekstrom var ndgra av racer-
stjarnorna som stallde upp
och lat publiken dka med —
allt for att fa in pengar till
Barncancerfonden.

Det var pa Motormissan
i Malmo i slutet av mars som
arrangemanget Speed for Life
erbjod besokarna att dka
med pa en tur pd en upp-
byggd racerbana vid mass-
hallarna.

Bakom ratten satt nigra av
landets allra framsta racer-
och rallyforare.

Intresset bland publiken
var stort och nistan 200000
kronor samlades in. ©

ADAM IHSE / SCANPIX
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Travtips
ger vinst

STJARNKUSKEN Ake Svanstedt har
oppnat en betallinje dit alla journa-
lister som vill ha travtips far ringa.
En del av inkomsterna darifran gar
till Barncancerfonden.

Travtriinaren och kusken Ake
Svanstedt har trottnat pa att bli
nedringd av journalister och andra
tipsjagare som vill veta dagsformen
pa de histar han tranar och kor.

— Det ringer 6ver 30 journalister
i veckan och ber om tips, siger han
till det hastinriktade mediebolaget
Kanal 75.

Nu liser i stillet Ake Svanstedt in
senaste nytt om sina histar ett par
ganger i veckan och hanvisar de
tipssugna till sin betallinje.

BARN & CANCER 3—4-2008




125 mil ska ge en kvarts miljon

RIDE OF HOPE ir en cykelstafett genom Sverige
som anordnas av ett gang cykelentusiaster i
samarbete med bland annat Barncancerfonden
och lokala cykelklubbar.

Rutten ringlar sig 125 mil fran stad till stad
med start i Lund och mal i Stockholm. Stafetten
hélls mellan den 9 och 17 augusti och deltagar-

na kan vilja hur ménga stafettetapper, det vill

sdga dagar, de vill vara med. For varje etapp far
deltagarna betala 200 kronor, dessutom hoppas
arrangoOrerna att allmidnheten ocksa ska skanka
pengar till projektet. Mdlet ar att samla ihop
minst 250 ooo kronor till Barncancerfonden.

Mer information och anmailan pa
www.rideothope.se

Fotbollsstjarnor gillar
Barncancerfonden

FOTBOLLSLANDSLAGETS stjirnor
Andreas Isaksson och Kim Killstrom
har tjanat miljontals kronor under
sina dr som proffs utomlands. En del
av pengarna anvander de till valgo-
renhet och arbetet med att hjilpa
barn som drabbats av cancer.

I tidningen Café berattar Kim Kall-
strom att han har skdankt pengar till

han skulle kunna tinka sig att skdn-
ka en miljon till vilgorenhet blev sva-
ret ja.

— Om man skinker en sd stor sum-
ma vill man verkligen veta var peng-
arna gar, sager han.

Aven Andreas Isaksson siger till
Café att han om han skulle skdnka en
miljon till vdlgorenhet skulle det g&

Barncancerfonden, och pd fragan om

Stodgala for Chrille

Den fick heta Chrille-galan, helkvallen
da hela skolan slét upp for att visa
kompisen Chrille Sjodén sitt stod.

— Det var sa mycket kanslor
i lokalen att man néstan kunde ta pa
dem, sager Chrilles mamma Catarina
Sjdén.

CHRILLE SJODEN FRAN Sandviken
har haft ratt dalig narvaro i skolan de
senaste tva aren. Hans leukemi, en
aggressiv form av ALL, akut lymfatisk
leukemi, har kravt tuffa behandlingar
och mycket tid pa sjukhusen i saval
Gaivle som Uppsala.

Chrille gér i nian i Norrsdtraskolan.
Hans skolkamrater tyckte att det var
dags att gora nagot sarskilt for att visa
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till Barncancerfonden.

att de finns dar och att de bryr sig.
Den 20 mars holls en stodgala for
Chrille och for Barncancerfonden.

Engagemanget var stort och pro-
grammet varierat. Eleverna hade skri-
vit egna lattexter som musiklararen
tonsatt. Klassen sjong sin egna sang
och VM-mastaren i hip hop upptrad-
de, Cirkusskolan var pa plats liksom
kulturskolan. 400 personer fanns
i publiken och pa allra forsta bank
satt Chrille och hans mamma.

— Det var mycket som var riktat
direkt till honom och vi kdnde ett
sadant fint stod och sddan empati fran
alla hall, berattar mamma Catarina
Sjodén.

23 000 kronor samlades in som ska

Kim Kallstrém skanker pengar till Barncancerfonden.

delas mellan Barncancerfonden och
barncancerforeningen i Givle-Dala.

— Jag tycker att det ar sa fantastiskt
att ungdomar kan komma pa en sa-
dan har grej och engagera sig sa myck-
et i det, sager Catarina Sjodén.

Chrille har haft en bra var, berittar
hon. Han har kunnat ga i skolan,
hianga med kompisarna pa fotbolls-
traningen och kéra med mopeden
som han fick i 15-arspresent.

I sommar ar det dags for nya
behandlingar.

— Men sadant hir gor ju att man
inte kdnner sig s ensam. Vi vet att de
finns dar och att de tanker pad oss hela
tiden, siager Catarina.

IT1
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| slutet av augusti borjar Akademiska sjukhuset

I Uppsala anvanda en ny utrustning for behandling
med protonstralning mot cancer. Darmed kan fler
och framfor allt yngre barn behandlas med farre

biverkningar.

Farre biverkningar
med protonstralning

EKNIKEN MED protonstralning har

I anviants i Uppsala sedan 1989,

men har hittills haft vissa begrans-
ningar. Den anvinds framst vid behand-
ling av hjarntumérer samt vid huvud- och
halscancer. Protonstralen ér fixerad i ho-
risontellt lage medan patienten sitter pa en
stol och behandlas fran olika hall genom
att man snurrar pa stolen.

— Det gor det svart att behandla yngre
barn, som ofta inte kan sitta stilla under
kanske en halvtimme, det vill siga den tid
behandlingen tar. Férdelen med den nya
utrustningen dr att barnet kan ligga ner
och senare dven sovas under behandling-
en, forklarar Kristina Nilsson, overlikare
och medicinskt ansvarig for strialbehand-
lingsavdelningen.

Utrustningen har utvecklats vid Sved-
berglaboratoriet i Uppsala och dr den
enda i sitt slag i Sverige. Barncancerfon-
den har bidragit med 250 ooo kronor till
projektet.

I skrivande stund aterstdr en del att
gora:

—Sjdlva behandlingsbritsen ar klar, men
en del programmering dterstar for anpass-
ning till den befintliga behandlingsutrust-
ningen, sager Kristina Nilsson.

EFTERSOM TILLGANGLIGHETEN och m&j-
ligheten att behandla yngre barn har varit
begransad har hittills mest dldre barn kun-
nat behandlas med hjalp av protonstril-
ning.

—Men vi har behandlat barn ner till sex-
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arsildern. De har fatttitta
pa film och da kunnat
sitta stilla under behand-
lingen.

I de flesta fall har man
dock anvint konventio-
nell stralning med fotoner
och elektroner, dir stral-
ningen kan hanteras flexi-
belt och riktas mot olika
stallen av kroppen medan
patienten ligger ner.
Nackdelen dr att meto-
den ger biverkningar,
bland annat i form av pa-
verkan pd frisk vdvnad.
Strdlning med hjilp av
protoner ar betydligt
skonsammare, dven om
den inte okar effekten av
sjilva tumorbehandling-
en. Den innebadr minskad risk for framtida
biverkningar som kan kriava medicinering
resten av livet. Detta har stor betydelse
framfor allt for barns framtida livskvali-
tet.

T

overlakare.

KRISTINA NILSSON HOPPAS nu att betyd-
ligt fler barn ska kunna fa den hjilpen.

— Vi har byggt upp ett samarbete med
ldkare i hela landet som ger barn strilbe-
handling. Natverket diskuterar och tar
stillning till vilka barn som ska behandlas
med den nya metoden. Vi tar emot barn
fran hela landet och dven fran Kopen-
hamn.

Med den nya utrustningen kan
barnen &ven ligga ner under stral-
behandlingen vilket ar en fordel
for sma barn som har svart att
sitta still, sager Kristina Nilsson,

Omkring 20-30 lik-
nande anlaggningar finns
i virlden, nirmast i
Schweiz och Frankrike.
Den senare motsvarar den
som nu utvecklas i Sveri-
ge, medan man i Schweiz
har kommit langre.

— Dar har man lyckats
utveckla metoden si att
strilen inte 4ar fixerad,
utan kan riktas i stort sett
hur som helst mot en lig-
gande patient. Det inne-
bar att 4ven mer kompli-
cerade fall kan behand-
las.

Tanken ar att konstru-
era en liknande nationell
anldggning i Sverige,
Skandionkliniken, som
kommer att byggas i Uppsala.

— Vi raknar med att den kan vara klar
omcirka fyra ar. Da lagger viner verksam-
heten vid Svedberglaboratoriet, som dr
lite av ett provisorium. Trots det dr den
vird vartenda ore, eftersom vi snabbt vill
gora metoden tillganglig for si manga
barn som mojligt.

I Sverige strdlbehandlas érligen om-
kring roo-120 barn med cancer. Redan
har flera barnldkare hort av sig med an-
ledning av den nya utrustningen.

MALIN TEGELBERG

KARIN LILJEQUIST RYDZ
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Framtida stralningsfoljder
kan motverkas med hormon

Barn som stralbehandlats mot leukemi
kan fa komplikationer av stralningen
senare i livet. En studie vid Lunds
universitetssjukhus visar att tillvaxt-
hormon kan forebygga en del av
problemen.

NGEFAR 90 PROCENT av alla barn
U som fitt strdlbehandling mot

skalle i samband med akut lym-
fatisk leukemi (ALL) eller kraniofaryn-
geom (en typ av hjarntumor) far skador
pa hypothalamus och hypofysen. Hypot-
halamus 4r en del i hjarnan som bland
annat reglerar blodtryck, amnesomsatt-
ning, somn och kroppstemperatur. Hypo-
fysen dr en kortel som bland annat styr
produktionen av tillvixthormon.

— Skador pa hypothalamus och hypo-
fysen har visat sig kunna orsaka hjart-
karlsjukdomar, forandrade neuropsyko-
logiska funktioner* och benskorhet,
sager Eva Marie Erfurth, dverldkare pd
kliniken for endokrinologi och diabetes
vid Lunds universitetssjukhus.

Hon dr huvudansvarig for projektet
Studie av langtidskomplikationer av kra-
niell strdlbehandling, ett sexarigt projekt
som startade 2005 och far stod fran Barn-
cancerfonden. Tillsammans med sina kol-
legor studerar hon om behandling med
tillvixthormon kan hjalpa en grupp vux-
na individer som antingen haft ALL eller
kraniofaryngeom som barn, men som nu
ar friskforklarade.

- Risken for skador och skadornas all-
varlighetsgrad beror framst pa barnets
alder och stralningsdosen. Ju yngre bar-
net var vid behandlingstillfallet desto
storre risk for skador, siger Eva Marie
Erfurth.

KOPPLINGEN MELLAN stridlbehandling
mot skalle och hjirt-karlsjukdom kan
synas langsokt. Men savil Eva Marie Er-
furths egna studier som andra internatio-
nella studier har visat en 6kad dodlighet
i hjart-kirlsjukdom for gruppen vuxna
individer med diagnosen hypofystumor.
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Anledningen tros bland annat vara ska-
dor pa hypothalamus, men ocksa brist pa
tillvixthormon. Hormonbristen kan leda
till en forandrad kroppssammansattning
dar fettmassan okar och muskelmassan
minskar, vilket i sin tur kan leda till 6kat
midje- och hoftmatt, blodfettsrubbningar
och glukosintolernas — det vill siga klas-
siska riskfaktorer for hjart-karlsjukdom.

I STUDIERNA GES tillvixthormon i form
av dagliga injektioner till ett 30-tal av de
44 deltagarna med tidigare ALL. I den
grupp som tidigare haft kraniofaryngeom
(42 personer) far samtliga tillvixthormon
livet ut, eftersom det ar giangse behand-

Bland dem som tidigare haft kraniofa-
ryngeom dr problemen med hjart-karl-
sjukdom tydligare, trots full hormonbe-
handling. Nagon forbittring av de neuro-
psykologiska funktionerna kan inte ses.
Denna grupp har ocksd mer problem med
benskorhet.

PERSONER MED riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom fir samma rad som alla
andra i befolkningen — det vill sdga att dta
hilsosamt, motionera och inte roka. En-
dast ett litet fatal har fatt forebyggande
lakemedel. Benskorhet behandlas med
motion och kalkintag.

— En sak att betona 4r att personerna i

Det kan ta tio tjugo ar innan komplikationer fran vissa stralbehandlingar under barndomen ger sig
till kanna. Tillvéxthormon kan begrénsa skadorna, séger Eva Marie Erfurt, éverlakare vid Lunds
universitetssjukhus.

ling nir en sjukdom slar ut all hormon-
produktion. Deltagarna ar mellan 20 och
5o aribdda grupperna, och yngst i grup-
pen med tidigare ALL.

Studierna visar att personer med tidi-
gare ALLsom fér tillvixthormon minskar
sina riskfaktorer for hjart-karlsjukdom.
Diremot paverkas inte de neuropsykolo-
giska funktionerna. I denna grupp fanns
inga uttalade problem med benskorhet.

var studie uppger sig ha lika god livskva-
litet som kontrollgruppen. Man har alltsa
lyckats hantera sin sjukdomsperiod bra
och anser sig leva ett gott liv, siger Eva
Marie Erfurth.

*Neuropsykologiska funktioner &r bland annat koncentrations-
férmaga, formaga att komma ihag bendmningar och ord, for-
maga att forsta abstrakta &mnen som matematik samt kort-
tids- och langtidsminne.

CATHARINA BERGSTEN
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Vad orsakar egentligen
cancer och hur botar man
det? Kan man fa hudcancer
av att sola och ar det sant
att cancer kan smitta?

Barn & Cancer samlade
en grupp elvaaringar for att
prata om vad ordet cancer
betyder och det dok upp
manga fragor, men ocksa
en hel del svar.

I HALSAR PA hos nagra av eleverna
Vi arskurs 5 pd Kristinaskolan i Lin-

desberg, nigra mil norr om Ore-
bro. L ett rum har elvaaringarna Cornelia
Magnusson, Ebba Anderberg, Elias Lars-
son, Erik Jaderqvist, Frida Rapp och Linn
Andersson samlats for att prata om can-
cer och vad det egentligen ar for ndgot.
Att det dr en sjukdom kanner alla till.
Ndégra av dem har sliktingar som just nu
har cancer eller har haft det tidigare.

Elias Larsson berdttar om nar han for
cirka tvd dr sedan fick veta att hans mor-
mor hade fatt cancer i magen:

—Det var for att hon hade rokt for myck-
et. Hon madde ofta daligt och sedan fick
dom operera bort magsacken pa henne och
nu blir hon matt jattesnabbt.

NAR ELIAS FICK hora att Barn & Cancer
skulle hilsa pa klassen, passade han pa att
prata mer med sin mamma om bade sjuk-
domen och hur det var nidr mormor blev
sjuk. D4 fick han ocksd reda pa att det
finns flera olika sorters cancer.

— Man kan fa lungcancer och cancer i
magen om man roker. Om man solar for
mycket sa kan man fa hudcancer, forkla-
rar han.

—Kan man f4 cancer av solen? Hur d3,
undrar Erik Jaderqvist.

—Om man ir for lange i solen kan sol-
strdlarna gora ndgot inne i huden och da
blir det cancer, forklarar Frida Rapp.

—Ochsé finns det brostcancer. Man kan
kopa ett sidant didr rosa band for att
hjilpa till for just den sjukdomen och det
har jag gjort, sdger Ebba Anderberg.
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— D4 kanske man kan fa cancer i hjar-
nan ocksa, siger Elias.

Att cancer ar en allvarlig sjukdom kin-
ner alla barnen till. Frida Rapp berattar
att hennes farfar dog pa grund av cancer
for mdnga, manga ar sedan. Cornelia
Magnussons farfar fick ocksd cancer for
en tid sedan.

— For nagra veckor sedan berittade
mamma och pappa att min farfar har bli-
vit sjuk i cancer och att han ska f3 stral-
behandling, men sedan har vi nog inte
pratat sa mycket om det, sager Cornelia.

Ingen av dem kan riktigt forklara vad
strdlbehandling innebar. Erik har en teori
om att det ar ndgot med laser, men ar inte
helt siker. Barnen diskuterar ocksd om
det ar stralbehandling som gor att man
tappar har nar man far cancer, for de har
bade sett och last om att cancersjuka per-
soner tappar haret ibland.

De kinner ocksa till att cancer inte dr

alrn om

ndgot som bara drabbar gamla manni-
skor utan att dven barn kan fa cancer.
Men dven om det dr en farlig sjukdom sd
behover den inte vara obotlig.

— Det gér att bota ibland om man upp-
ticker det innan cancern har hunnit spri-
da sig i resten av kroppen, sager Frida.

—Men om man far cancer kan man vil
do precis nar som helst, siger Erik.

—Enivaran klass var i Aruba, dair traf-
fade han en pojke som var lika gammal
som vi som var sjuk i cancer, berittar
Elias.

UNDER SAMTALET minns barnen fler och
fler slaktingar eller bekanta som drabbats
av sjukdomen. Linn Andersson, som mest
suttit och lyssnat pa de andra barnen,
nickar instimmande och berittar att det
dven i hennes familj har funnits cancer.
— Smiittar cancer, fragar Elias.
—Ja,man kan fa deti Afrika for ddr dr det
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cancer?

varmt och det finns manga giftiga djur och
bakterier, siager Erik.

—Nej, det smittar inte alls, svarar Ebba,
vilket dn en gdng sitter i gang diskussio-
nen om vad som orsakar sjukdomen.

— Min mamma slutade roka nar hon
blev med barn, men pappa snusar fortfa-
rande. Kan man fa cancer av att snusa?
undrar Elias.

OLA WESTBERG

KAN MAN TAPPA HARET?
Ja, om man behandlas med cytostatika.
Men haret vaxer ut igen nar man ar fardig-
behandlad. Cytostatika skadar tumdrceller-
na och forhindrar att de delar sig och blir
fler. Behandlingen paverkar ocksa manga
normala celler, vilket innebar att den kan
ge biverkningar. Man tappar inte haret av
stralbehandling.
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PELLE HEDIN

Barn rads cancer

Manga barn tror att cancer &r en
obotlig sjukdom. Det visar en under-
sokning som forra aret genomfordes
avtva studenter vid Karolinska
institutet.

RANA KHOSRAVI Kalkhouran och
Karolina Heiskanen, som bida utbil-
dar sig till sjukskoterskor, valde i sitt
examensarbete att titta nirmare pa
barns forestillningar om cancer. Un-
der arbetet med undersokningen fann
de att det knappt fanns nagon forsk-
ning om hur barn uppfattar sjuk-
domen. Det enda de kunde hitta var
ett par mindre nordamerikanska stu-
dier som visade att barn har en lika
negativ syn pa sjukdomen som vuxna,
det vill siga en uppfattning om att det
ar en mer dodlig sjukdom 4n vad som
ar fallet.

INTERVJUER MED elever i arskurs fem
vid en skola i Stockholmsomradet be-
kraftade de amerikanska resultaten.

—Det verkar som att barnen huvud-
sakligen far sina kunskaper om sjuk-
domen fran tva kallor: av anhoriga
som drabbats av cancer och frin
massmedier, siger Karolina Heiska-
nen.

I bada fallen ar det kunskap som i
manga fall skulle behéva nyanseras.

—Barn tror att cancer dr en sjukdom
som sannolikt leder till doden och
detta gor dem mycket radda, siager
Karolina Heiskanen.

STRALBEHANDLING

Stralning skadar cellens avsmassa, DNA.
Kroppens friska celler skadas ocksa, men
de har en stérre férmaga an tumdrceller att
reparera skador efter stralningen. Darfor
maste man fa en serie av flera stralbehand-
lingar. Da hinner de friska cellerna repareras
mellan varje straldos, medan tumdrcellerna
skadas och dor. Stralbehandling ar till-
sammans med kirurgi och cytostatika de
vanligaste behandlingsmetoderna vid
cancersjukdomar.

Hon framhaller att det ror sig om
en liten och begransad undersokning
och att det behovs fler studier inom
omradet.

Lena Wettergren, bitradande lektor
vid Karolinska institutet berattar att
institutionen har startat samarbete
med andra skolor for att undersoka
barns forestallningar kring cancer.
Just nu pagér ett forskningsprojekt
dar studenter undersoker hogstadie-
elevers uppfattningar om sjukdomen
och deras faktiska kunskaper om can-
cer.

- JAG KANNER INTE till ndgra studier
som gjorts pa det hiar omradet i Sve-
rige, och det finns framfor allt tva skal
till varfor det dr ett viktigt forsknings-
omrade, sager Lena Wettergren.

— Barn pdverkas dven om det ar
vuxna som drabbats av sjukdomen.
Vi maéste bli battre pa att forstd hur
barnen tanker, sd vi vet hur mycket
eller hur litet vi ska beratta. Kanske ar
det en fordel om barnen sjdlva far
stalla fragor i sin egen takt.

—Det ar ocksa viktigt att forsta vil-
ken miljo cancersjuka barn dtervan-
der till nir de kommer tillbaka till
skolan efter en behandling. Vi maste
ocksd komma fram till hur vi ska féra
ut kunskap till skolorna for att skapa
sa bra forutsattningar som mojligt for
dessa barn.

OLA WESTBERG

DU VET VAL ATT:

e cancer inte smittar!

* snus saval som cigaretter kan orsaka
cancer.

* for mycket solande kan ge hudcancer.

VAD AR CANCER?

e Cancer ar en elakartad sjukdom, tumor
eller leukemi, som vaxer och sprider sig
i kroppen. Nagot gar fel i en cell som fort-
satter att vaxa och dela sig, utan stopp.
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Roligare, tydligare, enklare:

Snart oppnar
nya webbplatsen

Lagom till skolstarten blir den klar, Barncancerfondens nya webbplats.
Mer interaktivitet utlovas, bland annat i form av olika diskussions-
grupper, men det ska ocksa bli lattare att hitta — for alla.

UVUDSYFTET AR att ge webbplat-
H sen en tydligare struktur och att

battre anpassa den till malgrup-
perna —det vill siga bade till dem som vill
geett bidragtill Barncancerfonden och till
dem som pd olika sdtt ar berorda av barn-
cancer. Den som kommer in pa webbplat-
sen ska direkt kunna se vart hon eller han
ska bege sig i ndsta steg.

—Till exempel maste givare kunna hitta
rdtt pd en gang sa att vi inte tappar dem,
sager Ylva Andersson, informationsan-
svarig pd Barncancerfonden.

ATTFORNYA WEBBPLATSEN ir ndgot som
Barncancerfonden planerat sedan liange.
Fran borjan skulle man bara skaffa ett
nytt publiceringsverktyg, men efterhand
vaxte behovet av att gora om hela webb-
platsen. Efter teknik- och webbupphand-
ling gick det tekniska uppdraget till Funka
Nu som ar specialiserade pa att gora
webbsidor tillgiangliga oavsett anviandar-
nas eventuella spraksvarigheter, funk-
tionshinder eller teknikovana.

—Det har varit vildigt viktigt for oss att
jobba med en teknikleverantor som kan
se till att webbplatsen ar anvandbar for
alla. Det betyder bland annat att sajten nu
kommer att vara anpassad for personer
med olika funktionsnedsattningar, siger
Ylva Andersson.

FARG OCH FORM ir ocks3 i fokus, och de-
signen gors av Smedby Digital, samma
webbyra som gjort flera av Barncancer-
fondens webbkampanjer. Nar det giller
innehall ska barnet vara i centrum, utan
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att webbplatsen for den skull
ska vara ”barnslig”. Och in-
teraktion ar ett ledord.

—Pa sikt kommer vi dven att
kunna skapa olika typer av
motesplatser och diskussions-
forum. Ett problem vi haft dr
att vi varit tvungna att stinga
ner de forum som funnits pd 1
grund av den enorma mingd
spaminligg som kommit in.
Det problemet ska nu vara
ett minne blott, siger Ylva
Andersson.

DETALJERNAKRING hur diskussionsgrup-
pernaska fungera dr inte klara, men Barn-
cancerfonden funderar p4 om man even-
tuellt ska logga in for att skriva ett inlagg,
vilket dr ytterligare ett sitt att stoppa
spaminldgg.

— P4 sikt kommer vi dven kunna skapa

Ylva Andersson, infor-
mationsansvarig pa
Barncancerfonden.

lasta forum som bara dr
till for dem som anslutit
sig till en viss diskus-
sionsgrupp. I nista steg,
kanske redan till hosten,
ska interaktiviteten oka
an mer. Bland annat ska
man kunna starta sin
egen insamling pd hem-
sidan, berittar Ylva An-
dersson.

— Ett annat 6nskemal
ar att barn med hjalp av
hemsidan ska kunna be-
skriva sin sjukdom, till
exempel genom att lyfta

och flytta pa olika kroppsde-
lar.

NAR BARNCANCERFONDEN

bestamt funktioner och inne-

h;‘ill har man lyssnat mycket
z 2 paanvindarna, och det 4r na-

8 got man kommer att fortsitta
?E*;fnwd

— Vi har haft en enkit pa
webbplatsen diar vi hamtat
manga synpunkter och idéer.
Vi har ocksd haft en work-
shop med foreningsmedlemmar dar de
har fatt tycka till om hemsidan. Slutligen
sa har vi genomfort anvindartester, allt
forattfa ensa funktionell och bra sajt som
moijligt.

AMI HEDENBORG

BARN & CANCER 3—4-2008



Vardexport fran
Lund till Hanoi

Barnlékare och barnsjukskoterskor

i Lund tar sin framgangsrika cancervard
till Vietham. Barnsjukhuset i Lund och
Hanoi har inlett ett sexarigt samarbete,
med hjalp av Ikea som sponsor.

NORRA VIETNAM behandlas barn med

cancer inte vid de lokala sjukhusen.

Den som vill nd en barncancerlidkare
far ta sig till Vietnams nationella barn-
sjukhus, National Hospital of Pediatrics,
i Hanoi. En resa som kan ta tva dagar for
den som bor avldgset. Men vard dr ingen
sjalvklarhet. Kanske dr det s mdnga som
hélften av de barn som insjuknar som
aldrig kommer till sjukhuset och ménga
som paborjar en behandling fullféljer den
inte av olika skil, berittar barnlikare
Christian Moéll vid Universitetssjukhuset
i Lund.

— Overlevnaden ir svér att uppskatta,
men den ar langt ifrdn s hog som den
skulle kunna vara.

CHRISTIAN MOELL HAR varit med och
utvecklat samarbetet mellan Lund och
Hanoi. Vid ett besok pa barnsjukhuset i
Hanoi tillsammans med en kollega sig
han att deras barncancerbehandling kun-
de utvecklas. En kontakt togs med Sida
som holl med om behovet men som dock
inte kunde bistd med ndgra pengar. Det
kunde diremot Ikea.

—Nir Sida inte kunde hjilpa till tog jag
kontakt med Ingvar Kamprad och fick ett
positivt svar direkt. Det visade sig att Ikea
har etteget program for stod till barnsjuk-
vérd i Asien dar vi passade in.

SAMARBETET MED Hanoi bestér i att ut-
forma ett utbildningsprogram i barncan-
cervird for vietnamesiska barnlikare,
dar personal fran Lund undervisar pa
plats i Hanoi och aven handleder likare
fran Hanoi i Lund. Svenska lakare och
sjukskoterskor har redan variti Hanoi for
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att diskutera rutiner och behov av utrust-
ning, och de forsta vietnameserna vintas
till Lund efter sommaren.

— Likarna i Vietnam ér vilutbildade
och har stort intresse av att arbeta pa
basta sitt, men saknar de 35 ars erfaren-
het av barncancervird som vi har i Sve-
rige, sager Christian Moéll.

Lars Hjort ar chef for barnonkologin i
Lund och ar en av dem som har varit i
Vietnam for projektets rakning.

— Personalen i Sverige har ocksa stor
glidje av samarbetet. Inte
minst genom att de kommer
att fa se och ldra sig mer om
ovanliga sjukdomar.

HUR MYCKET MAN totalt
kommer att fi i stod frdn
Ikea vill han inte precisera,

men sdger att ”vi kommer fa H
det som behovs”. Pengarna
ska bland annat anvindas
till kurser och till 1oner och
omkostnader for den vard-
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personal som flyttar mellan sjukhusen.
Ett register 6ver hur manga barn som in-
sjuknar i cancer, vilken typ av cancer det
handlar om och hur ménga som blir fris-
ka planeras ocksd. I dag finns inga sadana
uppgifter i Vietnam. Samarbetet kommer
att genomforas via sjukhuset i Lund och
samordnas via en stiftelse, och efter tva ar
sker en forsta utvirdering.

—Vartmaldr att utbilda s manga barn-
lakare och barnsjukskoterskor med on-
kologisk inriktning som m&jligt. Nar
projektet ar fardigt ska det
finnas 50 barnonkologer i
Vietnam, siger Christian
Mogéll.

AMI HEDENBORG

—Vikénner alla en gladje dver
att kunna bidra till att en del av
de 80 procent av varldens barn
som inte far en god cancer-
behandling i dag, nu far denna
madjlighet, sdger Lars Hjort,
chef fér barnonkologin i Lund.

PRIVAT

— | utbildningen kommer vi forst att fokusera pa
akut lymfatisk leukemi och Wilms tumér, en
form av njurcancer. Tva sjukdomar med god
prognos om man far ratt behandling. Nar vi fatt
de behandlingarna att fungera sprids forhopp-
ningsvis rutinerna till andra sjukhus. Sedan fort-
satter vi med andra mer svarbehandlade sjuk-
domar, sager barnlékare Christian Moéll.

NATIONAL HOSPITAL
OF PEDIATRICS

Sjukhuset byggdes i slutet av 1970-talet. Det
hette da The Olof Palme Institute for Protection of
Children’s Health. Sverige gav under flera ar stéd
till sjukhuset i form av radgivare, lakare, sjuksko-
terskor, tekniker och administratérer. Men i takt

med att valstandet i Vietnam ckat har kontakterna

med Sverige minskat. | Vietnam bor 85 miljoner
manniskor, varav ca 40 procent ar barn.
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Nicaragua ar ett fattigt land med knappa resurser inom sjukvarden.
M6t svenska Elias som under sin semester fick diagnosen cancer,

och Solange som tack vare eldsjalarna pa barnsjukhuset La Mascota
I huvudstaden Managua nu ar friskforklarad.

Elias Zetterberg var i Nicaragua med
sina forédldrar nar det visade sig att han
hade leukemi. Drygt tva ar senare &r
han tillbaka i landet pa besok.

DET VAR NYARSAFTON, dr 2006 stod for
dorren. Tredrige Elias, pappa Kristian
och mamma Asa var i Nicaragua hos
mormor Eva Zetterberg, svensk ambassa-
dor i landet.

Elias hade en tid varit hiangig och svag
och haftsvartattata. Istallet for nydrsfest
uppsokte familjen en likare. Blodpro-
verna visade att ndgot var fel, och man
kallade in doktor Roberta Ortiz, en av
specialisterna pa avdelningen for hema-
tologi och onkologi pd barnsjukhuset La
Mascota. Efter en kort undersokning i
mikroskop stillde hon den troliga diag-
nosen: lymfatisk leukemi.
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Elias kom tillbaka

For familjen var det som om virlden
rasade samman.

Efter kontakter med forsakringscentra-
len SOS i Kopenhamn bestamdes att Elias
forst skulle stabiliseras medicinskt i Ma-
nagua och sedan transporteras med am-
bulansflyg till Stockholm. Med mamma
Asa, likare och sjukskoterska ombord
startade farden.

Sedan foljde tva dr av ldnga sjukhusvis-
telser och behandlingar. 1 dag ar Elias
friskforklarad, men gar pa regelbundna
kontroller.

1 APRIL 2008 VAR familjen pd dterbesok i
Nicaragua, tillsammans med Lena Ulan-
der fran lekterapin pa Karolinska, som
blivit god van med familjen. Hon passade
pa att halla ett uppskattat foredrag om
lekterapi pa La Mascotas onkologiavdel-

r",f

Elias och hans familj
j " atervénde till Nicaragua
+ 1 eftertva dravtuffa
behandlingar i Sverige.

ning. Bland dhorarna fanns
savil psykologer som likare,
sjukskoterskor och annan
personal. Lena Ulander hade
med sig tva dockor som bar-
nen fick leka sjukvard med.
— Det handlar om att bear-
beta barnens radsla. Intres-
sant var att de nicaraguanska
psykologerna har samma
”tank” som de svenska. Kan-
ske dr detta startpunkten for
utbyten och samarbeten i
framtiden, sager Lena Ulan-

der.

LARS BILDT

FOR ELIAS OCH hans fordldrar var resan
tillbaka till Nicaragua ett sitt att bear-
beta det negativa fran det forra besoket.
Alleforlopte vil, och man fick nu bara fina
minnen med sig tillbaka.

— Det kdnns som om det faktiskt kom
ndgot positivt ut av att Elias blev sjuk just
1 Nicaragua, siger Asa.

— Min mamma fick direktkontakt med
cancervarden i landet och har i egenskap
av ambassor engagerat sig i den. Vi har
ocksa fatt bra kontakt med likarna pa La
Mascota, bland annat Claudia Chamorro
och Amalia Frech. Lena Ulanders yrkes-
missiga kontakter kommer sikert att
satta avtryck i sjukvarden bade i Nicara-
gua och i Sverige.

LARS BILDT
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60 procent avbarnen sin
cancer. | Europa ér siffran
75 procent. Det ar fattig-
domen som ar boven,
menar doktor Fulgencio
Béez och doktor Roberta
Ortiz pa La Mascota.

Cancer i fattigdomsfallan

I Nicaragua far arligen omkring 200
barn diagnosen cancer. Utbredd fattig-
dom gor dock att manga barn inte far
nagon diagnos och darmed ingen
behandling. Internationella natverk och
lokala hjélporganisationer arbetar for
att forbattra situationen.

- DET AR FATTIGDOMEN som &dr boven,
sager doktor Fulgencio Biez, chef for he-
matologi- och onkologiavdelningen pa
barnsjukhuset La Mascota i huvudstaden
Managua, det enda sjukhuset i landet
med specialistvard av cancersjuka barn.

Cancerbehandling av barn inleddes
1986. Av de barn som i dag fir diagnos
overlever 60 procent. I Europa ligger
overlevnaden pd 75 procent. Den laga
siffran i Nicaragua beror dels pd sen
diagnos, dels pa att 15—20 procent av
patienterna Overger den behandling de
paborjat. Det har i sin tur ekonomiska,
sociala och kulturella skl — alla fattig-
domsrelaterade. Brister i primarsjuk-
varden gor att vart tredje cancersjukt
barn aldrig far diagnos.

— Ett barn som inte far mat kan inte ta
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medicin, sager Lucia Paredes, psykolog
pa La Mascota.

Man forsoker ge stodsamtal, men det
ar en provning for familjerna pa alla ni-
vder. Psykologerna arbetar i samma anda
som i lekterapin i Sverige, men resurserna
ar knappa.

ETT FADDERSKAPSSYSTEM med Schweiz
och Italien innebar att familjer dtar sig att
avsdtta 7o euro/man. Det ger obemedlade
familjer hjalp med uppehille och trans-
port till och frin Managua.

Men maénga forildrar dr ensamma,
oftast mamman, och det ar svart att lim-
na de andra barnen for att vara pa sjuk-
huset under behandlingsperioderna. Av
fordldrar till cancersjuka barn dr 35 pro-
cent analfabeter. Mdnga forstdr inte var-
for de maste genomfora en behandling
under flera ar, dven nir barnet ser friskt
ut, och for likarna dr det svart att veta om
medicineringen i hemmet fullfoljs pa ratt
satt. Roberta Ortiz, onkolog pa La Mas-
cota, berittar att det finns forildrar som
har storre fortroende for sina lokala sha-
maner an for lakarna. Shamanerna ar inte

LARS BILDT

sdllan fundamentalistiska kristna pasto-
rer.

La Mascota har inlett ett projekt pa fem
platser i landet for att sdkerstilla tidigare
diagnoser och méjliggora underhéllsbe-
handling. Projektet omfattar fortbildning
av sjukvards- och laboratoriepersonal,
socialt arbete samt stod till fordldraforen-
ingar och andra lokala institutioner. Lik-
som en stor del av La Mascotas budget
for hematologi och onkologi finansieras
projektet sedan flera decennier av inter-
nationella solidaritetsorganisationer och
insamlingar i Nicaragua.

DET FINNS AVEN ett internationellt nit-
verk med bas i norra Italien och i Ticino i
Schweiz som erbjuder fortbildning och
specialisering av personal samt bidrag till
byggnationer och utrustning. Tillsam-
mans med St Jude Children’s Hospital i
Memphis, USA, arrangerar nitverket vi-
deokonferenser over internet dir man
redovisar och diskuterar olika fall och
tillgodogor sig de senaste forsknings-
ronen.

Conanca, ”Nicaraguanska kommissi-
onen for hjilp till cancersjuka barn”, ar
annu en hjalporganisation. Den bildades
1993 pa initiativ av Amalia Frech, vars
dotter dog i cancer. I dag drivs organisa-
tionen av ett 20-tal aktiva kvinnor. Varje
ar samlar man in omkring 400000 US
dollar. Under mer én tio ar har organisa-
tionen bekostat 9o procent av alla medi-
ciner och cellgiftsbehandlingar pad La
Mascota. Pengarna gar aven till [oner,
underhéll och stidning av byggnaderna
samt laboratorieanalyser, magnetisk re-
sonans och specialrontgen; kostnader
som inte tacks av statens budget.

Utan detta inhemska och internatio-
nella stod hade det varit svirt att utveck-
la arbetet med cancersjuka barn pa
La Mascota och na den standard man har
i dag.

—For forsta gangen har Halsovardsmi-
nisteriet i r avsatt motsvarande 70 pro-
cent av kostnaden for mediciner, sidger
doktor Baez. Det ser vi som ett erkian-
nande.

LARS BILDT
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| Solanges paradis

Solange Thomson &r nio ar och bor med
syskon och foraldrari en ekologisk idyll
i norra Nicaragua. Nar hon var knappt
tva ar fick hon cancer. Hela familjen
sattes pa prov. Tack vare varden pa
barnsjukhuset La Mascota mar Solange
braidag.

STRAX INNAN MAN kommer in i staden
Esteli i norra Nicaragua hittar man La
Casita, “det lilla huset”. La Casita ar
mycket mer dn ett hus, det ar ett ekolo-
giskt projekt och en livsgirning. Med
aren har det ocksa blivit en vallfardsort
for lokalbefolkningen i Esteli som kom-
mer for att kopa morkt brod, ostar med
annorlunda smak, orientaliska krydd-
blandningar, pussel i trd, plantor och kak-
tusar pa rot. Eller bara for att fordriva
en stund i den vackra tridgarden med
ett sunt mellanmal. La Casita ar ett litet
paradis.

Pa dorren in till butiken sit-
ter en affisch om barncancer.
Den har Solange, nio &r, satt
upp. Hon ir sjilv drabbad
men nu firdigbehandlad se-
dan flera ar — dven om regel-
bundna kontroller fortsitter
vara en del av hennes liv.

La Casita 6ppnade i mitten
av 199o-talet av Emmalucia
och David Thomson. David
hade kommit fran Skottland
till Nicaragua pa 198o-talet
for solidaritetsarbete under
sandinistrevolutionen. Dar
traffade han Emmalucia, och
ndr de inledde projektet La
Casita var sonen Jorge Luis
sex ar och dldsta dottern
Katherine nyfodd.

Det dr formiddag nir vi
besoker familjen Thomson.
Bostadshuset ligger bakom
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sjdlva butiken och ingangen till La Casita.
Det ar smyckat med manga tradetaljer
och inbaddat i blomsterprakt och vixter.
Vislar oss ned i en liten bersa, Solange ar
med och sitter och ritar med fargpennor.
Emmalucia Thomson berattar:

— Nir jag blev gravid hade jag redan
slutat mitt arbete, eftersom vi skulle satsa
helt pa vart eget La Casita. Solange blev
det barn som jag kom att dgna mig mest
at nar hon var liten.

JUST DEN NARA kontakten blev kanske
Solanges raddning.

— Nar hon var ett och ett halvt ar upp-
tackte jag en flack, liten som ett insekts-
bett, pa hennes hals. Den forsvann inte
och var hird ndr man tog pa den. Jag fra-
gade barnldkaren, men hon tog det inte
pd allvar. Efter flera besok gick likaren
med pa en nalbiopsi. Patologen stallde

diagnosen ”pseudo-lymfom”. Ingen fara.

Men Emmalucias oro lade sig inte.
Hennes intuition sade att nagot var fel
och sa smaningom fick hon kontakt med
en barnlikare i Managua.

— Pseudo-lymfom?, sade barnldkaren.
Den diagnosen finns inte.

Och nu borjade en annan historia.
Doktor Fulgencio Biez pa onkologen pa
La Mascota konstaterade ett lymfom,
”Non-Hodgkins Burkitt”, och satte ome-
delbartin cytostatika och strdlbehandling
som pagick under ett ar. Solange var
knappt tre ar ndr hon var firdigbehand-

lad.

TILL SKILLNAD MOT ménga andra famil-
jer i Nicaragua skulle familjen Thomson
haft mojlighet att soka vard i till exempel
Skottland, pappa Davids hemland. Fore-
sviavade dem aldrig den mojligheten?

f:‘ NarSolange Thomson
SSE=_ fick cancer, valde
fordldrarna att lata
behandla henne

i Nicaragua trots att de
kunde ha valt hennes
pappas hemland,
Skottland.

BARN & CANCER 3—4-2008
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— Jovisst, svarar David, men vi insdg
ocksa konsekvenserna av att bryta upp
fran var miljé och vi hade redan forlorat
tid.

Doktor Baez forsikrade dem att man
arbetade efter samma protokoll som i
Kuba, Skottland eller Italien. Pafrestning-
arna pa familjen var dnda stora, mormor
fick ibland rycka in och hjilpa till att ta
hand om de stora barnen.

— Men vi gjorde enorma forsok att ge
dem uppmarksamhet, trots att vi koncen-
trerade sd mycket energi pa Solange, sager
David.

— Det var forsta gdngen jag sag pappa
grata, sdger sonen Jorge Luis.

Inte ldngt efter forsta behandlingen
blev Solanges blodvirden diliga och hon
lades in for benmargsprov. ”Sag vad det
ar pa en ging!”, minns Emmalucia att
hon kravde. Doktor Béez sa att nu rorde
det sig om leukemi.

Nu foljde tva ars behandling med langa
sjukhusvistelser.

— Vi dngrade aldrig en dag att vi valde
La Mascota. Personalen dr mycket kom-
petent och flexibel. Vi fick mojlighet att
inreda rummet dar Solange vistades, sa vi
kunde leka med henne, lyssna pad musik
och lasa sagor. Det var fantastiskt.

SOLANGE MAR BRA i dag. Av sjukhusvis-
telserna minns hon bara brottstycken,
som nir pappa kom med en cd med Eric
Clapton, eller nir mamma hjalpte henne
med droppflaska och stillning.

— Det ar forst nu jag har borjat kunna
prata om det har, siger Emmalucia, som
forde dagbok under hela tiden. For ett tag
sedan hittade hon den igen.

—Jagsatte mig att lasa och grat och grat.
Jag kunde inte tro att vi hade gatt igenom
allt detta. Sedan slangde jag den i kami-
nen. Nu fick det vara klart.
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Tid att leva — om att
vara andra till nytta

LARS BILDT

"Tid att leva” &r Claudia Chamorros
bok om sonen Tolentino. Tio ar gammal
fick han leukemi och dog efter knappt
fem ars sjukdom. Tack vare boken

har barncancer fatt ett "ansikte”

i Nicaragua.

TOLENTINO CHAMORRO VAR ett privile-
gierat barn, uppvaxt i en av Nicaragu-
as kdnda politiska familjer. Nar han
insjuknade kunde foraldrarna bositta
sig och arbeta i USA, vilket gav tillging
till god lakarvard.

— Jag skrev boken for att dela med
mig av mina erfarenheter och bidra
till att f bort férdomar kring leukemi.
Min 6nskan var att andra i samma
situation inte skulle kanna sig sa
ensamma och utsatta, siger Claudia
Chamorro.

TOLENTINO GENOMGICK en autolog
benmargstransplantation. Det fanns
inga lampliga givare, vare sig i familjen
eller i donationsbanker. Claudia
Chamorro insag behovet av en central-
amerikansk transplantationsbank for
benmarg.

— USA har ett komplicerat genetiskt
arv, med invandring fran Europa och
Afrika, blandat med den ursprungliga
indianbefolkningen.

En transplantationsbank ar ett kost-
samt projekt som kraver aktiv upp-
backning av regionens regeringar.
Vigen till ett forverkligande ar lang.

Nir Tolentino och familjen forstod
att det inte var langt kvar, sa han att
hans storsta frustration var att inte
kunna studera och bli vuxen s att han
kunde hjilpa medmanniskor.

— Boken ”Tid att leva” blev for mig
ett sitt att ge Tolentino mojligheten att
vara andra till nytta.

|l ¥7  Tolentinos bild
i /\x av livets slut och
¢ X L) farden nagon

annanstans.

NICARAGUA

Nicaragua har 5,5 miljoner invanare och ar
till ytan en tredjedel sa stort som Sverige.

Nicaraguas politiska historia ar praglad av
ofred och utlandska invasioner.

Av Nicaraguas befolkning lever fyra av fem
pa 2 dollar eller mindre/dag. Analfabetismen
arkring 30 procent av den vuxna befolkning-
en och manga barn som borde g3 i skolan
gor inte det.

Aven om Nicaraguas sjukvardssystem
i princip ar allmant och avgiftsfritt, saknas
i praktiken viktiga resurser pa alla nivaer.
Nicaragua har inte bara en fattig befolkning,
det ar ocksa en av varldens mest ojamlika
lander dar de rikaste 20 procenten tillgodogdr
sig halften av landets rikedom. Nicaragua
har under de senaste 30 aren varit en stor
mottagare av svenskt bistand.
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Anna Andersson och Jonas Fuxe ar tva av de forskare
som fatt tjanster nar Barncancerfonden satsar ytterligare

30 miljoner pa barncancerforskning.

— Det kanns fantastiskt att kunna ta med sig kunskap
hem till Sverige som i framtiden kanske kan forbattra
och individualisera behandlingen, sager Anna Andersson
som aker pa en tva ar lang forskningsvistelse till USA.

nna Andersson har beviljats en post-

doctjdnst, vilket ger henne mojlighet att

forska i USA under tvad dr. Hon ska till

St Jude Children’s Research Hospital i
Memphis i USA for att studera varfor vissa barn med
leukemi drabbas av édterfall. For de flesta barn med
leukemi dr prognosen god, men for ungefar 15 pro-
cent kommer sjukdomen tillbaka.

— Vi ska studera de genetiska forandringar som
finns i leukemiceller hos barn som far aterfall och
undersoka deras betydelse. Vi hoppas kunna identi-
fiera de gener som gor att cancern dterkommer, sager
Anna Andersson. Redan i sin doktorsavhandling,
som gjordes pd avdelningen for klinisk genetik vid
Lunds universitet, studerade Anna Andersson gener
i leukemiceller i jamforelse med friska blodceller.

— Min syn ar att det dr svart att avgora vad som
avviker fran en normal utveckling om man inte kin-
ner till hur den normala utvecklingen fran blodstam-
cell till mogen blodcell gar till, sdger hon.

I SIN DOKTORSAVHANDLING studerade hon
120 prover frin patienter med barnleukemi och ett
tiotal prover fran personer med friska blodceller av
olika typ och mognadsgrad. Anna ser stora mojlig-
heter med sin kommande forskningsvistelse hos pro-
fessor James Downing pa avdelningen for patologi
d4 patientantalet ar stort och de har god kunskap och
tillgang till ny teknik.

— St Jude Children’s Research Hospital ar ett av de
framsta barnsjukhusen for vard och behandling av
barn med cancer i USA och dir behandlas ungefar
100 cancersjuka barn om dret. Professor Downing ar
en virldsledande forskare inom omradet och samar-
betet har darfor goda mojligheter att resultera i 6kad
kunskap om varfor vissa barn far tillbaka sin sjuk-
dom och andra inte, siger Anna Andersson.

-1 dag har vi en ganska god bild av flera av de ge-
netiska avvikelser som leder till leukemi. Vi vet ocksd
att typen av genforandring paverkar barnens mojlig-
heter att bli friska. Daremot dr kunskaperna om ater-
fall mycket samre, siger Anna Andersson.

Det dr viktigt att kartligga de olika genforand-
ringar som Okar aterfallsrisken. Det kan leda till

1tva ar ska Anna Andersson
forska i USA kring de
genetiska forandringar
som finns i leukemiceller
hos barn som far aterfall.

Unga fon
forbattr:

battre diagnostik, klassificering och bedomning av
prognosen av leukemi hos barn. I ett lingre perspek-
tiv kan det ocksa ge bittre och mer individanpassade
behandlingar.

—Detarklartatt man hoppas hitta en pusselbit som
har stor betydelse for behandlingen och 6verlevanden
vid leukemi. Men forskning handlar ocksa om att
hitta flera sma bitar som tillsammans, pa langre sikt,
loser den stora gatan, sdager Anna Andersson.

PA KAROLINSKA INSTITUTET i Stockholm stu-
derar Jonas Fuxe hur cancerceller sprider sig och bil-
dar metastaser. Han har beviljats en forskarassistent-
tjanst pa heltid i fyra ar.

— Det gor att jag kan se framtiden an med viss till-
forsikt. Forskning tar tid, sdger Jonas Fuxe. Det finns
baraett fatal sidana hér tjanster och vi dr val omkring
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rskare vill
A behandlingen

200 personer varje ar som disputerar bara hir pa
Karolinska institutet.

Hans egen avhandling handlade om gener som for-
andras i tumorer. Nu vill han och hans forskargrupp
sarskilt undersoka vilken betydelse inflammationer
har vid spridningen av tumorer. Kopplingen mellan
inflammation och cancer ar dock inget nytt. Man har
lange vetat om att det finns gott om vita blodkroppar
itumorer och att cancer kan uppstd i kroniskt inflam-
merade vivnader.

—Inflammationer ar kroppens svar pa angrepp, till
exempel infektioner orsakade av virus eller bakterier,
och dr en livsviktig process. Vid kroniska inflamma-
toriska sjukdomstillstind kan dock 6vermattet av
inflammation i sig vara en bidragande orsak till sjuk-
domsforloppet. P4 motsvarande sitt verkar det som
om inflammation ar en kritisk komponent for hur

BARN & CANCER 3—4-2008

cancern sprids till omkringliggande vivnad, sdger
Jonas Fuxe.

For att ta reda pa hur tumorerna sprids kommer
man bdde att studera vdavnad efter operationer och
att gora forsok med moss.

—En svérighet ar att kunna se i detalj hur tumorcel-
lerna vandrar i kroppen. Den kunskapen behovs for
att vi ska forstd hur en invasion av tumorceller styrs.
Vi och andra forskargrupper forsoker darfor anvan-
da moderna mikroskopiska system for att utveckla
nya modellsystem. Till exempel kan man marka tu-
morcellerna med fluorescerande dmnen och sedan
folja hur de sprider sig bade lokalt i vivnader och till
andra organ.

YTTERLIGARE EN NOT att knicka dr mekanis-
merna bakom omvandlingen av godartade tumorer

>>>
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Johan Fuxe studerar hur
cancerceller sprider sig
och bildar metastaser.

till elakartade. Sedan galler det att hitta metoder som
blockerar spridningen av tumorceller och utveckling
av metastaser.

- Som grundforskare befinner jag mig ofta ganska
langt fran patienterna. Men jag ar utbildad till lakare
och tycker personligen att det ar viktigt att det finns
en koppling till kliniken dir behandlingen sker. Ge-
nerellt dr det sd att forskare inte lingre sitter isole-
rade pa sina kammare. I dag handlar mycket om
natverk, samarbete med kolleger inom olika kompe-
tenser for att det ska finnas en koppling till kliniken
och de personer som drabbas av sjukdomen.

Jonas Fuxe sdger att han, som de flesta forskare,
onskar att forskningen leder till genombrott som far
stor betydelse.

— Det ar latt att glomma bort alla sma steg som
behovs for ett stort genombrott. Grundforskning,
som vi gor mycket av pa Karolinska institutet, ar
oerhort viktig. Personligen hoppas jag vara kvar
inom forskningen om tio ar. Min férhoppning ar
ocksa att vara kunskaper sd smaningom kommer att
leda fram till battre och effektivare behandlingsme-
toder.

STEFAN BORGIUS

CARINA JARVENHAG

"Viktigt att fanga upp unga forskare”

Barncancerfonden satsade mer
pengar an vanligt — 30 miljoner
kronor — pa nya forskartjénster 2008.
Barn & Cancer stéllde fem fragor

till huvudordféranden i Barncancer-
fondens forskningsnamnder,
professor Hakan Mellstedt.

Varfor blev det mer pengar i ar?

— En anledning ar att vi har sa
manga duktiga forskare. Jag ar impo-
nerad av den stora mangden med bra
ansokningar. Om vi bara ser till an-
sokningarna hade vi kunnat tillsitta
annu fler tjanster. Vi maste ocksa ta
tillvara de unga forskare som vill 4gna
sig 4t barncancerforskning. Det dr en
viktig garanti for framtiden.

Finns det nagon fara for dtervixten?

—Det ar en stor fara om vi inte

fangar upp de forskare som till exem-
pel vill d4gna sig at barntumorer. D4
finns risken att de valjer andra omra-
den. De som gér in tidigt i forskningen
stannar ocksa kvar. De flesta forskare
gOr ocksa sina storsta upptackter mel-
lan 35 och 50 4r. Aven om de ildre
med erfarenhet ocksd behovs.

Hur gjordes urvalet till tignsterna?

— Forst och framst kommer det ve-
tenskapliga projektet och att det 4r en
meriterad person som &r inne i syste-
met. Vi tittar pa meritforteckning och
publicerade artiklar. En vilskriven
och elegant ansokan har ocksa sin be-
tydelse. Nar det géller de yngsta fors-
karna, som ska gora sin post-doc,
madste de hamna i en miljo ddr de har
stora chanser att utvecklas.

Vilka forboppningar finns pa deras
forskning?

— Forskning ar en successiv upp-
byggnad av kunskap. Det ar sallan ett
stort steg som leder till stora genom-
brott, utan manga gemensamma
framsteg. De nya tjansterna bidrar till
att fora barncancerforskningen fram-
at.

Vad dr viktigt for forskningen kring
barncancer i stort?

— Att personer med likarbakgrund
ocksa involveras i forskningen. De be-
hovs som en lank mellan laboratoriet
och kliniken.

CARINA JARVENHAG
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Barncancerpatienter behover
stod aven som vuxna

26 procent av de barn som
behandlats for hjarntumaor
behover sarskilt stod fran
samhallet aven som vuxna.
For barn som drabbas av
leukemi ar motsvarande
siffra 6 procent, visar en
studie fran Karolinska
institutet.

DET AR INGEN NYHET att just barn med
cancer i centrala nervsystemet dr de som
drabbas svérast av langvariga problem,
sa kallade sena komplikationer, pa grund
av sjukdomen och behandling.

Den hir studien ar den forsta som kon-
kret visar vilka behov av stod fran sam-
hillet som dessa grupper behover. Det
kan till exempel vara handikappersitt-
ning, personlig assistent och sjukpen-
sion.

— Resultatet visar att det maste finnas
effektiva och tillgangliga stodatgardssys-
tem for att viarna livskvalitet for det 6kan-
de antal personer som framgangsrikt be-
handlats for barncancer, siger docent
Krister Boman, vid Barncancerforsk-
ningsenheten pa KI, som lett studien.

I STUDIEN HAR man undersokt alla fodda
i Sverige mellan 1962 och 1981, undan-
tagna ar de som drabbats av cancer forst
efter 16 ars dlder. Nastan tva miljoner in-
divider har studerats, varav 2 503 hade
behandlats for barncancer. Det visade sig
att av hjarntumorpatienterna hade 26
procent fatt sarskilt stod fran samhallet i
nagon form pa grund av medicinskt eller
psykosocialt handikapp. 23 procent hade
fatt sjukpension, 14 procent ekonomisk
handikappersittning och 3 procent hade
haft personlig assistent.

Undersokningen visar tydligt att just

BARN & CANCER 3—4-2008

hjarntumorpatienternadrenutsattgrupp.
Av de nu vuxna leukemipatienterna hade
till exempel bara 3 procent fitt sjuk-
pension.

STUDIEN AREN del av ett omfattande upp-
foljningsprojekt av sena komplikationer
och langtidskonsekvenser hos barn-
cancerpatienter med hjarntumordiagnos.
Projektet drivs i samverkan mellan fors-
kare inom beteendevetenskap, medicin
och epidemiologi och kliniskt verksamma
lakare, bland annat i samarbete med
barncancerenheterna runt om i landet.

Hjarntumdrpatienter &r en sarskilt utsatt
grupp nér det galler sena komplikationer,
sager Krister Boman.

Syftet dr dels att kartligga och utveckla
vard och uppfoljning, dels att fa battre
kunskap om effekterna av olika behand-
lingsformer vilket i framtiden kan ge
mindre riskfyllda behandlingar.

I host kommer nista stora delstudie
dar forskargruppen har kartlagt de sena
komplikationerna hos alla &verlevande
barncancerpatienter som behandlats for
hjarntumoér och som i dag dr 6ver 18 ar.
Projektet stods av Barncancerfonden och
Cancer- och trafikskadades riksférbund.

MAJA HOK
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. H"r mar mormor eller farfar nar ett barnyi familjen drabbas av eancer?
Y \ *Jch va*n:quager'ﬁ'sig inte fler mor- och farférdldaribarncancerforeningaffia?
q’—ﬁdaﬂ ar sa djuptiberord men @nda utanfor, sager mormor Iﬁg‘rid Carlsson som

| ‘ . garna skulle se en stodgrupp for mor-'och farforaldear.

&

5

Linnea och de andra barnbarnen
fick Ingrid och Lennart Carlsson att
Idmna Katrineholm efter 34 ar. | dag
bor de i Vasteras, nara bade sonen och
dottern och deras familjer.
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HAKAN LINDGREN

Mormor och morfar

ehover ocksa stod

e sitter titt ihop i skinnsoffan, morfar

Lennart, mormor Ingrid och Linnea, 13

ar. Linnea mumsar mormors smakakor

och berattar att hon hoppar 1,40 i hojd-
hopp. Hon ir en glad, frisk och stark tjej som i dag
inte minns ndgonting av sjukdomen och den tuffa
behandlingen hon gick igenom som liten. Linnea var
3,5 ar nar hon drabbades av ALL, akut lymfatisk leu-
kemi.

Men mormor och morfar minns. De minns hur de
sa gott som varje helg pendlade hemifran Katrine-
holm till dottern i Visteras for att stotta och vara
ndra. Hur en av dem var pa sjukhuset med Linnea
och den andre tog hand om lillebror Albin, allt for att
ge foraldrarna en chans att sova och dterhdmta sig.

De minns hur de led med Linnea, hur de oroade sig
over dottern och hur de sorjde 6ver den kris som
drabbade hela familjen. De har inte heller glomt hur
daligt de sjalva madde, dven om det var ndgot som
alltid fick komma i andra hand.

— Vi kunde ju inte belasta var dotter med vara pro-
blem ocks3, konstaterar Lennart.

DE MINNS OCKSA ATT DE, trots den nidra och
goda kontakten med dottern och hennes familj, ofta
kénde sig utanfor. Inte minst i relationerna med sjuk-
huset.

— Vi var dir men riknades anda inte riktigt. Vi var
hela tiden vid sidan av och hade inte riktigt koll pa
vad som hinde, sager Ingrid.

Ettsatt att kanalisera oron blev badas engagemang
i barncancerfoéreningen.

— Jag var ju néstan lite manisk och drog i ging en
stor gala i Katrineholm. Det var hemskt mycket jobb!
Men f6r mig var det vl ett sitt att bearbeta och han-
tera det som hinde. Och 25000 kronor blev det till
foreningen, berittar hon stolt.

Trots aren som gatt, och trots att Linnea inte ar sjuk
langre, finns engagemanget kvar i oférminskad styr-
ka. Lennart och Ingrid ar engagerade i Barncancer-
foreningen i Uppsalaregionen, dir han har varit ord-
forande och hon har varit sekreterare. Dessutom har
de en miangd ytterligare ataganden i foreningens regi,
allt frdn bosskramling till att arrangera helgtraffar for
foraldrar som mist ett barn.
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- Tillsammans lagger vi nog dtminstone 20 timmar
i veckan pa foreningen, siger Ingrid.

—Ja, detdr ju fantastiskt att f4 vara med i ett sdidant
hir sammanhang och ha mojlighet att lagga sd myck-
et tid, sager Lennart.

SOM INBITNA féreningsminniskor var det natur-
ligt att engagera sig nar Linnea blev sjuk. Men som
mormor och morfar dr de i princip ensamma.

—Ja, det ar bara vi. Vi har val stott pa ndgon mor-
eller farforilder ndgon gang, men ingen som engage-
rar sig i foreningen.

Det ar synd, tycker de bada. Mor- och farforildrar,
med utflugna barn och som kanske till och med ar
pensiondrer, har ofta den tid som forildrarna saknar.
Forhoppningsvis har de ocksd den emotionella ener-
gin till ett mer langsiktigt engagemang.

— Foraldrarna fokuserar ju pa det friska och man
kan forstd om de vill limna sjukdomen bakom sig
nar behandlingen val dr avslutad. Men jag tror att
man hittills inte har tankt pa vilken resurs mor- och
farfordldrar kan vara. Kanske inte de sjilva heller,
sdger Lennart.

Aven mormor, morfar, farmor och farfar skulle
kunna f& ut mycket av att vara mer aktiva, tror de.
Det ar ett satt att bli delaktig och involverad i det som
deras barn och barnbarn gar igenom.

Vi pratar om behovet av en sirskild stodgrupp for
mor- och farforildrar till barn med cancer. Bida
tycker att idén ar mycket bra — och nagot de sjalva
hade behovt under Linneas sjukdom.

—Framfor allt behover man ju prata av sig. Man ar
ju sé full av allt som hander. Och den virsta oron vill
man inte ta upp med sitt eget barn, sager Ingrid.

NATURLIGTVIS STANNAR frigan inte hir. Redan
under intervjun borjar de bada fundera 6ver hur en
saddan stodgrupp kan se ut. Lennart tanker sig en
arbetsgrupp med aktiva mor- och farforaldrar som
kan bidra till foreningen pa manga olika sitt.

Ingrid borjar skissa pa en helgtraff dir mor- och
farfordldrarna kan motas, prata av sig, kanske fa
hjilp av en professionell terapeut, och dessutom
fa lov att umgds och ha lite trevligt.

MAJA HOK
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Vistelser
pa Agrenska

KOMPETENSCENTRET AGRENSKA &ren
motesplats dar personer med sallsynta diagno-
ser far traffa bade andra i samma situation samt
experter pa sjukdomen. Har ges tillfalle for kun-
skapsoverfring, bade mellan de professionella
och de dvriga deltagarna, dar 8mnet cancer blir
belyst ur olika perspektiv.

Barncancerfonden erbjuder vistelser pa
Agrenska, vackert belaget p Lilla Amundén
utanfor Gdteborg. Programmet under vistelserna
arinriktat pa barncancer och specialanpassas
efter diagnos. Forelasningar halls av specialister
inom till exempel onkologi, neurologi, psykologi
och specialpedagogik.

Vistelser och resor bekostas av Barncancer-
fonden och delvis av hemlandstinget.

KALENDARIUM

11-15 augusti Ungdomslager for tonaringar,
14—17 ar, som har haft hjarntumar.

8-12 september Familjevistelse for familjer med
tonaringar som har haft kraniofaryngeom och
avslutat behandlingen for minst ett ar sedan.
10-14 november Familjevistelse fr familjer med
tondringar som har haft osteosarkom (skelett-
cancer).

DU ANMALER DIG direkt till Agrenska stiftel-
sen: 031-750 91 62.

Inbjudan och anmalningsblankett kan du hitta
antingen pa Barncancerfondens webbplats eller
fa direkt fran Agrenska. Konsultsjukskéterskorna
vid respektive barncancercentrum kan ocksa
hjalpa dig, de har @ven en film om vistelserna
pa Agrenska som du kan lana.

Las mer och hitta anmalningsblanketter
och kontaktuppgifter pa
www.barncancerfonden.se.
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Familjehandboken

FAMILJEHANDBOKEN FICK utmarkel-
sen Guldbladet for Arets bok. Motive-
ringen lyder: ”Formgivning, innehall
och siker stilistik formar denna bok till
en fortroendeingivande produkt. Den
andas kvalitet och sakkunskap pa varje
sida och den lugna och strikta layouten
harmonierar med det kinsliga amnet.”
Syftet med Barncancerfondens
familjehandbok ar att familjer med
cancersjuka barn pa ett littillgangligt
satt ska kunna f3 information, kinna
igen sig och fa tips och stod.
Guldbladet dr en branschtivling
som arrangeras av foreningen Sveriges

Uppdragspublicister. Syftet med tav-
lingen ar att premiera god kvalitet och
innovativa losningar inom uppdrags-
publicering och visa pa relationsska-
pande effekter.

Det finns tio kategorier, bland annat
Arets kundtidning, Arets nykomling,
Arets formgivning och Bista journali-
stik.

Vinnarna presente-
rades i maj under
Guldbladsdagen pa . f
Operaterrassen
i Stockholm. @

Kul pa Lektera

ATT BLI BRANDMAN 4r en drom for manga
barn. Lekterapins dag ar till for att ge sjuka
barn och deras syskon en chans att ha kul
tillsammans. Den 26 maj anordnades ming-
der av olika aktiviteter runt om i landet.

I Sundsvall hade Raddningstjansten latit
sy upp brandmansdrakter i barnstorlekar for
att barnen skulle f4 kdnna sig som riktiga
brandman nir de testade att spruta vatten
med slangarna.

De barn som inte ville vara brandmin
fick chans att triffa clownen Daff-Daff eller
allsvenske malvakten Fredrik Sundfors.

—Det ar valdigt viktigt att barnen far
glomma bort att de dr sjuka. Att de har
roligt gor att lakandeprocessen gar snabbare.
En sddan hir dag ar extra betydelsefull nar
syskon och kompisar far vara med och se att
det kan vara roligt pa sjukhus ocksa, sager
lekterapeuten Maria Henning Maki till
Sundsvalls Tidning. ©
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SMS-insamling under turnén

ATT SAMLA IN pengar med hjilp av
bossor har fatt konkurrens av en mo-
dernare metod: SMS. I sommar kom-
mer Barncancerfonden att finnas med
som ideell partner till Diggiloos som-
marturné. Bland artisterna finns
Mans Zelmerlov, Lasse Holm, Linda
Bengtzing och Nanne Gronwall.

Johan Bjorkman, ansvarig for fore-
tagssamarbeten pa Barncancerfon-
den, tror att samarbetet kommer att
bli lyckat.

SMs-insamlingen kommer att ga till
pa ungefir samma sitt som nar man
gor liknande insamlingar pa tv. Nyck-

elordet som kommer att anvandas
under turnén ar ”FORSKA”.

Totalt kommer Barncancerfonden
att komma i kontakt med over
100000 ménniskor under sommarens
turné. Hur mycket pengar det kom-
mer att ge dr svart att sia om.

—Far vi in 6ver en halv miljon kro-
nor blir vi vildigt nojda. Det ska bli
mycket spannande, vi kommer att
mota en publik som vi inte kommer i
kontakt med genom vira traditionel-
la kampanjer, sager Johan Bjorkman.

Diggiloo-turnén startar i Ronneby
den 5 juli. ©

ANKI HAGLUND
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Almers Hus

Kontakta bokningsansvariga fér sommarveckornas schema.

30 augusti—6 september ......... Rekreation
6 september—13 september ....Rekreation
13 september—20 september ..Rekreation
20 september—27 september .Rekreation

27 september—4 oktober ......... Rekreation
4 oktober—11 oktober ............... Rekreation
11 oktober—18 oktober ............. Rekreation
18 oktober—25 oktober ............. Rekreation
25 oktober—1 november .......... Vi som mist
1 november—8 november ........ Rekreation

8 november— 15 november ......Rekreation

15 november—22 november ....Personalvecka Goteborg
22 november—29 november ....Personalvecka
Stocholm/Uppsala

TILL ALMERS HUS iVarberg far familjer som har eller
har haft ett cancerdrabbat barn dka. Tanken &r att de
familjer som vistas har ska fa mojlighet att [lamna
vardagsstdket och fa tid och tillfalle att umgas med
varandra och andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. Férra aret besokte dver
100 familjer anlaggningen for att hamta kraft och
inspiration. Huset dgs av Barncancerfonden och drivs
i samarbete med Comwell Varbergs Kurort Hotell & Spa.
Familjerna kan stanna allt fran ett par dagar till en vecka
och Barncancerfonden star for boende och resor.

Kontakta nagon av de bokningsansvariga sa far
du veta mer.

BOKNING

Mejladresser och telefonnummer till bokningsansvariga
hittar du pa www.barncancerfonden.se. Dar hittar du
aven information om vistelsen, program och bilder fran
huset.

Har du nagra fina bilder fran din vistelse pa Aimers Hus?
Skicka dem gérna till oss sa fler kan fa gladjas at dem.
Antingen per mejl i jpg-format till redaktionen@barn-
cancerfonden.se eller vanliga kort i pappersformat till
Barn & Cancer, Citat Journalistgruppen,

Box 30159, 104 25 Stockholm.
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Idag drabbas ett barn av cancer nagonstans i Sverige. Och imorgon

ett till. For 30 ar sedan var dessa sjukdomar nastintill obotliga, mm }1.
men idag éverlever tre av fyra barn. Med ditt stéd kan forskningen 1
radda &nnu fler liv, skapa &nnu battre behandlingsformer och ge me

drabbade barn och familjer hogre livskvalitet. Det &r Vvar belbning.

Lat det aven bli din beldning. VI KAMPAR FOR LIVET
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Pg 90 20 90-0 Telefon 020-90 20 90 www.barncancerfonden.se
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Hedrade sin dotters minne
— blev Arets insamlare

Kenneth Brocknads samlade in hela
300000 kronor till Barncancerfonden
forra aret. For den prestationen har han
nu fatt utmirkelsen Arets insamlare
2007 av frivilligorganisationernas
insamlingsrad, FRII.

DET VAR FOR ATT hedra sin dotter Ebbas
minne som Kenneth Brocknis akte Skéane
runt pa inlines en sensommarvecka 2007.
Mialet var att oka medvetenheten om
barncancer och att samla in 200000
kronor till barncancerforskningen.

Kenneth Brocknis lyckades med rage.
Han samlade in drygt 300000 kronor och
ménga tidningar gav rost at berattelsen
om Ebba som dog i cancer den 22 novem-
ber 2006. Sjilv sidger han att han 4r myck-
et stolt over utmarkelsen.

—Jagarvildigt glad och stolt att jag fatt
utmarkelsen. Det kdnns prestigefullt, sar-
skilt med tanke pd att tidigare vinnare har
varit bland annat Hjart-Lungfonden och
Unicef. For mig var det forst och framst

en resa for att hedra min dotters minne
men det var ocksa ett sitt att samla in
pengar och skapa uppmarksamhet kring
Barncancerfonden, och inte minst inspi-
reraandra att utféra konkreta handlingar
eller helt enkelt uppskatta sin vardag lite
mer.

DET VAR UNDER sin dotters sjuk-
domsperiod som Kenneth Brock-
nas borjade dka inlines som ett
satt att bearbeta tankar och
kanslor. Darfor kdndes det na-
turligt att det blev just en resa pa
inlines, sager Kenneth Brocknis.
— Under resan pamindes jag
mycket om Ebba eftersom hon
funnits i mina tankar under mina
tidigare inlinesturer. Jag hade
tidigare funderat pa hur lang
tid det skulle ta att dka inlines
Skéne runt och det kdndes vik-
tigt for mig att fa gora ndgot
konkret och sd foddes idén.

¥

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar storre delen av
barncancerforskningen i Sverige, utan nagra
bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten ar darfér helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp pa
pg 90 20 90-0 eller ge din gava via www.barn-
cancerfonden.se.

Du &r ocksa valkommen att ringa in din gava
pa telefon 020-90 20 90 eller sms:a ordet
FORSKA till 72900 sa skanker du 50 kronor.
Eventuell sms-taxa kan tillkomma beroende pa
din operatdr. Tjansten fungerar inte for Telenor-
abonnenter.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera

pa hégtidsdagen eller hedra minnet av en avli-

den genom att skanka en gava.
Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.

BARN & CANCER 3—4-2008

"En van for livet”. Stod var verksamhet
varje manad via autogiro. For oss innebar det
mindre administration och stdrre mégjlighet
att planera projekt pa langre sikt. Som tack for
ditt stdd far du Barncancerfondens "guldnal”
och tidningen Barn & Cancer kostnadsfritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan
du ocksa lasa merom hur du gar tillvaga for
att skriva ditt testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.

Ar duintresserad av samarbete kontakta oss
garna pa telefon 08-584 209 00.

"Féretagsvan for livet”. Ditt foretag kan
Iosa ett arsmedlemskap i Barncancerfonden.
Som tack far ni ett diplom och en prenumera-
tion pa tidningen Barn & Cancer. Las mer pa
www.barncancerfonden.se.

Sparai Bancofonder. Stdd 0ss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt

" g

Ay

Utmarkelsen delades ut i den 13 maj i
samband med FRILs érliga insamlings-
forum pa Liding6. Juryns motivering
lod:

»Genom att brinna for livet och ge av
sitt stora personliga engagemang har
Kenneth uthalligt visat att det verkligen
gar att samla in mycket pengar och fa
genomslag i media. Kenneth bhar funge-
rat som en stor inspirationskalla, savil
for givare som for andra foraldrar

med cancerdrabbade barn.”

- VIPABARNCANCERFONDEN ir

naturligtvis jatteglada dver att

Kenneth Brocknds uppmark-

sammas for sin fantastiska

insats. Det kandes sjalvklart

for oss att foresla honom for sty-

relsen i FRIL. Forutom att han

samlat in en mycket betydande

summa at Barncancerfonden har

. hanshistoria ber6rt och inspirerat

'+ manga andra sdger, siger Anne

Bergsten, marknads- och insam-

lingsansvarig pd Barncancerfon-
den.

sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fér merinformation.

90-konto — for kontrollerad insamling.

Ett plusgironummer som bérjar pa 90 visar
att organisationen star under tillsyn av SFI
—Stiftelsen for Insamlingskontroll. Det inne-
baratt hdgst 25 procent avinsamlade medel
anvands till administration och marknads-
foring.

Las garna mer eller kontakta oss/ge gava
pa varwebbplats: www.barncancerfonden.se.
Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,

Bg: 902-0900, Pg: 90 20 90-0 eller
Pg: 90 20 99-1 (f6r OCR-inlasningar).



Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

“Jag var avundsjuk

pa triden”

NAR JAG VAR LITEN var jag avund-
sjuk pa traden.

P4 att de fick leva i det odandliga, med-
an min tid pa jorden skulle bli sd jaim-
forelsevis kort.

Visserligen levde jag ett innehallsrika-
re liv, trostade jag mig, men den dag
mitt liv upphorde skulle alla trad jag
kande sta kvar och knoppas och sla ut,
falla 1oven och knoppas igen.

Alla trad, i synnerhet ekar, blir mang-
hundraariga. De lagger en arsring till
stammen vart dr, men mer an sa forand-
ras de inte.

Trodde jag, men ack s fel jag hade.

De flesta trad jag haft ett djupare for-
héllande till har redan hunnit d6 och
sjalv star jag blott i min andra, eller moj-
ligen tredje blomning.

P4 den platt av jorden som dr min
tradgard och som forut var min mor-
mors, stod i begynnelsen — det vill siga
ndr jag begynte — tva statliga bjorkar, en
magnifik 16nn, tva syrentrad och s ett
par sma japanska korsbarstrad som
varje ar forvandlas till latta moln av
ljusrosa blommor.

Men detta mormors tradbestind har
decimerats kraftigt.

Den ena bjorken lit hon sjalv hugga
ner, den skymde hennes sovrumsutsikt.

Aren gick och mormor blev mycket
gammal och mycket trott, men varje var
gick hon dagligen ut pa verandan for att
titta pa sina gronskande och blomman-
de trad.

— Sa vackra de dr, sa hon och vi holl
med. Mest av artighet. Vi betraktade
tradgarden i forsta hand som en plats
att sola pa.

Aren gick vidare och s blev triden
mina och jag borjade studera dem med
storre intresse, hir fanns ett arv att for-
valta och kunde jag det?

Inte vet jag om det berodde pa mig

eller pa att tiden har sin gdng, men den
magnifika lonnen gav upp forst. Den
borjade att med dunder och brak tappa
den ena livsfarligt jattelika grenen efter
den andra och en dag var det bara att
lata falla hela den.

Nir hela lonnen foll klippte den till
det ena syrentradet. Som sen for vart ar
lutat sig allt tyngre mot det andra, jag
vet inte hur det ska sluta.

— Hugg ner det dir sneda tradet, sager
expertisen.

Aldrig i livet. Det finns inget syrentrad
som har sd morkvioletta blommor som
just mitt, vad spelar det da for roll om
det ar lite snett och vint?

CECILIA HAGEN

Fodd: 15 maj 1946 i Stockholm.

Yrke: Forfattare, journalist och kronikor.
Journalist pa Expressen sedan 1973.
Bonus: Vann Stora journalistpriset 2006.
Har skrivit ett antal bocker, bland annat om
hur Kulla-Gulla hade det i dvergangsaldern,
om de osannolika systrarna Mitford och om
att mentalt resa med Diana.

CORNELIA NORDSTROM

CECILIA
HAGEN

Men den andra bjorken, den ligger illa
till. Den har fitt en stor spricka och ex-
pertisen sager att snart dor den och jag
kan fa for mig att den lider, att jag bor
gripa in.

De bedarande sma korsbarstraden,
slutligen, de har blommat i mitten av
maj varje ar i evigheters evighet eller i
varje fall sen moster gifte sig och det var
mycket lange sen. Det finns bilder av
henne i brudklanning med ett blomman-
de litet trad i bakgrunden.

Vackrare korsbarsblommor kan inte
astadkommas, man méste nypa i dem
for att forvissa sig om att de ar akta och
mormor kunde sitta och prata om dem
mitt i vintern, om att snart skulle det bli
var igen och da skulle korsbarstraden
blomma.

Hon skulle bara veta hur jag stallt till
det, om det nu ar mitt fel.

For tva ar sedan blommade bara ena
tradet, det andra var stendott och vi fick
saga ner det under svett och svordomar.
Traet var stenhdrt, stammen fick en
snickare i present.

Och forra aret var ndgra killar har
med en motorsdg. Fem sekunders jobb
och det andra lilla tradets saga var all.
Det var ruttet ritt igenom, dog inte ens
till brasved.

Allt ar forganglighet, tankte jag dys-
ter, inget har evigt liv, inte ens traden.

Fast kanske anda. For i morse markte
jag plotsligt att min sovrumsutsikt, den
som forut varit mormors, blivit skymd.
Vad var det som hant?

Den dar allra forsta bjorken, den som
mormor sjalv lat falla, hade fatt liv igen,
visade det sig, hade borjat skjuta skott
fran sin stubbe.

Det ger hopp om livet, kan jag tycka,
om tradens liv och om att jag med viss
ratt kan fortsitta att vara avundsjuk pa
dem.
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