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Hej clownl........ccoccvvvvinininincnncnncnicnncccnenne. 6—7

Att ligga pa sjukhus ar en stor pafrestning for ett sjukt barn.
Mycket ar skrammande och allvarligt. Allt som kan avleda for
en stund ar valkomna avbrott. Och roligast av alla &r kanske nar
sjukhusclownen kommer pa besok. Vi har traffat 22-ariga Lina
Hastegard som har bestamt sig for att bli sjukhusclown och
som sjalv har legat pa sjukhus som liten.

Livskvalitet i slutskedet................................8—9
En av vara lasare ville lasa mer om hur man gor for att fa ett
liv med kvalitet nar man har ett barn som lever pa dvertid. Vi
pratade med Anki Wide Karlsson som varit i samma situation
och som har skrivit boken "Det &r ju cancer” samt startat Linas
Livsgladjefond efter sin dotters dod. Dessutom samtalade vi
med sjukhusprasten Lars Bjérklund som arbetat i 22 ar pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Bilder som laker............ccecevvvveerncnnncnnnenn. 12—-13
Genom att teckna och mala far barn méjlighet att bearbeta
kanslor som de kanske inte kan beskriva med ord. Det kan vara
en viktig hjalp for att kunna sta ut i en svar situation. Pa avdel-
ningen Barn 3 pa Norrlands universitetssjukhus i Umea arbetar
man sedan tolv ar med bildterapi.

Ung forskare jagar gener...............ceeeuvenen. 16—17
Lika viktigt som forskningen kring barncancer ar det att sakra
atervaxten av unga forskare. Det uppmuntrar Barncancer-
fonden genom att prioritera medel for sa kallade post
doc-tjanster. | ar gar 20 miljoner kronor till tio nya tjanster

for unga forskare. En av dem ar Marcus Jaras som &r pa jakt
efter gener som orsakar barnleukemi.

Nya medier for insamling .................c..c............ 18
Det skrivs mycket just nu i medierna om den virtuella varlden
Second Life. Nar Barncancerfonden fick mdjlighet att samarbe-
ta med det svenska initiativet Second Sweden i en valgéren-
hetsgala vaknade intresset for att testa mediet och se vad det
kunde ge. Valgdrenhetsgalan vackte mycket uppmarksamhet
men gav dven reda pengar till fonden.
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Nya vagar

BARN MED CANCER GENOMGAR ofattbara
pafrestningar. Det ar en tuff tid med alla behand-
lingar. Pafrestningarna ar bade fysiska och psy-
kiska. Nagonstans i all ovisshet finns radslan for
det ogripbara, att man ar en av de fa som inte
ska klara sig. Det ar verkligheten, the real world.

Barncancerfonden har ett enormt ansvar gen-
temot barnen. Ett ansvar att hela tiden gora vart
basta for att samla in pengar till forskning, om-
vardnad och information.

Att gora vart basta.

Det betyder att vi aldrig far noja oss. Vi maste
hela tiden hitta nya former for insamling och nya
metoder att nd ut. For vi vet att de kanaler vi har
inte racker. Inte pa langa vagar.

I slutet av april genomf6rde Barncancerfonden
en valgorenhetsgala i Second Life. Det dr en
virtuell varld uppbyggd i 3D som nés via datorer.
Barncancerfonden ar den forsta ideella organisa-
tionen i Sverige som forekommer i ett sidant
sammanhang.

Personligen tycker jag att det dr oerhort
spannande med en helt ny virld dar mojligheter-
na ar oandliga. Framfor allt 6ppnar det for nya
givargrupper och forhoppningsvis nar vi fler
yngre personer genom Second Life.

P4 galan upptradde en rad artister gratis,
omkostnaderna for fonden ar noll och utfallet
blev 6ver 10000 kronor. Men det viktigaste av
allt ar att vi etablerade kontakt med en mangd
nya potentiella givare. Givare som visade ett
stort intresse for var verksamhet.

Det ar verkligheten, Second Life.

Nu vill jag uppmana alla véra lasare att hora
av sig med idéer om hur vi ska hitta annu fler
sdtt att samla in pengar till den livsviktiga forsk-
ningen. Oavsett om det dr i ”the real world”
eller i den virtuella vérlden.

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordférande Barncancerfonden
johan.hederstedt@barncancerfonden.se
070-280 8000



EN DAG MED...

KASPER JOHANSSON

"Kaspervillha \

en guldfargad
Ferrari

KASPER BOR I en gra villa i Sérberge i Timra utanfér
Sundsvall tillsammans med mamma Lena och
mammas man Markus.

| dag har han varit ute och cyklat efter skolan och
fritids. Det finns en skogsdunge nara huset dar Kas-
per och hans kompisar Linus och Alexander brukar
leka.

Det ar spannande att spela tv-spel ocksa, tycker
Kasper. ‘

— Jag har Star Wars, ett djurspel och ett spel dar
man Kor bilar. Star Wars &r roligast. Det kan jag spela
ensam och jag kan valja vilken figur jag vill vara. Och
sa far man faktas med lasersvard. Det ar jattekul.
Jag har aven smafigurer av superhjaltar som jag
leker med. Det ar Spindelmannen, Superman och
Ninja Turtles, men andra gubbar ocksa.

| januari var Kasper en vecka pa Agrenska tillsam-
mans med mamma och Markus.

— Dar traffade jag en kille som heter Filip. Vi spela-
de basket i gymnastiksalen. Det hade jag aldrig gjort
forut. Och sa traffade jag Ellinor som var med i férra
numret av tidningen, berattar Kasper.

Pa hemvigen fran Agrenska akte Kasper och
hans familj till Stockholm dér de besdkte Skansen
och Junibacken.

— Pa Skansen fanns tva krokodiler. En var i vatt-
net. Den andra s3g jag tanderna pa. P4 Junibacken
gick jag i trapporna i de sma husen, vuxna fick inte
ga dar for da brakade det, berattar Kasper.

— | sommar kanske vi aker till Gteborg och gar pa

Liseberg. Det ska bli kul, for dar har jag aldrig varit.

Annars brukar familjen vara i stugan i Hotagen-
fjallen i Jamtland pa somrarna. Dit brukar dven
mormor och morfar och mammas kusiners barn
fran Holland komma pa besok.

— Vi gari skogen, gor upp eld, badar bastu och
tittar pa tjurarna som gar i hagen nedanfor huset.

Kasper gillar inte bara tv-spel och att cykla med
kompisarna. Bilar ar ocksa ett stort intresse.

— Jag gillar bilar. Vi har bade en Opel och en
Golf. Forut hade pappa flera amerikanska bilar
ocksa, berattar Kasper.

Darfor blir yrkesvalet kanske inte sa svart.

— Jag vill ha en bilverkstad nar jag blir stor.

Det &r roligt att laga och tillverka saker, sager
Kasper, som redan bestamt vilken bil han
sjalv ska ha.

— Enjattefrack Ferrari som ska vara
guldfargad. Men jag ska inte mala om
den sjalv. Det far nagon som jag
har anstalld gora, sager
Kasper bestamt.

Kasper Johansson var fyra ar d han bérjade krikas pa morgnarna. Efter en skiktrént-
gen pa Sundsvalls sjukhus konstaterades en tumér i lilla hjérnan, stor som en golfboll.
Kasper opererades tva dygn senare pa Umea universitetssjukhus med lyckat resul-

tat.

Tuméren visade sig vara en medulloblastom. Férutom operationen ingick stralning
och cytostatika i behandlingen. | dag gér Kasper pa kontroller och rehabilitering. Cytos-
tatikabehandlingen har bland annat medfért att han fatt nedsatt hérsel. Han &ter skold-
kdrtelhormoner for att forhindra struma och ska kanske medicineras med tillvaxthor-

moner for att fortsatta vaxa normalt.

P4 grund av sjukdomen och behandlingen har Kasper missat forsta skolaret. | dag gar

hani en skolférberedande sexarsgrupp.

TEXT: KEROLD KLANG FOTO: SVANTHE HARSTROM




Raska ben stottar fonden

EN HARLIGT soLIG l6rdag i borjan av
maj var det premidr for Let’s Walk,
ett arrangemang for alla som gillar
att promenera. Snabba som lang-
samma gangare kunde vilja mellan
tva banor genom den vackra miljon
i Ekoparken pa Norra Djurgarden

i Stockholm. Striackorna var fem res-
pektive tolv kilometer med start och
mal vid Frescati. De deltagare som
gick den ldnga banan runt Brunns-
viken fick bland annat se Frescati
Hage, Bellevueparken, Stallmastare-
garden och Hagaparken.

Forutom vilmaende och kondi-
tion till deltagarna s gick 15 kronor
per anmald person direkt till Barn-
cancerfonden. Arrangdrerna, som
dven arrangerar nagra av de riktigt

stora loppen som Stockholm Mara-
thon och Tjejmilen, vill hjilpa till
och stotta vilgorenhetsorganisatio-
ner i och med sina lopp.

— Det dr kul att initiativet kommer
fran arrangorerna av Let’s Walk och
att de tiankte pa Barncancerfonden
nér de sokte en vilgorenhetsorgani-
sation. Det bekriftar att vart varu-
mirke dr starkt, sdger Anne Berg-
sten, insamlings- och marknadsan-
svarig pa Barncancerfonden samt
deltagare pa Let’s Walk.

Med totalt 1 165 deltagare pa Let’s
Walk blev summan till Barncancer-
fonden 17475 kronor.

Let’s Walk arrangeras av Hasselby
SK, Sparvigens FK och Korpen i sam-
arbete med Asics och Loplabbet. o

FRAGA FAR SVAR

JACK LINDH, BARNRADIOTERAPEUT vid Norr-
lands Universitetssjukhus i Ume3, svarar:

—Stralbehandlingen &r oftast del i en sa kallad

kombinerad behandling, dar patienten kan ha
blivit opererad och/eller fatt cytostatika. Innan
stralbehandlingen far barnet och foraldrarna
traffa en "straldoktor” som underséker och
berattar hur stralbehandlingen gar till. For att
traffa ratt med stralen tittar Iakaren bade pa

rontgenbilder fran diagnos och pa bilder som tas

nar stralningen ska starta. Darefter gérs en
dosplan, och stralen stalls in for att fa basta
effekt pa tumdren och skona sa mycket frisk

vavnad som mdjligt. Instaliningen av stralfalten

gdrs pa en simulator. Sjélva behandlingen, nar
den kommer igang, gar ratt fort — cirka 15-20

minuter per gang. En behandling om dagen bru-

kar ges i tre till fem veckor, beroende pa tumor-
sort. Sma barn kan ha svart att ligga stilla och
behdver darfor sévas infor stralningen.

Mijolksyra
gav pengar

FOR NIONDE ARET i rad stdllde motiondrer
1 norra Sverige upp pa Spinn For Livet.
[ 4r spann lag fran Overkalix, Boden,
Luled, Ornskoldsvik, Ume4, Sundsvall
och Ostersund ihop sammanlagt
222000 kronor till Barncancerforening-
en Norra. Lagmedlemmar avloste var-
andra for att kunna cykla oavbrutet i
tolv timmar. Utover de deltagande lagen
hjalpte organisationer, foretag, privat-
personer och inte minst friskvardsan-
laggningarna med sin personal till att
dra in pengarna. Totalt deltog ndstan

1 300 personer i Spinn For Livet 2007.
Bara i Lulea samlade man in 134000
kronor, men sa var det ocksa har det
startade for nio dr sedan och engage-
manget ar kanske extra starkt. Det var
personalen pa traningscentret Step In
som ville gora ndgonting for cancersju-
ka barn. Resultatet blev ett uthallighets-
test pd 12 timmar. Hitintills har Spinn
For Livet spunnit in ndstan en och en
halv miljon kronor till Barncancerféren-
ingen Norra. Spinn For Livet borjade i
ar sa smatt att sprida sig dven till andra
Barncancerforeningar i Sverige, bland
annat Barncancerforeningen Sodra nap-
pade pa idén. Nista ar véntas flera av
foreningarna vara pa gang. o

HAR DU EN FRAGA OM BARNCANCER SOM DU GARNA VILL ATT VI TAR UPP | SPALTEN "FRAGA FAR SVAR”? SAND DEN TILL 0SS PA REDAKTIONEN:
REDAKTIONEN@BARNCANCERFONDEN.SE SA KANSKE DET BLIR JUST DIN FRAGA SOM BESVARAS | KOMMANDE NUMMER AV BARN & CANCER.

Vad hénder nér en cancerpatient stralas?

Nar stralen traffar tumdren skadas tumorcel-
lerna sa deras inneboende formaga att leva vida-
re och dela sig till nya celler hindras. Meningen
med stralbehandlingen &r att fa bort tumdren,
vilket fungerar eftersom tumdren oftast ar stral-
kénsligare an normal kroppsvévnad.

L&s mer om olika sorters stralning och biverk-
ningar pa sid 14. @

3-2007 BARN & CANCER



" Guldregn
over Aron

ARON ANDERSON SOM syns i Barncancerfondens senaste
kampanj, kan bada i guld. I bérjan av april under junior-vM
i Johannesburg, Sydafrika, tog han hem forstaplatsen

i rullstolsakning pa strickorna 8oo meter, 1 500 meter och
5 000 meter, de grenar han siktar pa i ndsta ars Paralympics
i Beijing, Kina. Segervapnet blev snabba spurter.

— Det blev ganska langsamma och taktiska lopp.
Skont att vinna, sager Aron Anderson.

Harnast blir det ett par seniorlopp, bland annat deltar
han i ett uppvisningslopp nir varldens basta friidrottare
mots for Golden League-tavlingen i Oslo i juni.

—Da kommer det att ga undan lite mer. ®

TRE DELTAGARE PA
“LET'S WALK 2007

. Sundsvall, fran foretaget
Metso Paper som stéller upp
med 55 av 100 anstéllda pa
Let’s Walk.
| —Jag tycker det ar fantas-
tiskt. Det &r ett mycket bra
satt att skanka pengar till en sadan viktig
verksamhet.

— Att jag far information om vart pengarna
gar och att det finns ett synligt resultat av det
arbetet. Sedan &r det givetvis alltid lite extra
motiverande nar det ar behjartansvarda anda-
mal som exempelvis forskning kring barncan-
cer.

— Tv-galor har ju en enorm genomslagskraft,
men aven insamlingsaktiviteter och verksam-
heter lokalt ar viktigt. En lokal narvaro ger mer
interaktivitet, det skapar dialog.
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Segeltorp.

— Det &r alldeles utmarkt.

Jag tycker att det kan vara

mer pengar an 15 kronor nar

det gar till en sadan bra sak.

—Foérmig ar det sjalvklart

att skdnka pengar och jag tycker att alla som
kan ska géra det. Att bli motiverad att bidra
till Barncancerfonden &r ganska latt. Deras
verksamhet ar allvarlig och de drabbade ar
barn.

— Jag tycker att en bra kanal ar att bli upp-
ringd. Jag har skénkt pengar flera ganger pa
det sattet. Framfor allt fér att det ar ett bra
satt att kommunicera och att jag direkt kan
fa svar pa mina fragor.

Y Tyreso.
— Helt suverant! Men jag tyck-

er att arrangdrerna kunde
' skinka mer an 15 kronor. Sér-
skilt som det ar sa mycket
sponsorer med pa Let’s Walk.
Jag deltar pa ganska manga sadana har ”jip-
pon” och ofta kan det vara ungefar 50 kronor
som gar till ndgonting behjartansvart. Men det
arroligt att stalla upp pa arrangemang som
ger mer och alla bidrag &r bra oavsett storle-
ken.

— Att jag ar sdker pa att pengarna nar det
andamal som &r sagt.

— Det har tycker jag ar ett bra satt.
Jag stéker mig till sddana har evenemang.
Jag bidrar till en bra sak och far samtidigt sjalv
motion. Det ar fantastiskt.

STEFAN BORGIUS



egard presenterar
sig som en helt vanlig tjej,
forutom att hon ar valdigt
barnslig. Det yttrar sig i ett
sprudlande humaor, mycket
skratt och en vilja att spela
teater. Egenskaper som later
som en varudeklaration for
en sjukhusclown. Vilken tur
att Lina har bestamt sig

for att bli just sjukhusclown.




KRISTER HALVARS

ina Hastegard har hunnit bli 22 ar. Hon
har gatt en teaterutbildning for att lara
sig grunderna inom teater och for att fa
Ova, 6va, 6va. Nu gar hon en utbildning
i somnad och vivnad for att sy sin clowndrikt.
Bitarna faller pa plats. Men vagen till mélet ar inte
enkel. Som tur 4r har Lina bestimt sig och da hand-
lar det om att envist arbeta vidare for att drommen
ska bli sann. Hon har kontaktat Clownronden,
en grupp sjukhusclowner som besoker barnkliniker
i Sydsverige, och hoppas fa folja med och se hur de
jobbar.

— Jag brinner for teater, jag har bra mimik, men
min framsta fordel ar att jag har erfarenhet av att
ligga pa sjukhus. Jag vet hur det kinns och vad man
behover, sdger Lina Hastegérd.

Nir hon var 11 ar upptickte likarna en hjarn-
tumor. Det tog ganska lang tid innan hon fick raitt
diagnos. Huvudvirken avskrevs som migran efter-
som det fanns i familjen, illamdendet och vikt-
minskningen trodde hennes huslikare berodde pa
anorexi. Under en mycket jobbig period satt hennes
larare med i matsalen for att se till att hon at sin
mat. Som kom upp dnda.

Till slut akte Lina och hennes mamma till Falun
for att soka hjalp och da upptickte likarna en
hjarntumor. Det blev operation, cytostatikabehand-
ling och slutligen stralning. Vissa behandlingar
kunde hon f3 i Falun, men ofta fick Lina och hennes
mamma dka till Uppsala.

—Da fick vi ldna en lagenhet av barncancer-
foreningen som lag i ndrheten av sjukhuset, och det
var toppen.

BEHANDLINGARNA PAGICK under ett ar. P4
fragan hur hon upplevde sin sjukhustid svarar
Lina lite ovantat att hon stormtrivdes.

— Ja, det later kanske konstigt, men jag dlskade
sjukskoterskorna och likarna. P4 morgonronden
nér likarna undrade hur jag madde svarade jag all-
tid: Bra! Det var val knappast det forvantade svaret
och till slut sa skrattade de bara.

Lekterapin betydde mycket for Lina som alltid
alskat att pyssla. Nér hon var infektionskanslig gick
hon och hennes mamma ner pé kvillarna dé ingen
annan var dar. Mamma ar skraddare och gillar ock-
sa att pyssla.

clown!

BARN & CANCER 3-2007

— Nir man ligger pa sjukhus behover man halla
pa med ndgonting och inte bara ligga stilla. Mam-
ma laste mycket for mig sa att jag kunde fantisera
mig bort. Dessutom var hon duktig pa att skimma
bort mig. Det behovs i den situationen, dven om det
ar jobbigt for syskonen.

Nigonting som hon blev mycket glad 6ver under
tiden pd sjukhuset var bunten med brev som varje
vecka kom fran klasskompisarna.

—Tack vare breven kande jag att jag hade kontakt
med alla trots att vi inte kunde triffas. Det var
jatteviktigt for mig.

DET VAR PA GYMNASIET som Lina bestimde
sig for att bli sjukhusclown. Hon g vaken flera
ndtter i rad och planerade i detalj hur det skulle ga
till, hur hennes vagn skulle se ut och att hon skulle
sy saker till barnen.

— Jag har massor av planer!

Hennes familj tycker att det dr jatteroligt att hon
vill bli sjukhusclown. Aven om Linas mamma ska-
kar forundrat pa huvudet 6ver att hon 6verhuvud-
taget vill tillbaka till ett sjukhus.

— Mina kompisar tycker att det dr coolt, och folk
jag moter blir intresserade och bombarderar mig
med fragor.

Lina vet att barn som ligger pa sjukhus behover
tanka pa nagonting annat — och att fa vara den som
kommer pa besok och ar rolig, mysig och hittar pa
skojiga saker ar hennes
drom. Forhoppningsvis en
drom som snart dr sann.

VICTORIA WAHLBERG

"Tack vare breven
kénde jag att jag
hade kontakt med
alla trots att vi
inte kunde traffas.
Det var jatte-
viktigt for mig.”

I ndsta nummer av
Barn & Cancer kom-
mer sjukhusclownen
Camilla Hogstrom
berédtta mer om
yrket.



Det kom ett telefonsamtal med en viktig
fraga till redaktionen:

"Hur far vi som har ett barn som lever
pa overtid ett livmed kvalitet?”

Vi har intervjuat tva personer med
stor kunskap och erfarenhet i &mnet:
Anki Wide Karlsson, grundare av Linas
Livsgladjefond, och Lars Bjorklund, som
i 22 ar varit sjukhusprést i Uppsala.

ina Wide Karlsson skulle fylla
sju ar ndr hon fick diagnosen
leukemi.

Under den nidstan tre &r
langa sjukdomstiden som féljde sig for-
aldrarna till att i mojligaste méan uppfylla
dotterns 6nskningar i vardagen.

-Vi gick pa bio, dkte pa sma utflykter
till stan eller gjorde korta resor. Vigladdes
t det lilla, berdttar Linas mamma Anki
Wide Karlsson.

Ett 6vergripande rad som Anki ger till
barncancerdrabbade familjer som soker
livskvalitet ar att inte ha alltfor hoga am-
bitioner.

— Gor inte en s stor grej av saker. En
resa kanske inte funkar som man har
tankt sig och d4 maste man vara flexibel.
Nir Lina till exempel vaknade pa morgo-
nen och ville dka till mormor kommunalt,
var det bara att packa viskorna och dka.
Jag kinde att jag skulle ha angrat mig se-
nare om vi inte tog tillfallet i akt och for
medan Lina hade kraften och viljan. Visst
fick jag ibland panikdngest infor vissa re-
sor och tinkte att ”Det hir géar aldrig”,
men man hittar alltid [6sningar. Det enda
viktiga dr ju egentligen att alla mar bra i
stunden.

gick bort efter
ndstan tre ars kamp mot sjukdomen be-
stamde sig foraldrarna Ankioch Linus for
att starta Linas Livsglddjefond.

— Vi vill ge barncancerdrabbade famil-
jer en mojlighet att sitta lite extra guld-
kant pa vardagen, genom att ge dem
snabba bidrag till resor, aktiviteter eller
saker som barnet onskar sig, sager Anki.

Genom Linas Livsgladjefond kan drom-
mar forverkligas omgaende, eftersom
bidragsansokningar gors direkt genom
sjukhuspersonal som kanner barnet.

— Nir ett cancersjukt barn mar bra vet
man aldrig hur linge energin kommer att
vara — det dr nuet som giller. D3 finns det
inte tid for langdragna intygsprocesser.

8

Anki Wide Karlsson tror framfor allt
att lyssna, fraga och gora det basta
av dagen som kommer ar viktiga
ingredienser i den tid som finns kvar.

Finns det nagot du 6nskar att du hade
gjort annorlunda?

— Inte nar det giller Lina. Men jag kan
ibland undra hur syskonen egentligen
upplevde tillvaron, nir Lina alltid var i
centrum. Samtidigt kinde jag att vi gjorde
rdtt. Jag skulle nog gora likadant i dag.

Efter Linas bortgang skrev Anki den
dagboksbaserade boken ”Det ir ju can-
cer”. Hon skrev den framfor allt for att
Linas lillebror och lillasyster (Lucas och
Alice som i dag dr 14 respektive 11 ar) i
framtiden ska kunna lasa om sin uppvixt
och littare kunna forhalla sig till den
svéra tiden.

— An har de inte list boken, men den
blir nog intressant fér dem den dagen de
sjilva far barn, tror Anki.

pa hur livskva-
liteten kan hojas under behandling och
vistelser pa sjukhus?

— Pa sjukhuset upplevde jag att manga
foraldrar samlades i fikarum for att gnal-
la 6ver hur likare och sjukhuspersonal
gjort en massa fel. Jag och Linus larde oss
i stillet att bli ett team med personalen
och ldkarna. Vi var tydliga och vi kdm-
pade ihop. Mitt rad ar att jobba till-
sammans med sjukhuspersonalen i stillet

3-2007 BARN & CANCER
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for att fortala den. Det ér ldtt att bli bit-
ter.

—Dessutom involverade vioch lyssnade
pa Lina. Jaguppmuntrade henne att alltid
sdga vad hon tyckte, for att 16sa problem
nér de uppstod. Om hon hade svart att
svilja stora tabletter och i stallet ville ha
medicin i flytande form, var det viktigt att
hon genast sa det i stallet for att senare
vagra att ta tabletterna. Som foralder ska
man vaga stilla de sma extra fragorna.

—Etttipsdr ocksa att som foraldrar dela
upp tiden mellan hem och sjukhus, och
att turas om att sova pa sjukhuset. Pa sd
vis blev jag och Linus lika delaktiga, bade
pa sjukhuset och pa hemmaplan. Vi visste
vad den andra gick igenom och respekte-
rade varandras insats.

Utan den 6verenskommelsen hade hon
formodligen valt att stanna kvar pa sjuk-
huset med Lina hela tiden, siger Anki.
Men nu var det dnda skont att komma
hem och sova i egen sing varannan natt,
och f4 umgas mer med Lucas och Alice.

— Genom att dela upp tiden och avlasta
varandra far man full tillit till sin partner.
Ingen gir under av pressen och ingen
hamnar utanfor.

livskvali-
tet av att foraldrar, slikt och vanner visar
sin sorg?

—Det finns inget ratt eller fel, det 4r som
det d4r — man kan inte ra for att man ar
ledsen.

— Men om man tinker sig hur barnet
kanner, sd dr det forstas hemskt jobbigt
attse sina nadrmaste fortvivlade hela tiden.
Jag sager inte att man ska ta pa en mask
och spela teater, men ett bra sitt dr att
forsoka vara nirvarandet i nuet. Gladje
ar bra.

— Jag brukade tinka att ”grita fir man
gOra nadgon annanstans an infor barnet”,
och sjilv brukade jag grata i duschen.
Andra viljer bilen. Man far hitta sina
egna andningshal.

— Det viktigaste ar att kdnna efter och
ta till sig de rad som funkar for en sjilv.
D4 blir det ocksé bast for barnet.

KATARINA AHLFORT

Las mer om Linas Livsgladjefond pa www.
linaslivsgladjefond.se
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Arlighet och kunskap

ger trygghet

- MANNISKAN BLIR TRYGG i sin livs-
situation genom sann kunskap. Nar
fordldrar dar uppriktiga och arliga om
sjukdomen kan barnet forhalla sig till
sin sjukdom, sager Lars Bjorklund,
som i 22 dr varit sjukhusprast.

Levnadsvillkoren for cancersjuka
barn har férandrats radikalt under
Lars Bjorklunds ar som sjukhusprast
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.

-1 dag, nar allt fler cancersjuka barn
overlever allt lingre, uppstar en ny
fragestdllning: ”Hur ska man hantera
’overtiden’, sa den inte praglas av oro
utan av livslust?” Dar tror jag pa verk-
lighetsforankring, sager Lars Bjork-
lund.

Han rekommenderar att barnet far
en vuxenkontakt utanfor familjen, en
lakare eller annan sjukvardspersonal
som barnet har fortroende for. Det dr
helande att fa dela tankar om sjuk-
domstillstindet med en tredje part.

DE SENASTE SEX AREN har Lars arbe-
tat som prast pa Sigtunastiftelsen. Men
under dren som sjukhusprast var han
en vardefull vuxenkontakt for flera av
barnen pa barncanceravdelningen i
Uppsala.

—TI den rollen ar det viktigt att vara
observant pd att inte ta dver kanslan
hos barnen. En 15-arig flicka som kom
till mig for att prata kravde vid vart
forsta mote att jag inte skulle visa mig
ledsen. Jag fick absolut inte grata nar
hon pratade om sin sjukdom, sa hon.
Hon ville inte diskutera cancer med
sina foraldrar, for hon ville inte gora
dem ledsna. ”Jag ar proffs pa det har,
sa det klarar jag”, sa jag till flickan.

— Det viktiga ar att inte vara radd for
att besvara alla fragor som barnet har.
Information okar tryggheten for bar-
net, aven om ldget ser dystert ut.

— Dessutom kan fordldrarna behova
stod utanfor familjen. Under mina ar
som sjukhusprist var det manga som
kom till mig for att orka vara forald-
rar, sager Lars.

Att ge och kdnna omsorg ar ocksa

en viktig del i processen med att skapa
livskvalitet.

— Omsorg kan innebdra att man gor
det sa fint som mojligt pa sjukhuset for
barnet. Jag minns en flicka som fick
skapa hemmiljo pa sjukhuset och gora
rummet till sitt genom att hianga upp
egna tavlor och ta med bocker och ett
bord hemifran. Livskvalitet kan finnas
i att lata det vanliga livet finnas i den
ovanliga livssituationen pa sjukhuset.

Sann kunskap och en insikt i vad som ska
handa hjalper barnet att forhalla sig till sin
sjukdom, anser Lars Bjérklund.

VARJE MANNISKA I KRIS har behov av
att gestalta sin vanda utanfor sig sjalv,
for att kunna forhalla sig till den. Har
ar leken valdigt viktig for de sma bar-
nen. For tondringar giller ofta musik
och spel.

— Aven data- och tv-spel kan vara en
kreativ plats. Jag tror att man kan ldsa
in sin egen livshistoria i en del symbol-
varldar med kampen mellan ont och
gott.

Lars Bjorklund papekar vikten av
att fordldrar respekterar de personliga
overlevnadsstrategier som barnet ut-
vecklar for att klara av sin sjukdom.

— Det kan handla om att spela myck-
et dataspel, att ga ut mycket med kom-
pisar, att ha stindiga tankar pa doden
eller att inte vilja prata om sjukdomen.
Men barnet ska inte sirbehandlas
hemma och vinna nagon fordel genom
sin sjukdom, det blir ingen friskare el-
ler lyckligare av. Ett barns liv ar nagot
som pagar och man brakar och tjafsar
ibland. Att ge kdnslorna tillatelse ger
en bra livsmiljo.

KATARINA AHLFORT

T. M. BUSCH-CHRISTENSEN



Varannan vecka i skolan och
varannan vecka pa sjukhus.
Dartill de komplikationer

som behandlingen ger i form
av haravfall och mindre ork.

Det dar aringa problem,
enligt Henrik Nord som
tycker att livet 8r ungefa
som vanligt.

n vecka fore jul 2006 fick
Henrik Nord och hans familj
besked om att han hade
T-cellslymfom non-Hodgkin,
en tumor mellan hjarta och lunga. Sedan
dess har skolarbetet varvats med att ligga
pa Umea universitetssjukhus eller Oster-
sunds sjukhus, en vecka pa varje stille.
—Det kanns lite konstigt. Nar jag kom-
mer till sjukhuset pdminns jag om att jag
ar sjuk. Nar jag 4r hemma kan jag glom-
ma bort det. Det dr skont att vara hemma
med kompisarna, siger Henrik Nord.
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Han tycker inte att sjukdomen och de
manga sjukhusvistelserna har dndrat sa
mycket i hans liv. Det ar trakigt de veckor
han dr borta hemifrdn, men nar han kom-
mer hem ar bade vardagen och kompi-
sarna som vanligt. De veckor han ligger
pa sjukhus haller han kontakt med kom-
pisarna via MSN och ibland kommer na-
gon till sjukhuset och halsar pa.

—Nir jag ar pa sjukhuset vill jag hellre
vara med kompisarna. Men ibland, om
det dr nagon jobbig uppgift i skolan, vill
jag hellre vara pd sjukhuset.

KLASSKAMRATERNA pratar inte sa
mycket om Henriks sjukdom. Kanske for
att de fick svar pa de flesta fragor av kon-
sultsjukskoterskan som kom till skolan
och berittade om cancer.

—De fragar hur jag mar, om jag kanner
av min medicin och vad jag gor nir jag ar
pa sjukhuset, men annars pratar vi inte sa
mycket om det.

Vad gor du nir du ir pa sjukhuset?

—Kollar pé tv och sitter vid datorn.

Och nir du dr hemma?

— Ar med kompisar och sa.
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"Mina narmaste kompisar har
gett mig stod att verkligen vilja
ga i skolan.”

JOHAN GUNSEUS

Har du markt nagra reaktioner fran
kompisarna? Ar de ridda for sjukdomen
och for att ta kontakt med dig eller beter
sig alla som vanligt?

—Nagon enstaka har backat lite. Forut
kanske de sa hej och stannade och pra-
tade lite, nu kanske de siger hej och gar
ivig. Men det giller framst personer som
jag inte kdnner sa vil. De andra ar som
vanligt. Mina narmaste kompisar har gett
mig stod att verkligen vilja ga i skolan,
sager Henrik Nord.

— Om jag har dndrat mig sedan jag blev

BARN & CANCER 3-2007

sjuk? Det vet jag inte, men jag tror inte
det. Det som kdnns annorlunda ar att jag
far ha mossa pa mig i klassrummet. Det
far inte de andra ha.

Han far sjukhusundervisning nir han
orkar och vill, i snitt en eller ett par tim-
mar per dag, och tycker sjilv att han
hanger med bra i skolan.

— Jag ligger lite efter de andra men jag
fattar det mesta.

FORANDRINGAR HOS sig sjalv ar inte
alltid sa latta att upptacka. Sarskilt inte
ndr man ar mitt uppe i en behandling.
Henrik Nords forildrar Leif och Ann-
Christine ser daremot att vissa personlig-
hetsdrag har starkts.

—Han har aldrig gillat att std i centrum,
men nu dr han dnnu mer 6dmjuk 4n tidi-
gare. Sedan orkar han inte lika mycket
som tidigare, och dr ridd att vara en
bromskloss for gruppen nar de cyklar el-
ler spelar hockey, sager Leif Nord.

—Vilever inte ett vanligt liv men Henrik
gor detndr han dr hemma, vilket ar skont.
Kontakten med kompisarna har fungerat
over forvantan. Det dr lite speciellt med
barn. Aven om de inte ses under linga
tider kan de sedan ses igen och da ir allt
som forut.

Leif Nord dr 6vertygad om att inte bara
Henrik utan dven kompisarna mognar av
det som hant.

— Nir en ndra kompis drabbas av can-
cer ar det klart att de funderar lite pa livet
och vad som kan hianda. Men gnabbet
kompisarna emellan dr detsamma.

Henriks mamma, Ann-Christine Nord,
tycker att han har blivit mer man om
familjen nu dn tidigare.

—Han har alltid varit madn om familjen,
och nu marks det dn tydligare. Han vill
veta exakt nér alla kommer hem och vill
attviska fika tillsammans. Han vill kinna
mer ndrhet och tar inte lika mycket for
givet som man annars latt gor nar man ar
tonaring.

FORSTA MOTET med kompisarna efter
cytostatikabehandlingen var inte latt.

—Det ar klart att det ar jobbigt att traf-
fa kompisarna igen nar man dr trott, dter
kortison och ar svullen i ansiktet, men allt
fungerade bra. Mycket tack vare att Hen-
rik och kompisarna hade mejlat och chat-
tat sa mycket innan de sags. Henrik blev
lugnare av det och kompisarna visste lite
vad de hade att vianta nir de skulle ses.
Datorn har verkligen varit till hjilp, och
dr det fortfarande de veckor Henrik ligger
pé sjukhus.

Exakt nidr behandlingen kommer att
vara klar vet ingen dnnu, men troligtvis
till sommaren.

- D4 vill jag aka utomlands, sola, bada
och bara koppla av. Och borja med
hockeytriningen igen.

Malet for framtiden dé?

— Komma till NHL och bli hockey-
proffs.

MARIA NILSSON
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Barn kan inte alltid satta ord pa sina kanslor.
Men i stallet for att prata kan man anvanda
bilden som ventil. Pa barncancerkliniken i Umed
arbetar man sedan tolv ar med bildterapi.
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JOHAN GUNSEUS/SYNK

Bilder i stallet for ord

BILDTERAPIN TILLKOM efterandra varlds-
kriget nar amerikanska soldater behovde
nya verktyg for att hantera sina upplevel-
ser. P4 60o-talet kom den till Sverige och i
dag finns det gott om forskning som stod-
jer bildterapins fortjanster.

P4 Norrlands universitetssjukhus ar det
Eva Eriksson som ansvarar for Bildtera-
pin. Hon kommer varje méandag till och
Barn 3, som avdelningen heter.

Eva Eriksson ar fran borjan bildlarare,
men hon var tidigt nyfiken pa bildterapi
och tog kurser. 1998 gav universitetet i
Umed sin forsta kurs i amnet och efter att
ha gatt den borjade Eva arbeta med bild-
terapi. Hon har jobbat pa Norrlands uni-
versitetssjukhus sedan foérra sommaren,
innan dess hade hon bland annat arbetat
med bildterapi bland flyktingbarn.

I bildterapin kan barn uttrycka kinslor.
Ibland blir orden for svara for sjuka barn,
kanske finns de inte ens. Andra ginger
blir orden farliga, svdra att ta i sin mun.
Da finns bilden.

Det handlar om att erbjuda en plats dir
barnen far mojlighet att skapa, undersoka
och uttrycka sig med hjilp av till exempel
bilder och skapande. Tanken ir inte att
barnen ska glomma bort sin situation,
men det kan bli en stund av avkoppling.

—Nir barn ritar och mélar gor de bilder
av det de bar pa, som tankar, kanslor och
erfarenheter av behandlingar, och lagger
det utanforsigsjilva. Jag finns dar, ser och
bekriftar dem. Det ar ett sdtt att bearbeta
och gor dem lugnare. Vi kan ibland prata
om bilden efterdt, men bara om barnet
sjalv vill, sager Eva Eriksson.

FAMILJER KOMMER fréan halva Sverige till
Umea for cancerbehandling och allt i de-
ras tillvaro kretsar kring lasarettet, var-
den och behandlingen.

Eva gér en rond pd Barn 3 och konsta-
terar att sju av de sjuka barnen och yt-
terligare tva syskon vill vara med den hir
dagen. Hon lagger snabbt ihop ett sche-
ma.

Nagra ar svart sjuka och ligger i sina
sangar. Till dem plockar hon ihop ett set
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med papper, olika pennor och kritor och
tar det med sig till barnens rum. Andra
patienter som dr pa benen kommer till
lokalen i slutet av korridoren, dir de kan
jobba med allt fran blyertspennor till
lera.

P4 viggen hinger en bild av ett knall-
rott flygplan mot kolsvart himmel som
Eva fitt av en patient.

—Det finns de som tycker sig kunna dra
slutsatser av hur barn som ritar morka
teckningar mar. Attman jobbar med svart
behover inte betyda mer dn att man gillar
den fargen battre dn andra.

-
I

TERAPIN SKER I grupper eller
enskilt, det far barnen styra.
Forildrar ar valkomna, men

Eva Eriksson brukar ge dem  gya Ericsson ir bildtera-
en 6ppning att hitta pd ndgot peut vid Norrlands univer-
annat under en timme, si att sitetssjukhus.

inte deras ndrvaro ska block-
era barnen.

— Mainga barn ritar inte de jobbigaste
bilderna nér deras fordldrar tittar pa.
Barn tar vildigt mycket hinsyn till sina
mammor och pappor och forsoker skyd-
da dem, dven fran nagot som finns i en
teckning.

— Infér mig behover de inte ha nigra
hamningar, sa jag ser hellre att de vuxna
vagar lamna sina barn en stund 4n att de
ar med.

Kan bildterapi skada pa nagot satt?

— Nej, barnen bestimmer vad de vill
uttrycka, jag forcerar aldrig fram ndgot.
Barn kan gora bilder som kan verka
skrammande, men jag upplever aldrig att
de inte tycker om att gora dessa bilder.

Eva har ett helt forrad med gamla teck-
ningar hon samlat. Ndgra har hon fatt,
andra sparar hon for att ta fram till
patienter senare under behandlingen.
Motiven pa krit- och vattenfirgteckning-
ar visar inte alls bara oro infér dod eller
olyckor, som man kanske skulle kunna
tro.

— Det handlar om hemlidngtan, om
kompisar, sitt rum och skolan. De saknar
alltdet dar vardagliga och normala, vilket
ofta kommer fram hos mig.

\ "Skapandet sker pa barnens villkor,

och genom bilden aterfar de
kontroll. De tar kommandot.”

ANDRA BILDER handlar for-
stas om sjukdomen. Eva be-
rattar om en tredrig flicka
som ritade teckningar under
sin terapi. Hon ritade tre figu-
rer, tre sjalvportratt. Forst en
bebis med har, sedan en figur
”nar haret fallit av” och slut-
ligen en tredje flicka som &r
fem ar gammal och som har
fatt tillbaka allt har.

Manga sjuka barn upple-
ver att de har tappat kontrol-
len 6ver sin tillvaro.

— Skapandet sker pa bar-
nens villkor, och genom bilden aterfar de
kontroll. De tar kommandot, och det
béade starker och lugnar dem. Jag har till
exempel sett teckningar dar barn opere-
rar likare och det dr deras satt att ta 6ver
situationen, sager Eva och avslutar:

— Jag skapar ett tryggt sammanhang
och forsoker locka fram kreativiteten
samt moter och ser dem. Bilden har de i

sig.

An'l

ANDERS BOSTROM
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Protonstralbehandling
skonar vavnad

Genom ny stralbehandlingsteknik kan
skador pa frisk vdvnad och biverkningar
begransas.

— Protonstralning &r skonsammare
an traditionell stralbehandling, och ar
darfor sarskilt vardefull vid behandling
av barn, sager Jack Lindh, barnradio-
terapeut vid Norrlands universitets-
sjukhus i Umea.

VARJE AR STRALBEHANDLAS cirka 1oo—
120 cancerdrabbade barn i Sverige. I
framtiden kommer de att kunna erbjudas
sa kallad protonstridlbehandling — en tu-
morbehandling som ger farre biverkning-
ar an traditionell fotonstralning.

— Men jag vill podngtera att proton-
strdlning inte okar effekten av sjilva tu-
morbehandlingen. Fokus ligger i stillet
pé att kunna bota sjukdomen till ett lagre
pris vad giller biverkningar, siager Jack
Lindh. I médnga fall kan dock konventio-
nell stralbehandling fungera lika bra.

— Vi kommer att undersoka effekterna
niarmare genom att gora dubbla dospla-
ner, bade for foton- och protonbehand-
ling.

14

Jack Lindh hoppas att den
nya anlaggningen fér pro-
tonbehandlingari Uppsala

ska vara klar till 2011.

Protonstralning innebdr inte att biverk-
ningarna forsvinner helt. Till de stora
vinsterna med behandlingen hor att livs-
langa biverkningar, som ibland medfor
ett behov av livsling medicinering, mins-
kar.

— Eftersom ett barn som stralats maste
leva ett heltliv med biverkningarna si kan
protonstralning betyda mycket for bar-
nets framtida livskvalitet.

NAR EXEMPELVIS EN hjarntumor stralbe-
handlas ar risken att hjarnan, synnerven
eller hypofysen paverkas. Behandlas en
tumor i buken kan exempelvis urinbla-
sans funktion hammas eller skelettets
tillvaxt storas.

— Den traditionella fotonstralningen
kan liknas vid en sten och tumoéren kan
liknas vid en glasruta. Stenen som kastas
for att krossa rutan kan stalla till med stor
skada nar den fortsatter vidare innanfor
rutan, forklarar Jack Lindh.

Protonstralning dr lika slagkraftig, men
har en mildare framfart och ”faller ner”
pa fonsterbradan efter att ha krossat ru-
tan, i stallet for att fortsitta vidare.

JOHAN GUNSEUS

—TIkroppen betyder det att pro-
tonstrdlen stannar upp bakom
tumoren, sd kansliga organ i nar-
heten av tuméren kan skonas.
Den ger ocksd mindre biverkning-
arna pd vagen in mot tumoren.

IDAGFINNS i Sverige bara praktisk
erfarenhetavprotonstralebehand-
ling i Uppsala. Hir finns landets
enda protonanldggning—en forsk-
ningsanldggning som ocksa an-
vands till patientbehandling.

Anlédggningen i Uppsala klarar
inte av att hjalpa alla barn i Sve-
rige som 4dr i behov av stral-
behandling, framfor allt darfor att
patienten som behandlas maste sitta upp
och vara vaken under behandlingen. Sma
barn behover som regel sévas under be-
handling.

Endast barn frian cirka sju-atta ars
alder med tumorer i huvudet kan i dags-
laget komma i fraga for protonbehand-
ling i Uppsala.

EN ERFAREN barnradioterapeut, profes-
sor Hug fran Schweiz, har delat med sig
av sina erfarenheter vid foreldsningar for
onkologer och dosplanerare/fysiker i Sve-
rige.

— Hans erfarenheter motsvarar vira
forvantningar, konstaterar Jack Lindh.

Alla barn i behov av protonbehandling
berdknas kunna fa behandling i Sverige
ar 2011, oavsett dlder och tumorplace-
ring, genom en ny anliggning i Uppsala.

— Har raknar man med att kunna be-
handla 1 0oo cancerpatienter per ar, bade
vuxna och barn. Eftersom de langsiktiga
vinsterna ar stora for barncancerpatien-
ter dr sjalvklart barnen en hogt priorite-
rad grupp.

KATARINA AHLFORT
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Lund stod vard for
viktigt symposium

I mitten av april samlades drygt 200
lakare, psykologer och sjukskoterskor
fran 24 lander i Lund for det forsta euro-
peiska symposiet om sena komplikatio-
ner efter barncancer.

- Sena komplikationer kan vara sa
skilda problem som hjértpaverkan,
infertilitet och hormonbrist, sager
Christian Moéll, docent och ansvarig for
symposiet. P4 motet fick vi praktiska
sammanfattningar av hur langt forsk-
ningen kommit inom olika omraden.

SYMPOSIET ARRANGERADES av sektio-
nen for barnonkologi vid Universitets-
sjukhuset i Lund, som har en seneffekt-
mottagning for tidigare barncancerpa-
tienter. Professor Stanislaw Garwicz,
pensionerad nestor inom barncancervar-
den, startade mottagningen och det var
till hans dra som symposiet holls.

— Det fanns ett uppddmt behov av att
triffas och diskutera seneffekter hir i Eu-
ropa, siager Stanislaw Garwicz. Nu vill
flera lander ta upp traden och arrangera
fler symposier. De europeiska konferen-
serna blir pa ojimna &r, jamna ar hills
moten 1 USA.

De sena komplikationerna dr, kan man
sdga, framgangens pris. I takt med att allt
fler 6verlever barncancer har fler vuxna
komplikationer senare i livet. Nar kun-
skapen om behandlingarnas effekter okar
ar det viktigt att vardpersonalen utbyter
erfarenheter och utvecklar varden.

HAMISH WALLACE, barnonkolog fran
Storbritannien och delansvarig for sym-
posiet, fastnade sarskilt for nya resultat
inom fertilitetsforskningen.

—Pojkar som blivit strdlade for sin can-
cer blir ofta sterila. Nu visar forsok att
man kan ta ut vdvnad fran testiklarna och
antingen frysa ned den eller plantera in
den i ett varddjur. Senare i livet kan man
atertransplantera vivnaden och patien-
ten far tillbaka sin fertilitet. Jag hade re-
dan idéer kring detta, sd de hir resultaten
tar jag med mig hem.
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En annan vanlig sen komplikation ar
neuropsykologiska problem, till exempel
svarigheteriskolan och arbetslivet. Chris-
tine Eiser, psykolog och dven hon fran
Storbritannien, menar att man madste ta
hiansyn till detta redan tidigt i behand-
lingen.

— Hittills har vi pratat om hur manga i
en viss grupp som drabbas av olika kom-
plikationer. Nu maste vi fokusera mer pa
hur barnen kan f4 hjilp. Bade varden och
skolan behover ta hinsyn till psykolo-
giska konsekvenser mycket tidigare dn de
gor i dag. Likasa kan vi undersoka varfor
vissa barn drabbas mer dn andra. Finns
det genetiska eller sociala orsaker?

[.LUNDS

UNIVERSITET

DELTAGARNA AGNADE mycket tid at att
diskutera hur uppféljningen av patien-
terna ska organiseras. Till exempel togs
specialisternas roll i langtidsuppfoljning-
en upp. Symposiet visade att det finns
manga olika modeller for detta, men an
ar det for tidigt att siaga vilken som ar
bast.

— Vi behover redskap och riktlinjer for
vilka patientgrupper som maste foljas
upp, sdger Christian Moéll. P4 mottag-
ningen i Lund f6ljer vi alla som haft barn-
cancer i S6dra sjukvardsregionen. I fram-
tiden kommer de att vara sd manga, efter-
som fler och fler overlever, att vi maste
hitta nya arbetssitt.

ULRIKA RASK-LINDHOLM

Moten grund for
vardutveckling

Symposier &r viktiga métesplatser
for forskare och vardpersonal som
arbetar med barncancer. Genom
erfarenhetsutbyte och spridning av
forskningsresultat kan cancersjuka
barn i Sverige snabbt fa den mest
framgangsrika varden.

VARJE AR FAR Barncancerfonden
omkring fem ansokningar om anslag
till symposier. De bedéms utifran
vetenskaplig kvalitet och hur viktigt
innehallet dr for barncanceromradet.
Ytterligare ett kriterium ar att den
sokande (arrangoren) har pagaende
forskningsanslag fran Barncancer-
fonden.

Hittills i ar har tva symposier, ett
i Lund och ett i Uppsala, beviljats
sammanlagt 577000 kronor.

Symposierna har oftast digra pro-
gram med vetenskapliga presentatio-
ner. Minst lika viktigt ar mojligheten
till informella méten och diskussio-
ner mellan forskare och vardperso-
nal fran Sverige och andra ldnder.

—I dag bygger all vard och upp-
foljning pa internationella samarbe-
ten och studier, siager Olle Bjork, ge-
neralsekreterare for Barncancerfon-
den. P4 ett symposium laggs grun-
den for nya behandlingsprotokoll
och framtida forskning, som delta-
garna tar tag i ndr de tervander
hem.

)
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Pa jakt efter gener
barn eul/(

orsakar

N&r Marcus Jéras doktorerade i moleky-
Iarbiologi hade han siktet installt pa att
forska vidare pa genetiska orsaker till
barnleukemi. Nu har han fatt ett tvaar-
igt anslag fran Barncancerfonden till en
post doc-tjanst.

—Tjansten &r en stor trygghet. Nu kan
jag koncentrera mig pa att identifiera
gener som paverkar leukemins utveck-
ling.

16
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MARCUS JARAS LASTE molekylarbiologi
vid Lunds universitet och disputerade i
september 2006 pa studier om blodstam-
celler. Under doktorandtiden hade han
tita kontakter med Genetiska kliniken
vid UniversitetssjukhusetiLund, dar man
analyserar prover fran framst cancerpa-
tienter och dokumenterar genetiska av-
vikelser.

— Eftersom leukemi ofta uppkommer

fran blodstamceller kandes det naturligt
att fortsatta mina studier med forskning
kring leukemi och de genetiska forand-
ringar som orsakar leukemi. Dessutom ar
barncancer ett mycket engagerande om-
rade.

Marcus Jards ar numera knuten till
Thoas Fioretos forskargrupp vid Gene-
tiska kliniken. Det 4r mojligt tack vare
anslaget fran Barncancerfonden — medi-

3-2007 BARN & CANCER

KENNET RUONA



cinska fakulteten i Lund har ett stort un-
derskott och den interna finansieringen
av forskartjanster ar for tillfallet ndrmast
obefintlig.

MARCUS JARAS SKA idgna sig at tva hu-
vudspédr under post doc-tiden. Det ena
handlar om att studera en specifik fu-
sionsgen, kallad BCR/ABL, som bland an-
nat kan orsaka akut lymfatisk leukemi
(ALL).

—En fusionsgen bildas av tva gener, nor-
malt lokaliserade pa olika kromosomer,
som av nagon anledning har forts sam-
man, forklarar Marcus Jaras. Vissa fu-
sionsgener gor att cellen dar de uppkom-
mit borjar dela sig okontrollerat, vilket
kan ge upphov till cancer.

BCR/ABL ar forknippad med mycket
dalig prognos hos barn som lider av ALL.
Genom att undersoka fusionsgenens
funktion kan Marcus Jaras oka forstael-
sen for hur den orsakar leukemi och for-
hoppningsvis bana vdg for framtida
forskning pa nya likemedel.

—BCR/ABL aterfinns dven i kronisk my-
eloid leukemi, en leukemi som drabbar
vuxna. Jag hoppas darfor att mina forsk-
ningsresultat bidrar med ny kunskap
dven om den sjukdomen.

DEN ANDRA DELEN i Marcus Jaras forsk-
ning ar en karakterisering av gener som

identifierats i en global sa
kallad genuttrycksanalys.
Med hjilp av genuttrycks-
analyser av leukemiceller
fran barn har forskargrup-
pen tidigare identifierat en
rad gener som felaktigt
overuttrycks eller nedregle-
ras i de sjuka cellerna jim-
fort med friska celler. Mar-
cus Jaras ska nu undersoka
flera av dessa gener genom
att antingen blockera eller
overuttrycka deminormala
eller sjuka celler.

Blockering betyder att ge-
nen “tystas” — den ger da
ingen effekt och kan dir-
med studeras. Om cellen fortsitter att
vixa okontrollerat nir genen tystats har
den ingen inverkan pa celldelningen. Om
cellen daremot vixer ldngsammare ar det
troligt att den blockerade genen orsakar
cancer.

Overuttryck av en gen gors vanligtvis
genom att genen planteras in i ett virus,
som i sin tur tar sig in i celler och trycker
ut genen. Om cellen borjar vixa okon-
trollerat kan forskaren ta reda pd om den
aktiverade genen kan driva cancerforlop-
pet.

— Genom analysen hoppas jag kunna
identifiera fler gener som dr inblandade i

barnleukemidn dem vikin-
ner till i dag, sdger Marcus
Jaras. Forhoppningsvis kan
lakemedels- eller bioteknik-
foretag sedan gd vidare och
ta fram behandlingar inrik-
tade mot just de har gener-
na.

MARCUS JARAS avslutar sin
post doc-tjanst i slutet av
2009. Om allt gar enligt

”Genom analysen hoppas jag kunna identifiera
fler gener som ar inblandade i barnleukemi
an dem vi kanner till i dag.”

planerna ar han vid det laget fardig med
sina projekt och har publicerat tva till tre
vetenskapliga artiklar.

— Anslaget frdn Barncancerfonden ar
meriterande for mig och jag ar mycket
tacksam for att fonden har valt att satsa
pa dessa spannande projekt. De framtida
resultaten av min forskning blir mycket
viktiga for att jag ska kunna fa nya anslag
och forskartjanster. Nista steg blir for-
hoppningsvis tva ar i USA. Nir jag sedan
atervander till Sverige vill jag gdrna eta-
blera en egen forskargrupp.

ULRIKA RASK-LINDHOLM

Unga forskare starker forskning om barncancer

Barncancerfonden ger 20 miljoner
kronor till tio nya forskartjanster inom
biomedicin. Atta av dem ir sa kallade
post doc-tjanster, ett forsta steg for
unga forskare som nyligen disputerat.

— Vi brukar ha manga sokande till vara
forskartjanster, siger Karin Forslund
som ar ansvarig for forskningsadminis-
trationen pa Barncancerfonden. Just i
ar prioriterade Barncancerfonden post
doc-tjanster for att uppmuntra atervax-
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ten inom den svenska barncancerforsk-
ningen.

Post doc ar den forsta tjansten for en
ung forskare som disputerat, det vill
sdga lagt fram sin doktorsavhandling,
och som vill fortsitta sin forskarkarriar.
Hon eller han flyttar till en ny institu-
tion, ibland utomlands, och startar ett
nytt forskningsprojekt som ar knutet
till en erfaren forskargrupp inom am-
nesomradet.

— Nar Barncancerfonden bedomer en

ansokan till forskartjanst ar tre kriterier
viktiga: projektets vetenskapliga kvali-
tet, hur relevant det ar for barncancer-
omradet samt forskarens meriter och
forutsdttningar att genomfora projek-
tet, sager Karin Forslund.

En post doc-tjanst loper pa ett eller
tva dr och avslutas med en vetenskaplig
rapport.

ULRIKA RASK-LINDHOLM
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Kampen om givarna bland ideella
organisationer ar tuff. Det galler att
standigt testa nya vagar och nya till-
tal. Barncancerfonden ar tidigt ute
med att synas i den virtuella verklig-

heten i Second Life.

Organisationen deltog i en valgoren-
hetsgalaislutet av april dar kdnda
artister bade fran den virtuella och
den verkliga varlden upptradde.

Barncancerfonden
testar ny mark

SECOND LIFE AR egentligen intressant ur
tva aspekter for Barncancerfonden. Det
ar ett nytt sitt for fonden att traffa och
kommunicera med givarna. Dessutom ar
det en ovanlig demografisk blandning av
folk.1Second Life ar anviandarna allt fran
18 till 85 ar och de flesta yrkeskategorier
ar representerade. Det ar allt fran studen-
ter, jurister, poliser till kommunalanstall-
da, scouter och pensionirer. I stort sett
lika manga anvindare ar kvinnor som
man. P4 det sattet ar Second Life en unik
chans att pa ett och samma stille nd moj-
liga givare som annars skulle vara spridda
over ménga olika forum.

—Second Life dr en fantastisk plattform
for kommunikation. Inte bara for enskil-
da personer utan dven for foretag. Moj-
ligheterna ar odndliga och det ovanliga ar
att alla 4r samlade pa ett stille. For den
som kan ldra sig att hantera den situatio-
nen och hitta ratt former f6r kommuni-
kation 6ppnar sig bokstavligt talat en ny
varld, siager Johan Hedberg, initiativta-
gare till Second Sweden som adr en 6 inom
Second Life.

Johan Bjorkman, ansvarig for foretags-
samarbeten pa Barncancerfonden, in-
stammer.

— Det dr en ny och spiannande motes-

18

plats ddr Barncancerfondens budskap
kommer néd nya mélgrupper. Pa sikt tror
viatt det kan leda till att fler engagerar sig
och bidrar till forskningen kring barncan-
cer.

FRAMFOR ALLT AR GALAN ett sitt for
Barncancerfonden att utvirdera tekniken
och mediet.

— Madnga stora foretag dr inne i Second
Life och provar vad det kan ge. Och det
kostar oss ingenting att testa. Forhopp-
ningsvis kommer det ut ndgot gott, bade
i form av kunskap och i intikter, siager
Johan Bjorkman.

Vem som helst kan ansluta sig till Se-
cond Life. Det enda du behover gora ar
att skapa en sa kallad avatar, ett virtuellt
alter ego. Sedan kan du besoka olika om-
raden som exempelvis Second Sweden.

—Jagskapade Second Sweden darfor att
det inte fanns nagon naturlig plats for
svenskar att motas i Second Life. Sedan
visade det sig att 6n snarare har blivit en
viktig sprangbrida for svenska initiativ.
Bade for privatpersoner och foretag som
behover visa upp sig, siger Johan Hed-
berg.

VALGORENHETSGALAN ir ett bra exempel

Vélgorenhetsgalan var valbesokt och
sammanlagt skankte avatarer pa plats
10 000 kronor till Barncancerfonden.

pa ett sadant initiativ. Det var artisten
Therese Ahs, med sin avatar Natalie
Moody, som vinde sig till Johan Hedberg
och foreslog en valgorenhetsgala. Att for-
manstagaren skulle bli Barncancerfonden
var inget svart beslut.

Galan byggdes upp med en scen pa ett
omrade dir besokarna kunde vandra
runt, lyssna pa artisterna, kopa Barncan-
cerfondens nallebjornar och skinka
pengar i insamlingsbossor. Omradet var
fullsatt (max rooavatarer at gingen) hela
tiden och dessutom siandes galan live pa
sju olika klubbar i Second Life. Aven dir
fanns insamlingsbossor dir givarna kun-
de skidnka pengar.

Totalt mottogs drygt 370 donationer
och slutsumman blev 6ver 1o ooo svenska
kronor.

VICTORIA WAHLBERG

OM SECOND LIFE

Second Life &r en virtuell vérld uppbyggd

i 3D pa internet, utvecklad av foretaget
Linden Lab. For att kunna delta kravs att du
skapar en figur, en avatar, som represente-
rar dig i Second Life. Las mer pa
www.secondlife.com/
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Stjarnskott med hopp om livet

UNDER HELA VAREN har Stjarnskott
turnerat runt om i landet. Det dr en
rikstackande talangtavling i sang for
barn och ungdomar mellan 7 och 14
ar. Turnén gor nedslag pa tjugo platser,
i huvudsak kopcentrum, runt om i lan-
det under tre méanader.

Stjarnskott arrangeras av Lingman
& Co for 22:a aretirad. [ 4r genom-
fors arrangemanget till forman for
Barncancerfonden under parollen
”Barn hjilper barn”. P4 varje plats
deltar mellan atta och tio unga talang-
er. Etappvinnarna gar vidare till semifi-
nalen pa Tallinks Ostersjofirja m/s
Romantica. Den stora finalen dger
rum pa Skansen i Stockholm den 1o
juni.

— Framtradandena har hallit oerhort
hog kvalitet och dragit stor publik,
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speciellt till de storre cen-
trumanliggningarna. Men o¥
utan de lokala barncancer- o
foreningarnas arbete hade '
arrangemangen inte varit .
mojliga for oss pa fonden, &Op‘
sager Ylva Andersson, an-

svarig for information hos
Barncancerfonden.

For de tavlande kan Stjarnskott bli
sprangbradan till en framtida artist-
karridr och for Barncancerfonden ger
arrangemangen tillfallen till mark-
nadsforing 6ver hela Sverige. Forutom
ren insamling sa siljs dven Barncancer-
fondens produkter sa som nallar,
HOPE-halsband och hopprep. Pa varje
plats har Barncancerfonden haft med
sig en eller ett par géstartister, exem-
pelvis Elin Lanto och Emilia.

@

(=)
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B

-1 Valbo géstades vi av
hackloperskan Susanna
Kallur. Bade Susanna och
hennes syster Jenny bar
vart halssmycke och hjal-
per oss med marknadsfo-
ringen. Darfor var det ex-
tra roligt att ha henne pa
plats, sdger Ylva Andersson.

Ylva Andersson dr n6jd med motta-
gandet som Barncancerfonden fatt un-
der turnén.

— Ett av vara uppdrag ar att synlig-
gora fonden och formedla vart arbete
till allménheten. Vi hoppas att det be-
tyder att kunskapen om var verksam-
het nu 6kat 6ver hela landet.

KEROLD KLANG
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P3 Agrenska knyts
of livet.

| &

AGRENSKA
STIFTELSEN

KOMPETENSCENTRET AGRENSKA
STIFTELSEN ar en motesplats dar personer med

séllsynta diagnoser far traffa bade andra i samma situ-

ation samt experter pa sjukdomen. Deltagarna ges
majlighet att ta del av Agrenska stiftelsens professio-
nella kompetens och pedagogiska program. Samtidigt
ges tillfalle for kunskapsoverféring, bade mellan de
professionella och de dvriga deltagarna, nar &mnet
cancer blir belyst ur olika perspektiv.

Agrenska bedriver bland annat familjeverksamhet
och sommarvistelse fér grupper, innehallet for varje
verksamhet specialanpassas. De vistelser som anord-

nats i samarbete med Barncancerfonden har haft barn-

cancer som tema. Forelasningar halls av specialister
inom till exempel onkologi, neurologi, psykologi, socio-
logi och specialpedagogik. Agrenska stiftelsen har sin
verksamhet pa Lilla Amunddn utanfor Goteborg.

KALENDARIUM

13-17 augusti: Ungdomslager

Ungdomslager for 14—17-aringar som har haft
hjarntumdr.

27-30 augusti: Familjevecka

Vistelse for familjer med ton&ringar (éver 13 &r) som
har haft hjarntumar. Férutom féraldrar och syskon sa
bjuds ytterligare en medféljande in, exempelvis klass-
larare, specialpedagog, rektor eller skolskoterska.
8-12 oktober: Familjevecka

For familjer med barn som har genomgatt benmargs-
transplantation.

DU ANMALER DIG direkt till Agrenska
stiftelsen: 031-750 91 62.

Inbjudan och anmalningsblankett kan du hitta
antingen pa Barncancerfondens webbplats eller fa
direkt fran Agrenska. Du kan aven 4 hjalp av konsult-
sjukskdterskorna eller verksamhetsansvarig pa res-
pektive barncancercentrum. Om du vill kan du dess-
utom vanda dig till barncancerféreningarna for hjalp.

L&s mer och hitta anmélningsblanketter pa
www.barncancerfonden.se . Klicka pa "Barnet

& familjen” och "Ig\grenska".
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Auktion och gala for
Barncancerfonden

Alexander Lundqvist Cruz, 23 ar, trott-
nade pa kdnslan av maktléshet och
passivitet och bestamde sig for att
genomfora en valgorenhetsgala. Inték-
terna gick oavkortat till Barncancer-
fonden.

—Ingen kan gora allt, men alla kan
gora nagot, séger han, och skénker
stolt 21 000 kronor till Barncancer-
fonden.

EN KVALL | MARS dgde vilgorenhets-
galan rum i Visby, men det hela borjade
egentligen med en ryggsack.

Alexander gillar de sd kallade Boblbe-
e-vaskorna och bestimde sig for att
designa en egen. Den konstnirliga vi-
sionen visade sig dock vara betydligt
storre dn den praktiska. Men med hjalp
av en mangd ménniskor lyckades han
andéd genomfora sin konstnirliga tanke,
en ryggsiack med ny design i tra.

— Nar den var klar borjade jag fun-
dera over vad jag skulle anvinda min
vackra ryggsack till. Manga manniskor
hade hjalpt mig pa vagen och da kom
jag pa tanken att den skulle auktioneras
ut, berattar Alexander.

Han ville ge sitt konstverk ytterligare
mervirde och kontaktade Lasse Aberg.
Med 70 ar gamla originalmarken satte
han sin pragel pa ”traryggsicken” och
vaskan doptes till ”Sillskapsresan™.
Den saldes for 3 500 kronor.

— For att auktionen skulle tilltala fler
malgrupper kontaktade jag ocksa Sve-
riges favorithiphopare, Dogge Dogge-
lito, sdger Alexander.

Dogge fick skapa sitt konstverk pd en
annan ryggsick och resultatet blev en
billackad ryggsack i gult, blatt och rott,
som gav 1125 kronor.

— Dogge har gjort ryggsicken, ”Tri
Color?”, valdigt personlig. Den dr gjord
ifargerna pa Venezuelas flagga, Dogges
fars hemland. Samma firger finns pa

Ecuadors flagga, vilket ar min fars hem-
land.

PROJEKTET VAXTE i takt med attallt fler
saker kom in for att auktioneras ut till
forman for Barncancerfonden. Robert
Gustafsson skiankte en signerad dvd-
box med sitt humorprogram, Snook
skankte signerade skivor. En designad
mobiltelefon, en iPod samt klider fran
bland annat Ijin och Gram gick ocksa
pa auktion.

Aven en del av galakvillens intikter
gick till projektet. Hamnplan § skankte
50 kronor av varje kuvertkostnad.

— Jag dr imponerad av det Alexander
dragit i gang. Han har fatt en bra bredd
pa grejerna som auktioneras ut. Sjalv
ville jag ge mitt stod genom att vara med
pa galan har ikvall, sager Lars Enstrom,
Visby, en av gdsterna pA Hamnplan 5.
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WENCHE SOLBERG

Ah nej,

DA GBOK
JOHANNA BJORK

inte om Gud nu igen

JAG TROR DET VAR dan innan
det var dags att opereras som far-
mor, min storasyster Jenna och min
lille bror Sebastian kom. Det var jat-
teskont att se dem. De hade med sig
presenter saklart, det kommer jag
ihag. Vi bara satt och pratade. Eller
vi pratade nog inte sd mycket.
Mamma och pappa berittade nog
mest en massa. Mamma ar sjuksko-
terska sa hon visste minsann en hel
del om cancer redan innan jag blev
sjuk. Jenna kollade konstigt pa mig.
Ett tag undrade jag om hon inte
kinde igen mig eller om man sag an-
norlunda ut ndr man fatt cancer.
Téank om hon var radd for att det
smittade? Det kdndes inte alls bra
att ha cancer. Jag vet ju om att Jenna
aldrig tankte nagot elakt om mig.
Tvidrtom sa tror jag hon hade skuld-
kanslor. Hon har sjalv sagt att hon
har haft det. Men jag vet inte varfor,
jag menar hon kan ju inte dndra na-
got och hon kan ju inte ha gjort na-
got for att forhindra allt. Det ar ju
cancer, den sjukdomen man inte kan
skylla pa ndgon for. Det dr val Gud

ALEXANDER HAR tidigare besokt Astrid
Lindgrens barnsjukhus. Innan dess
hade han varit i kontakt med Lego, som
sponsrat med 20 lador Lego och Duplo
till barnen.

— Jag vill gdrna att pengarna frin ga-
lan och fran auktionen pa Tradera ska
g till forskning. Forhoppningen ar att
jag kan gora nagot for de drabbade fa-
miljerna sd att fordldrarna ska orka.
Det finns sda manga som har det tufft.
Jag vill tro att jag kan paverka virlden,
aven om jag inte kan fordndra den over
en natt. ©

WENCHE SOLBERG
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som inte gjort sitt jobb o sant. Nar
jag sa det blev min farmor nastan
lite arg.

— Gud kan inte ra for sant lilla
gumman, Gud bestimmer inte Gver
sant och vi ar Guds barn... och bla
bla bla. Jag lyssnade faktiskt inte sa
noga. Jag tror nog att om jag ska
skylla pa nagon sa skyller jag nog pa
Gud anda. Sen akte de i alla fall. Jag
minns hur girna jag hade velat f6lja
med dem. Jag alskade/dlskar att
sova hos min farmor forstar ni. Man
sager alltid att de gamla alltid 4r
mycket visare, min farmor ar det pa
riktigt alltsd. Men vem kan egentli-
gen forklara cancer? Kvar var jag,
mamma och pappa. Det som vinta-
de oss var natten fore operationen.

©

KENNET RUONA

ALEXANDER
LUNDQVIST CRUZ

Aider: 23 ar.

Uppvuxen: Alby, Botkyrka.

Bor: | Visby.

Gor: Studerar sista aret pa Design och
Konstruktion vid Hogskolan pa Gotland.
Intressen: Mode.

Dréommer om: Att driva en framgangsrik
designbyra.

Framtidsyrke: Designer.
Favoritdesigner: Mig sjalv och Phil Goss
pa IJIN Material.

Favoritartist: Det mesta inom house.
Portfolio: www.delacruz.se

Max Frdlander, 9 ar, tillbringade en vecka pa Almers Hus
med sin syster Paula, mamma, pappa, mormor och
morfar. Bland mycket annat besdkte de Varbergs fastning
dar Max och Paula fick kla ut sig till riddare.

ALMERS HUS

KALENDARIUM

23 Juni=30 JUNi..ccoereirieireneeireieinriennes Vissommist
30 jUni=07 Juliceeeeeveeiecireicrreieiecaes Rekreation
07 Juli=24Juli....oveccceece Rekreation
14 juli-21 jul Rekreation
21 juli-28 juli...... Rekreation
28 juli—04 augusti...... ...Visommist
04 augusti—11 auguSti......ccccecuveveerencnneee Ungdomsvecka
11 augusti—18 augusti.......cccccccevevcrnnnce Rekreation
18 augusti—24 auguSti.......ccccvevcreeunec. Rekreation
25 augusti—01 september-..........c.cc........ Rekreation

ALMERS HUS iVarberg ar en rekreationsanlaggning
for familjer som har eller har haft ett cancerdrabbat barn.
Tanken &r att de familjer som vistas har ska fa mgjlighet
att lamna vardagsstoket och fa tid och tillfalle att umgas
med varandra och andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. | dag har runt 7 000 barn
och anhériga besokt anlaggningen for att hamta kraft
och inspiration. Huset dgs av Barncancerfonden och drivs
i samarbete med Varbergs Kurort Hotell & Spa. Familjerna
kan stanna allt fran ett par dagar till en vecka och
Barncancerfonden star for boende och resor. Drabbade
ungdomar har ocksa en egen vecka varje ar.

Mer information hittar du pa www.barncancerfonden.
se/almershus. Den som &r intresserad av att aka till
Almers Hus kan kontakta bokningsansvariga pa respek-
tive barnonkologiskt centrum.

BOKNINGSANSVARIGA

Maria Renstrém, Umed, 090-785 21 13
Carina Mahl, Lund, 046-17 81 05

Carina Soderlund och Marie Sandberg,
Uppsala, 018-611 58 02

Roza Swanpalmer, Géteborg, 031-343 452 22
Helena Oreland, Stockholm, 08-517 781 84
Marie Sandgren, Linkoping, 013-22 47 92

En nyhet pa Almers Hus &r att familjerna kan vélja

att stanna bara ett par dagar istéllet for en hel vecka
om det passar battre. Kontakta nagon av de boknings-
ansvariga sa far du veta mer.
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MOT BARNCANCER
FINNS INGET SKYDD

Nastan varje dag faren familj i Sverige peskedet att deras
parn har cancer. | ett slag valts tillvaron over anda. Tack vare
talmodig och framgangsrik forskning overlever tre av fyra barn
sin livshotande sjukdom. Men ivar fjarde familj hander det
ofattbara.

Barncancerfonden arbetar for att alla barn som far cancer
ska bli friska igen- For att na dit ar vi helt och hallet peroende
av frivilliga gavor fran privatpersoner och foretag. Ditt stod till
forskningen raddar liv. Tack.

Forskning och kunskap
ger livet en ny chans!

SMS:a FORSKA 1ill 72900 sa bidrar
du med 50 Kr.

E\{entue\\ SMS-taxa kan tillkomma beroende pa din operatdr.
Tjansten fungerar inte for Telenorabonnenter.

barncancerfonde
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Givare ger dubbelt

DE FLESTA BARN med cancer behover
blod flera ganger under sin behandling.
Manga barn behover vildigt mycket
blod, antingen for att de opereras, ge-
nomgar behandling med cytostatika el-
ler lider av blodbrist pa grund av can-
cern. Blodgivare i Sverige gor en livsvik-
tig insats nar de skanker blod. Men inte
nog med det. Dessutom viljer manga
blodgivare att skdnka sin ersittning till
en barncancerforening eller till Barncan-
cerfonden.

Blodgivarna i Skane skiankte forra
aret ndstan 265000 kronor till Barncan-
cerforeningen Sodra. Skdningarna dr
bast i klassen. Ingen annan barncancer-
forening i landet har fatt sd mycket
pengar som Barncancerféreningen S6d-
ra. Sedan 2004 har blodgivare 6ver hela
Sverige bidragit med sammanlagt
830000 kronor till de olika barncancer-
foreningarna och till Barncancerfonden.

— Blodgivarna i Skédne ar helt klart var
storsta bidragsgivare till foreningen. De
gor en fantastisk insats genom att dels
skidnka blod och dels skianka sin ersatt-

ning till oss. Det betyder att vi kan gora
livet lite ldttare for de drabbade barnen
och deras familjer, siger Billy Ydefjall,
ordférande i Barncancerféreningen

Sodra.

Enligt Billy ser inte 2007 ut att bli

samre. Tvartom, under februari kom det
in 6ver 40000 kronor och férhopp-

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar storre delen
av barncancerforskningen i Sverige, utan
nagra bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten ar darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp
pa pg 90 20 90-0 eller ge din gava via www.
barncancerfonden.se.

Du ar ocksa valkommen att ringa in din
gava pa telefon 020-90 20 90 eller SMS:a ordet
FORSKA till 72900 sa skéanker du 50 kronor.
Eventuell SMS-taxa kan tillkomma beroende pa
din operator. Tjansten fungerar inte for Telenor-
abonnenter.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnetaven
avliden genom att skénka en gava.

Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga hélsning.

BARN & CANCER 3-2007

"En van for livet”. Stod var verksamhet
varje manad via autogiro. Fér oss innebar det
mindre administration och stdrre méjlighet
att planera projekt pa langre sikt. Som tack
for ditt stod far du Barncancerfondens "guld-
nal” och tidningen Barn & Cancer kostnads-
fritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan
du ocksa lasa mer om hur du gar tillvaga for
att skriva ditt testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.
Arduintresserad av samarbete kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00.

"Foretagsvan for livet”. Ditt féretag kan
I6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn & Cancer.
Las mer pa www.barncancerfonden.se.

HAKAN LINDGREN

GE MED HJARTAT

Om alla ménniskor gav blod tre till fyra
ganger i sitt liv skulle landets blodforsérj-
ning vara tryggad. Dar ar vi annu inte, men
varje ar ger Sveriges blodgivare ungefar
500 000 pasar blod. Blodgivarna &r helt
nodvandiga for att den moderna sjukvar-
den ska fungera. Det gar att [amna blod pa
omkring 100 stallen runt om i Sverige,
bland annat pa de flesta sjukhus. For att bli
blodgivare maste man vara mellan 18 och
60 ar och inte ha nagon kronisk sjukdom
som kraver medicinering. Man far inte ha
utsatt sig for risk att bli smittad med sjuk-
domar som kan dverfdras via blod, exem-
pelvis hepatit och hiv.

Tanker du pa att bli blodgivare? Ga in pa
www.geblod.nu fér mer information. Dar
kan du dven hitta din ndrmaste blodcentral.

Las mer om blodets vag fran tapp till
bank i Barn & Cancer #6 2005.

ningsvis kommer slutsumman for dret

att hamna strax under en halv miljon.
— Det 4r fantastiskt generost av blod-

givarna. Och vilket tempo de har!

SparaiBancofonder. Stéd oss genom att
sparaien fond déren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fér mer information.

90-konto — for kontrollerad insamling.

Ett plusgironummer som borjar pa 90 visar
att organisationen star under tillsyn av SFI

— Stiftelsen for Insamlingskontroll. Det inne-
baratt hdgst 25 procent avinsamlade medel
anvands till administration och marknads-
foring.

L&s garna mer eller kontakta oss/ge gava
pa varwebbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,

Bg: 902-0900, Pg: 90 20 90-0 eller
Pg:902099-1

(for OCR-inlasningar).
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Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

HENRIK STAHL

Om ensamhet

JUST NU SITTER JAG p4 kontoret,
som jag delar med tva av mina vinner,
och skriver.

Vi har ordnat det sa att jag sitter i det
inre rummet, som ocksa ar lunchrum
och myshorna, medan mina tva vianner
har skrivbord mitt emot varandra i det
yttre rummet narmast dorren. De skrat-
tar.

Ibland ar jag n6jd med mitt nistan all-
deles egna rum och ibland, som nu, kin-
ner jag mig mycket ensam.

Det ar saklart inte bara rummet som
gor att jag kanner mig ensam. Det jag
kanner ar storre dn ett rum i ett hus.

I ménga intervjuer har jag sagt att jag
bar pa en djup kinsla av ensamhet. Inte
sa manga journalister har valt att ta med
det i intervjun. Ensamhet ar svart att
skriva om. Det sitter en bild av nederlag
fastklistrad vid ordet. Ar man ensam ir
man en loser. En konstig oméjlig man-
niska som luktar illa och hatar andra. En
misslyckad person som har sig sjilv att
skylla. Det ar klart att om man ska skri-
va en artikel om en framgangsrik skade-
spelare kdnns det kanske inte sa frascht
att visa bilden av nagon slags fortvivlad
kuf.

Jag kdnner mig ofta ensam. Fruktans-
vart ensam. Det kommer sa langt inifran
mig att det inte gdr att hitta botten, och
det har jag gjort hela mitt liv, sd linge jag
kan minnas. Kédnslan var med mig i lekis,
i skolan, nir jag blev tondring och nu
ocksa i mitt liv som skddespelare. Antag-
ligen kommer den alltid att finnas dér;
ensamheten, och jag tror inte att jag ar

ovanlig pa det sidttet. Jag tror att vi alla
bar pa det har, darfor att det dr ju sant.

Vi dr ensamma!

Vi ar fran det att vi foddes avskilda
fran viarden av vdra kroppar, vara idéer
och véra tankar. I korta 6gonblick under
vara liv kommer vi att kdnna att ”nu ..
nu hor jag ihop!”, och de stunderna
kommer att forandra allt for oss och vi
kommer att dgna all kraft dt att hitta
dem igen.

S& ensamheten, den riktiga ensamhe-
ten, dr inget som bara nagra fa omojliga
illaluktande misantroper gar och bar pa.
Den ir allas.

Morka tanke.

Att det enda vi manniskor vill ar att fa
komma “hem” och sa dr det den svéras-
te resa vi ndgonsin kan foreta.

Men vet ni, det dr ndr jag dr ensam
som jag nar som djupast in i mig. Det ar
d4 jag tanker de klaraste och vackraste
tankarna, som jag kdanner samband tyd-
ligare 4n annars. Ur min ensamhet him-
tar jag sa mycket gott. Den ar fortvivlan
och hopp i samma kropp.

Ensamhet kan vara att hora till nagot
som ar storre dn en sjalv!

Jag tror inte ensamhet 4r nagot att
vara radd for. Den dr ndgot att lata sig
omfamnas av, att drunkna i!

Snart ska jag ga ut till mina vanner,
dra ett skamt och si skrattar vi tillsam-
mans igen.

Jag ska bara arbeta fardigt, i mitt inre
rum forst. ©

HENRIK STAHL

Aider: 31.

Familj: Mina manga hjarnspéken.
Snalla och dumma.

Bor: i Stockholm.

Yrke: Skadespelare/forfattare.

Gor helst: Star pa scen.

Ténker bast: Nar jag &r ensam.
Héftigaste drommen: Nan galen
gammal kung skulle det ju vara kul
att spela nan gang.

FREDRIK KARLSSON



