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Vem stottar
eldsjalarna?

RUNT OM I landet finns sju sjdlvstandiga
Barncancerforeningar vilkas arbete ar
ovirdeligt. De som arbetar i foreningarna
traffar familjer vars tillvaro plotsligt
rasar samman ndr ett barn drabbas av
cancer och blir sjukt. De kommer med
rad, hjilp och st6d. Men vem stottar
eldsjilarna i Barncancerforeningarna?

Frén Barncancerfondens sida hjilper
vi foreningarna, som ar vira medlemmar
och som arbetar p4 ideell basis, med
samordning och samarbete pé ett Gver-
gripande plan.

Barncancerfonden har ett kansli pa
15 personer i Stockholm. Forhoppningen
ar att var nye generalsekreterare profes-
sor Olle Bjork genom sin gedigna kom-
petens inom barncancer ytterligare ska
stiarka den professionella kdrnan.

Hela den frivilliga verksamheten stir
infor stora forandringar. Viljan att hjilpa
till 6kar, samtidigt som strukturerna for
frivilligarabetet kan te sig gammaldags.
Ungdomar i dag vill gdrna ”goéra ndgot™,
men tackar ofta nej till bundna uppdrag
i en forening enligt den gangse modellen.

I dag star den ideella sektorn for sex
procent av BNP, det vill saga 140 miljar-
der kronor. Och da handlar det om av-
lonat arbete. Lagg dar till alla de oav-
l6nade timmar som méanniskor lagger ner
pa arbete i sina foreningar.

Hur ska vi foérvalta viljan att hjilpa pa
basta sitt?

Barncancerfonden ar helt beroende av
att de engagerade manniskorna i forening-
arna orkar fortsatta driva sitt arbete
i form av tondrsgrupper, visommist-
grupper och mycket annat. Jag ater-
kommer till frigan. Hur kan vi stotta
Barncancerforeningarna pa basta satt?
Ska de fa ekonomisk ersattning for sitt
arbete? Ar halvtidsarvoderingar en
16sning? Jag har inte
svaren, men vi méste
vaga ta upp diskus-
sionen.

Att tinka fritt ar
stort, att tinka framit
ar nodvandigt.

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordfdrande Barncancerfonden
johan.hederstedt@barncancerfonden.se
070-280 8000
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~ systrarna Lana, nio ar, och Sara, sju &r.

Pa startsidan r en bild pa Tania i vit klan-
ning och med pérlor i haret, hon ser ut som en
prinsessa. Precis som hennes rum antyder; en
bla prinsessmatta tacker golvet och ett rott
drottningdverkast ligger pa sangen.

Bilden togs forra aret pa ett kusinbrdllop.
Tania klickar sig snabbt till en sajt for att visa B A 1R i
en bild pa sangerskan Shakira i stallet. : ; R

— Hon &r min idol. Hon kan sjunga bade pa
engelska och arabiska.

Det &r en sak Tania tycker &r lite konstig
— att hon kunde simma pa rygg innan hon
kunde simma bréstsim. Numera gar hon
i simskola med rehab pé tisdagar. Mg
roligast ar att fa bada med systragi@ ochj
pappa i badhuset. Da far hon ta g Slett
forst for attinte frysa.

Det Tania langtar mest efter i
inte bad, utan ett besok pa Lisel
har inte akt berg-och-dalbanan B}

Kanske kom {t

Férst trodde lakarna attillamaendet
berodde pa vattkopporna hon haft.
Men nar huvudvirken och illamaen-
det tilltog, och nar Tania inte fick
behalla ndgon mat, blev laget akut.

I maj 2002 konstaterades en elak-
artad tumori lillhjarnan.

Tania har genomgatt cytostatika-
behandling och ocksa ftt naring
via sond och knapp pa magen. Det
slutade hon med i januari forra aret.
Numera behandlas hon med bland <
annat tillvéxthormon.



Vad har ni gjort pa lektarapin i dag?

EVA HAMMER,
Lunds universitetssjukhus
T~ — Fasta aktiviteter ar viktiga.

De starker gemenskapen mel-

lan barnen. | dag har vi haft

sangstund f6r de mindre bar-
nen och sedan kulturaktiviteter med clowner.
Vi har ocksa stunder da vi berattar spokhisto-
rier och sagor samt ett speciellt musikrum dar
ungdomarna kan spela elgitarr, trummor och
synt. Ett staende inslag ar var sand- och vat-
tenlek, som ger barnen méjlighet att plaska,
hélla och gréava i baljor.

BARBRO EKENDAHL,

Akademiska barnsjukhuset

i Uppsala

— | dag bakar vi och sedan blir
- det kalas. Det ar fint nar doften
av hemtrevnad sprider sig i
lokalerna. Vi har ett sinnesrum som ar mycket

populart, framfor allt bland tonaringarna.

Dar kan man lyssna till musik medan man
ligger i ett hav av genomskinliga bollar som
ar vackert belysta underifran av fiberoptiska

ljuskallor. Lekterapin utnyttjas flitigt dven
efter de ordinarie dppettiderna. Det finns
nycklar pa varje avdelning.

CAROLINE TELLHAMMAR,
Norrlands universitets-
sjukhus

— | dag har det varit mycket
verksamhet i var skaparverk-
stad. Sedan har vi forstas var

jattefina utelekplats som alltid &r popular.

Pa helgerna har vi fler syskon an vanligt pa
besok. Vart upptagningsomrade &r ju valdigt
stort, fran Sundsvall i séder och uppat. En del
familjer bor i dvernattningslagenheterna och
andra pa patienthotellet.

Skriv ner dina
tankar och kanslor

Ar du mellan 16 och 22 &r och fardigbehandlad for cancer?
Da kanske projektet "Skriv nu” ar nagot for dig.

ATT DET KAN vara skont att skriva av
sig dr det manga som markt. Dag-
boken eller bloggen kan vara som
en ndra van i vissa lagen.

— Men den hir metoden, expres-
sivt skrivande, innebar att man un-
der ett par tillfillen inom loppet av
en vecka skriver om sddant som dr
viktigt i ens liv. En dagbok anvinds
ju ofta mer kontinuerligt, berattar
Margareta Simonsson-Sarnecki,
doktor i psykologi, som forskar
ijust hilsa och skrivande.

TiLLsammans med kollegan, docent
Ann-Charlotte Smedler, leder hon
pilotstudien vid Stockholms univer-
sitet. De har fatt bidrag fran Barn-
cancerfonden for att genomfora
studien som borjade i april och ska
paga ett ar. Metoden har tagits fram
av en amerikansk psykolog, James

Pennebaker. Grundtanken dr att
genom att skriva — det vill sdga kla
sina tankar och kinslor i ord — bear-
betar man sina upplevelser. Det kan
forbattra bade den fysiska och den
psykiska hilsan.

- DET FINNS mycket internationell
forskning pa det har omrddet som
visar att skrivandet i den hir formen
kan starka immunforsvaret, minska
stress och 6ka det allmidnna vilbe-
finnandet, siger Margareta Simons-
son-Sarnecki.

Projektet vander sig alltsa till
ungdomar mellan 16 och 22 ar som
haft cancer som unga och som ir
fardigbehandlade.

— Skrivandet 4r anonymt, sa vi
som ldser vet inte vem som skrivit
vad, papekar Margareta Simonsson-
Sarnecki. o

LARS TRANGIUS

VILL DU VARA MED?

* Hor av dig till Margareta Simonsson-
Sarnecki pa 08-16 37 05 eller via mejl
msi@psychology.su.se eller Ann-
Charlotte Smedler pa 08-16 38 72 eller
acsr@psychology.su.se.

* Den som &r med skriver tre ganger
a 20 minuter under en vecka. Efter varje
skrivstund far du svara pa nagra fragor
som skickats till dig.

* Efter skrivarveckan skickar du in
texterna i ett forfrankerat kuvert. En
manad senare gor forskarna en kortare
intervju med dig.
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JAN ANDERSSON/PROVINSTIDNINGEN
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MED SIN MoDESHOW samlade Emelie
Agren och Marika Svensson i Amal
in 8 ooo kronor till Barncancerfon-
den. Tjejerna gar tredje dret pa Karl-
bergsgymnasiets samhillsprogram
och driver tillsammans ett s kallat
UF-foretag. Ett UF-foretag startas,
drivs och avvecklas av skolelever un-

Modevisaing

\\

Intdkterna fran modeshowen gar till Barncancerfonden. Kunskaper i projektledning
och entreprendrskap fick Emelie Agren och Marika Svensson i Amal pa kdpet.

MODERIKTIGT BIDRAG
TILL BARNCANCERFONDEN

der ett ar och ar ett verklighetsnira
sdtt for eleverna att ldra om entre-
prendrskap och foretagande.

300 besokare fick se unga och ald-
re modeller presentera varens mode.
Amals samtliga klidbutiker stillde
upp och lanade ut sina klider till
showen. o

Broschyrer om sena
komplikationer pa vag

1 SOMMAR GER Barncancerfonden ut tva nya
informationsskrifter for att 6ka kunskapen om
sena komplikationer efter barncancersjukdom
och behandling av denna. Svenska Arbetsgruppen
for Langtidsuppféljningar efter Barncancer
(SALUB] har tagit fram skriften "Sena kom-
plikationer efter sjukdom och behandling av
barncancer”. SALUB &r en grupp bestaende av
barnonkologer fran varje barncancercentra samt
ett par barnradioterapeuter. Gruppen haller pa att
arbeta fram rutiner och riktlinjer kring uppféljning
efter avslutad behandling och uppbar stéd fran
Barncancerfonden.

Samtidigt ges en skrift om "Kognitiva och psy-
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kosociala svarigheter till féljd av barncancer” ut.
Den &r skriven av neuropsykolog Ingrid Tonning
Olsson som ar knuten till barncancercentrumii
Lund.

Skrifterna vander sig till patienter, deras an-
hériga och andra personer i deras omgivning
samt till anstallda inom varden och andra be-
rorda i samhallet.

— Manga fragar sig vad som hander efter
behandlingen, berattar Lars Hjorth, dverlakare

pa barnonkologen i Lund och ordfrande i SALUB.

Vi vill hjalpa till att besvara de fragorna och pa
sa satt bidra till en battre tillvaro for barnen och
deras familjer. ®

FRAGA FAR SVAR

Cysta —vad ardet?

CYSTA AR ETT vatskefyllit halrum som ofta
ar blasformigt. Cystor kan forekomma lite
varstans i kroppen och kraver oftast inte
nagon behandling. | vissa fall kan cystan bli
sa stor att den orsakar tryck pa omgivning-
en och darigenom kan den bli besvarande
for den som har den. Da kan det bli aktuellt
att ta bort den. En cysta kan vara medf6dd
eller uppsta senare i livet. Cystor ar oftast
godartade och utvecklas valdigt sallan till
cancer.

Genom att tappa ut vatskan eller genom
ultraljud kan man bekréfta att det &r en
cysta. Om inte cystan medfor ndgon form
av besvar gor man ingenting at den. ®

Knolar pa fel dag

PA ICA KVANTUM i Sundsvall var det tankt

att arets absolut forsta, vaxthusodlade,
farskpotatis skulle rendera mycket pengar till
Barncancerfonden. Det holls auktion pa fem kilo
och férhoppningen var att budgivningen skulle
bli hog och hard.

—Tyvarr hade vi valt fel dag, den forsta april.
Manga trodde att det var ett skamt, berattar
Ica-handlaren Per Dahlin.

Buden blev inte vare sig manga eller hoga.
Marknadspriset pa farkspotatisen lag da pa
700 kronor kilot, men auktionen gav bara mellan
100 och 400 kronor per kilo. Butiken gick in och
lade till 2 000 kronor.

— Det blev 3400 kronor totalt. Det var val-
ment, men nog hade vi hoppats pa mer, séger
Per Dahlin. ®

STEVE EVANS



Vanner for livet

efter familjeveckan

Sol och hav, kunskap och gemenskap. Sa kan man sammanfatta
Barncancerfondens familjevecka for familjer som har barn med sena

komplikationer efter en hjarntumor.

For Ellinor Karlsson och Sofi Lindqvist blev vistelsen pa Agrenska
stiftelsen en mgjlighet att traffa en kompis som vet precis hur det kanns.

& Agrenska stiftelsen, vackert beldget pa

Amundon i utkanten av Goteborg, arbe-

tar man med barn med séllsynta diagno-

ser. Den hir veckan var temat sena kom-
plikationer efter en hjarntumor. Bakom satsningen
star Barncancerfonden som i en forsoksverksamhet
hade bjudit in familjer fran hela Sverige. Tolv familjer
deltog frain Malmo isoder till Luled inorr. Varje familj
fick dessutom bjuda in en utomstiende person som
ar viktig i barnets vardag, till exempel ndgon fran
skolan.

Torgny Ohrn fran Forslév i Skdne dr pappa till
Kristoffer, 17 ar. Kristoffer fick cancer for elva ar se-
dan.Idag ir han fri frin cancern, men har fitt besta-
ende skador som bland annat innebar att han gar i
sarskola.

— Det betyder oerhort mycket for oss att fa triffa
andra i samma situation. [ andra sammanhang kén-
ner man sig ofta som en outsider, siger Torgny
Ohrn.

Medan de vuxna var pa foreldsningar om allt fran
skolans skyldigheter att anpassa sig efter barnens be-
hov till inldrningssvarigheter och de senaste forsk-
ningsronen, delades barnen in i grupper med egna
program. En stund varje dag hade de lektion med
uppgifter som deras hemskolor skickat med. Framsta
syftet var att ha kul, triffa kompisar och utbyta erfa-
renheter.

Alex Modeé, atta ar, visar alla snackor han plock-

Linn Modée hade kul pa lekplatsen.

at pa stranden. Snickorna ska han gora en strand-
tavla av. Och efter tvd dagar pA Amundon vet han
vilket det basta krabbmetet ar.

- Kottbullar. Jag har till och med fatt upp en sjo-
stjarna, berdttar han.

I dag ska han leka bergsklattrare pa klipphallarna,
gora vispmaélning, titta pa film och leka ”walkie-tal-
kie-kurragébmme”.

De aldre barnen har precis gjort vackra tavelramar
av sina strandfynd. Dir ska ett foto pa gruppen sittas
in i slutet av veckan. Nu ar de i gdng med kurra-
gomma. Ellinor Karlsson och Sofi Lindqvist ar i
samma lag. Utrustade med walkie-talkie gommer de
sig pa en balkong.

— Ledtraden ar luft. Ar det uppfattat, kom, siger
Sofi i walkie-talkien.
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Rebecca Stewart
och Caroline Karlsson
samlade snackor
vid havet.

ANNA RHENBERG

Vi

Ellinor Karlsson och Sofi Lindqvist Strandfynd. Klas Wallenborg och Kristoffer Ohrn
hade mycket gemensamt. i spexartagen.
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ANNA RHENBERG

"Nar jag kom hit visste jag inte mycket om
barn med forvarvade hjarnskador. Nu har jag
slurpat i mig kunskap som ett laskpapper.”

>>>

Snart kan de se det andra laget genom springorna
i balkongracket.

—Ledtradar dr luft och hus, siager Sofi, och ganska
snart 4r de avslojade.

Béida ar mer 4n nojda med sin vistelse, men den
storsta behallningen 4r d4nd4 att de traffat varandra.
De har samma diagnos, en ovanlig form av tumor i
hypofysen. Har har de kunnat prata om sddant som
ror sjukdomen, om tabletter och huvudvirk, men
ocksd om framtidsdrommar. Bada vill namligen bli
sjukskoterskor. Och helt klart kommer de att halla
kontakten.

—Det dr kul med stranden och att triffa andra som
ocksa varitsjuka. Ibland tinkerjagatt det har dr livet,
att gd har pd stranden och plocka snickor, sager Sof,
som gar 1 attan.

Sammanlagt deltar omkring 8o personer i forelds-
ningarna. Annette Klingsell Zetterlund jobbar som
specialpedagog i Sollentuna och ska ta hand om Elsa
Lannergen, en av ungdomarna som dr har med sin
familj, ndr hon borjar i sjuan till hosten.

Namnleken ar ett bra och'ku
satt att lara kdnna varandra”

och fa upp angan. i
S

— Nir jag kom hit visste jag inte mycket om barn
med forvarvade hjarnskador. Nu har jag slurpat i mig
kunskap som ett laskpapper, siger Annette Klingsell
Zetterlund.

Bade barnen som haft cancer och deras syskon far
mycket tid for samtal. Bland annat erbjuds de en prat-
stund med barnonkologen Per-Erik Sandstrom fran
Umea for att fa svar pa sina eventuella fragor.

Ann-Mari Hellman, Barncancerfondens projekt-
ledare for sena komplikationer och ansvarig for vis-
telsen pa Agrenska, menar att bara det faktum att
familjerna traffar andra i liknande situation har en
lakande verkan.

— Den information familjerna far blir ett sitt att
forebereda sig for framtiden.

Johan Hederstedt, Barncancerfondens styrelse-
ordforande, dr mycket nojd med satsningen, som
genomfordes for forsta gdngen.

— Agrenska ir ett fantastiskt stille som uppfyller
vara behov. Jag tror sdkert att det kan bli en fortsitt-
ning.

JOHANNA STARKENBERG-FROJD

Las fler artiklar om sena komplikationer efter hjarntumor

i Barn & Cancer 1 2006, pa www.barncancerfonden.se.
Klicka pa "Tidningen” och nr 1/06.
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Jakten pa annu
battre behandling

| Norden pagar en studie pa barn med ALL, akut lyfmatisk leukemi,
dar tva delvis olika behandlingar prévas. Malet ar hitta den mest
effektiva behandlingsmetoden och minimera risken for aterfall.

ngefir en tredjedel av de barn

som drabbas av cancer i Sve-

rige varje ar fir diagnosen

leukemi. 9o procentav de bar-
nen har ALL, akut lymfatisk leukemi. I dag
blir ungefar 85 procent av barnen med
ALL friska, men behandlingen tar lang tid
och ar stundtals besvirlig for barnet.

Alla barn i Norden med diagnosen ALL
behandlas enligt samma behandlingspro-
tokoll som alla likare foljer.

— Dir ar grunddragen vil beprovade
och vi dr sakra pd att barnen far en myck-
et bra behandling, siger Mats Heyman,
barnonkolog vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus i Stockholm.

BARN MED ALL far i en forsta intensiv-
fas olika typer av cytostatika och dessut-
om kortison. Nagra barn, runt 7 procent,
far stralbehandling och nédgra barn ge-
nomgdr benmargstransplantation.

For de flesta barn avslutas den tyngsta
delen av medicineringen efter fem till sju
mdnader. Efter det far patienten sa kallad
underhéllsbehandling vilket innebar en
lang period av ldgre doser av cytostatika
och kortison i tablettform. Underhalls-
behandingen pagar vanligtvisitva och ett
halvt ar och ar viktig for att minska risken
for aterfall.

I den pagaende studien, dir barn som
genomgar en normal behandling mot ALL
erbjuds att delta, vill likarna se om be-
handlingsresultatet kan forbittras dnnu
mer genom att man forlinger den forsta,
intensivare delen av underhéllsbehand-
lingen.
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Barnen lottas till att antingen fa ytter-
ligare injektioner med cytostatikan Vin-
cristine och regelbundna kortisonkurer
under elva mdnader, eller att enbart f3
cytostatika och kortisontabletter. De tva
gruppernas behandlingsresultat jamfors
sedan med varandra for att se vilken be-
handling som 4r mest effektiv.

EN DEL FAMILJER kan tveka att ingd
i studien och fa den forlingda, mer inten-
siva behandlingen eftersom den kan leda
till mer biverkningar. Vincristine kan ge
forstoppning, smartor i muskler och ben
och i sdllsynta fall aven paverka nerverna
sa att barnet kan fa svart att ga.
Kortison kan ocksd ge biverkningar.
Det kortison som ges till barnen som ar
med i studien dr sarskilt bra pa att tranga

STEFAN LINDBLOM

inihjarnan dit andra likemedel har svéart
att nd och ger darfor fler biverkningar.
Vissa patienter blirledsnaeller trotta,and-
ra blir uppspelta eller hyperaktiva.

De flesta av dessa biverkningar dr kort-
variga eller 6vergdende men kortisonet
kan i sdllsynta fall skada skelettet, och
sddana skador kan ge besvir under ling
tid. Lakarna rekommenderar att barnen
som genomgar underhéllsbehandlingen
lever ett normalt liv, gér i skolan, sportar
och sd vidare. De barn som har den for-
lingda och mer intensiva behandlingen
kan dock tycka att det ar jobbigt att vara
lika aktiva som vanligt.

— Men man bor veta att behandling
med enbart tabletter ocksa kan vara ritt
tuff for patienten och ge upphov till andra
biverkningar, siger Mats Heyman och
papekar att alla familjer har mojlighet att
nadr som helst hoppa av studien.

Mats Heyman konstaterar att de flesta
familjer gor sitt basta for att kunna vara
med och utveckla behandlingsmetoder-
na, trotsatt detinte ar tillndgon uppenbar
nytta for dem sjdva och trots att eventu-
ella ytterligare biverkningar kan uppsta.

—De som viljer att vara med i ett forsk-
ningsprojket vill bidra med ndgot. De vill
i ndgon mening forbittra varlden. Och
dven om vi litar stenhdart pa vara behand-
lingsmetoder vill vi forstds garna forbatt-
ra resultaten. Darfor behovs patienternas
deltagande i olika studier.

TINA ESH, MAJA HOK

Lés om Emelies behandling. >>>



Basta presenten var att
fa avsluta behandlingen

Emelie Gustavsson, nio ar, ar en baddare pa att baka. Hon &r ocksa en
av dem som lottades att prova den tyngre underhallsbehandlingen,
med mer cytostatika, for att forhindra att leukemin kommer tillbaka.

os familjen Gustavsson i det

lilla samhallet Munkedal i

Bohusldn luktar det nyba-

kat titt som tatt. Idagar det
chokladbollar som giller. Emelie har pre-
cis rort ihop smor och socker med havre-
gryn och kakao. Hon formar den bruna
smeten till runda bollar som hon forsik-
tigt rullar i parlsocker.

— Det ar roligt att baka, jag gor det
ibland nar vi dr lediga eller efter skolan,
berittar hon.

Emelie fick diagnosen ALL, akut lymfa-
tisk leukemi, for snart tre ar sedan, precis
nar hon borjat i forskolan. Det har varit
en turbulent period i familjens liv, en tid
som de snart lagger bakom sig. Emelie har
tampats med behandlingar, biverkningar
och sjukhusvistelser.

Egentligen vill hon helst inte prata om
sin sjukdom. Men nir bollarna ir klara
kryper hon upp i mammas kna for att visa
ett fotoalbum som hon gjorde pa lektera-
pin under sjukhustiden pd NAL, Norra
Alvsborgs Lanssjukhus. Trots apparater
och sjukhusklader, som vittnar om en tuff
period, ar det en glad tjej med glimten i
Ogat som ler mot kameran.

—Hon har varit suverin hela tiden, be-
rommer mamma Marina.
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Men nu ar den perioden, som forlangts
en manad, 6ver och bide Emelie och hen-
nes foraldrar langtar efter ett slut pa
medicinerna.

Underhallsbehandlingen dr den del av
behandlingen som gors efter att alla can-
cerceller i blodet forsvunnit. Malet ar att
minska risken for att sjukdomen kommer

tillbaka.

EMELIE AR med i stu-
dien dir AvrL-patienter
provar tva olika former
av underhéllsbehandling
for att likarna ska kunna
avgora vilken metod som
mest effektivt forhindrar
aterfall. Lotten avgjorde
att Emelie skulle fi den

tyngre behandlingsvarianten med mer
cytostatika och kortison under en lingre
period.

Emelies foraldrar vet inte riktigt vad de
ska tycka om det faktum att slumpen av-
gjorde att Emelie fick den tuffare behand-
lingen.

Samtidigt som det inte finns nagra ga-
rantier for att den behandlingen dr mer

n o effektiv, ville de inte missa
‘-’]\\-‘{- £ en chans som kunde géra

k z att risken for Aterfall
" Z minskade.

— Det kan vara bade
positivt och negativt. Vi
vill ju sdklart att allt ska
vara till Emelies fordel.
Men det var lika bra att
hon var med, resonerade

EMELIES BEHANDLING

Sammanlagt har Emelie genomgétt 2,5 ars
behandlingar. Efter ett ar av intensiv behand-
ling var det dags for underhallsbehandling.
For Emelie innebar det att den ordinarie
behandlingen kompletterades med tillaggs-
mediciner under tio manader. De gavs bade i
tablettform och med spruta. Under behand-

lingstidens sista 30 veckor fick hon enbart
cytostatika i tablettform.

Hemsjukvarden besokte henne en gang
i veckan for att kontrollera blodvardena och
en gang i manaden gjordes aterbesok pa
sjukhuset.

3-2006 BARN & CANCER
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Emelie Gustavsson dlskar sina gosedjur, men skulle inte tacka nej till en riktig katt.

vi. Om hon inte prévat hade vi dngrat det
om hon fatt aterfall, siger Marina.
Lottningen som metod innebar att de
sjdlva slapp ta stillning.
—Viharjuhela tiden vetat att Emelie kan
avbryta om hon mar simre, sager Leif.

BEHANDLINGARNA har gitti varand-
ra. Och fordldrarna har upplevt studien
som en forlingning av den tidigare be-
handlingen.

Endel biverkningar har Emelie kint av,
som virk i kikbenet och i laren.

— P4 semestern i somras tappade hon
haret igen, da blev vi ridda. Hon har
ocksa haft skora slemhinnor och haft latt
for att bloda nisblod, sdger Marina.

Bide Emelie och hennes foraldrar tyck-
er att hon klarat behandlingen bra.

BARN & CANCER 3-2006

— Men oron och ridslan for aterfall
kommer nog alltid finnas kvar hos oss
vuxna, siger Marina.

Emelie fyllde nio ar den 26 april. En
manad senare slutade hon med medici-
nerna helt och hallet, nu terstar bara
efterkontroller.

Marina tycker att den bista fodelse-
dagspresenten som Emelie kan fi, om dn
ndgot i efterskott, ar att hon slutar med
medicinerna.

Emelie sjalv hade andra funderingar
infor sin fodelsedag:

— Jag har redan en kanin som heter
Pelle, men jag 6nskar mig en katt som jag
kan kela med.

JOHANNA STARKENBERG-FROJD

OM LEUKEMI

Leukemi ar en cancersjukdom som drabbar
benmargen som sitter inuti skelettet. Det ari
benmargen som vart blod bildas. Det finns flera
sorter av leukemi. De vanligaste &r akut lym-
fatisk leukemi, ALL och akut myeloisk leukemi,
AML, dér tva skilda typer av vita blodkroppar
forandras och blir sjuka.

Néar leukemicellerna férokar sig i blodet
trycker de undan alla normala blodceller.
Minskad mangd réda blodkroppar leder till 1agt
hb-vérde. Man blir blek och trétt och manga
barn kan behéva blodtransfusioner. Nar de nor-
mala vita blodkropparna minskar blir patienten
ofta kénslig for infektioner. Alla typer av leukemi
behandlas med cytostatika och malet &r att
fa bort leukemicellerna ur blodet. En del barn,
framst de med AML, genomgar benmargstrans-
plantation.

Ungefar 85 procent av barnen med ALL
blir friska efter genomgangen behandling.
Prognosen fér AML ar samre, men dven hér blir
flertalet barn friska.

II



Kunskap utan granser
Ml afagn ]
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— Att veta att mitt arbete gor skillnad.
Stor skillnad.

Sa beskriver Christine Wandzura
drivkraften bakom sitt engagemang
for det internationella foraldranat-
verket for barncancer ICCCPO.

tt arbete som behovs sa vil. Kan-
E ske inte lika mycket for oss i vést-

virlden som for fattiga i utveck-
lingslander. Lander som har en 6verlev-
nadsstatistik som var — fast omvind. Dar
20 procent av de cancerdrabbade barnen
overlever och 8o procent dor. Det giller
endast de barn som har fitt en diagnos.

I Afrika raknar man med att 8o procent
av barnen aldrig far en diagnos och alltsa
ingen behandling. Det betyder att den
sanna siffran for overlevnad snarare ar
fem procent for barn som dr bosatta i lin-
der som Sydafrika, Marocko eller Egyp-
ten. I 6vriga 65 afrikanska linder dar
barnen fatt en diagnos far de lite eller
ingen behandling alls. De far heller ingen
smartlindring.

—Det hir ar chockerande statistik, men
for médnga av dessa barn dr cancer deras
minsta problem. De kommer att do av
ndgonting annat, exempelvis hiv/aids el-
ler malaria, sdger Christine Wandzura,
generalsekreterare for icccro.

IcCCPO, The International Confedera-
tion of Childhood Cancer Parent Organi-
sations, har 81 medlemsorganisationer i
65 lander. Deras mal ar att sprida infor-
mation och erfarenheter till forildrar
med barn som drabbats av cancer och att
Oka forutsittningarna for alla barn att fa
basta mojliga vard.

— Det ar oerhort viktigt att lander som
ar vélutvecklade och har massor med re-
surser och mojligheter ocksa ger tillbaka.
Att vi delar med oss av var kunskap och
lar andra linder hur de blir oberoende,
hur de kan arbeta med insamling och hur
de kan skapa sina egna program.

Varje ar anordnar 1cccro en konfe-
rens for alla medlemsorganisationer. Den
utgoren plattform for att knyta kontakter
som i sin tur leder till samarbeten och in-
formationsutbyte.
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— Jag far mejl varje vecka fran min-
niskor jag traffat pa konferenser som har
fragor om modeller, mallar och program.
Dir har dven var webbplats en stor bety-
delse eftersom den innehdller otroligt
mycket information.

ICCCPO dr pa ett sitt en organisation
utan granser dar lander med olika kultu-
rer och asikter kan motas med ett och
samma mal; att skapa bittre vard for barn
med cancer. Det har till exempel varit en
delikat uppgift att fa linder fran Osteu-
ropa att samarbeta med varandra. I forna
Jugoslavien, dar de for tva ar sedan kri-
gade mot varandra, sitter man numera
ner vid samma bord och har gemensam-
ma konferenser.

OLIKA REGIONER har olika problem.
Christine Wandzura minns nar hon 1998
var inbjuden till en konferens i Japan.

—Inte nog med att allt jag sa Oversattes
till japanska, men framfor allt s pratade
jag infor foraldrar som inte talade om for
sina barn att de hade cancer. Det var ett
stigma att ha sjukdom i familjen. Jag var
helt chockad.

I manga utvecklingsldnder ir relatio-

nen likare-forilder ett problem. Man sit-
ter ofta doktorn pa piedestal. Det 4r ingen
jambordig situation dar man gemensamt
diskuterar barnets behandling. Foljden
blir att fordldrarna inte gor som de blir
tillsagda eftersom de inte forstar vad som
héander.

Vad ir svart med jobbet pd 1cccro?

—Nir man hor de svara historierna. Vi
lever sd privilegierade och isolerade liv
och nir man hor vilka saker méanniskor i
vissa linder maste hantera ir det hjart-
skdarande. Barn som dor utan diagnos,
barnsom dor utan smértstillande medicin
och barn som dor utan behandling. Det
far mig att uppskatta det jag har och det
far mig att vilja jobba hardare.

Hur hanterar du det?

— Jag tar ett djupt andetag och tar mig
igenom det. Det jag gor ar mycket vikti-
gare 4n hur jag kdnner infor det. Sa jag
tar den erfarenheten och férvandlar den
till beslutsamhet att gora mer.

VICTORIA WAHLBERG

Las mer om ICCCPO pa www.icccpo.org.
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BARN | BILD

Ett bestk p3 Ostra sjukhuset. Ett
avmanga. Det &r en ganska vanlig
dag i Sebastian Rajakeros liv.

Sebbes sista tid

MARS 2005. Sebbe ska snart d6. Det vet han.

I september ska han fylla 16 och han hade velat ha ett som-
marlov till. Bara ett till. Bada, spela fotboll och kéra moppe.

Sebastian Rajakero har tjocktarmscancer. Han fick diagnosen
for drygt tre och ett halvt ar sedan och nu bérjar hoppet ta
slut.

Sebbe planerar sin begravning. Han vill ha fotbollsklader pa
sig. Forst ville han ligga intill Johannes, Sebbes lillebror som dog
i plotslig spadbarnsdod for tolv ar sedan. Men nu har familjen
enats om att han ska fa en egen grav, nira Johannes. Om de hade
vuxit upp ihop skulle de haft var sitt rum. S3 dr det nu ocksa.

Sebbe ldngtar efter att fa triffa lillebror i himlen. Dar finns
tv-apparater med plasmaskarmar, skona soffor och stora, grona
angar att spela fotboll pa. De ska spela schack och dataspel
tillsammans. Och en massa fotboll.

Attinte fa gosa med mamma och pappa. Det dr det varsta med
att do. Helst vill Sebbe halla syskonen och foraldrarna i handen
och bara forsvinna. Inte ha ont mer. Han vill inte d6 pa sjukhus,
men nir pasken kommer far han plétsliga kramper och familjen
tvingas ringa efter ambulans. Lillasyster Bella borjar grata nir
den kor in pa garden. Hon forstar.

LANGFREDAG. Avdelning 305, barnonkologen pa Ostra sjuk-
huset i Goteborg.

Sebbe krampar.

— Mamma, hur ska jag klara hela vigen?

Nar krampen adntligen sldpper siger han att han dr radd. Radd
att de byter taktik, gar till anfall, hur ska han finta?

Pappa Palle fattar direkt:

—Du lurar dem som vanligt, du spelar vanster mitt, det gar bra.

BARN & CANCER 3-2006

Det skymmer. Sebbe firdas mellan landskapen, mellan sémn
och vakenhet.

— Har vi slutat, hur gick det?

— Ni vann fotbollsmatchen Sebbe. Du fintade alla, precis som
vanligt, sdger mamma Sussie.

Klockan 04.42 pa annandag pask tar Sebbe sitt sista andetag.
Sussie ligger bakom honom, med en hand i Sebbes nacke. Hon
vantar pa att han ska andas ut, men ingenting hinder. Sussie
tittar pa den stora vaggklockan, vintar en minut och gar upp
och vicker Palle.

Tiden har fastnat. Syskonen Samuel och Bella i pyjamasar i
mammas och pappas famn.

Sebbes kropp ligger i sjukhussangen. Men han ar inte dar.
Sussie och Palle pratar om vad Sebbe och Johannes gor nu, hur
de springer ikapp efter en fotboll, starka, friska, lyckliga.

Sussie fasar for att dka hem, vill inte duka bordet med en
tallrik mindre.

DET AR TRETTON korta steg mellan Sebbes och Johannes
gravar pa Tuve kyrkogird. Tretton steg och tolv ar. Overallt
darrande ryggar, hinder hart knutna runt tarblota pappersnas-
dukar.

Begravningen av Sebastian Rajakero dr snart 6ver.

Mitt i rorelsen av manniskor star de helt stilla: Sussie, Palle,
Samuel och Bella. Familjen tatt tillsammans. Alldeles stilla.

MARIE BRANNER

>>>

Pa fdljande sidor publiceras bilder av Sebastians sista tid.
Den fullstandiga texten ur reportaget finns att Idsa pa www.gp.se.
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Under Sebbes sjukdomstid har for-
aldrarna blivit experter pa allt som
maste goras. Palle lagger om urin-
stomin, det har blivit stopp i slangen
fran njuren.

Sebbe orkar inte ha ont langre.
Han langtar efter sin lillebror i
himlen. Johannes dog i plotslig
spadbarnsddd for tolv ar sedan.

14
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Sebbe vill d6 hemma. Inte pa sjukhus.
Men pldtsliga kramper tvingar Palle
och jourldkaren att fatta ett smart-
samt beslut. Hemma finns inte ratt
mediciner och Sebbe blir allt mer
utmattad.

Ambulans ar pa vag. For Sussie
och Palle &r maktlésheten det vérsta,
attinte kunna hjélpa Sebbe néar det
g6r som mest ont.

BARN & CANCER 3-2006
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Lillasyster Bella klar ut sig till paskkaring.

Det ar langfredag och Sebbe far fortsatta krampanfall. Sussie orkar inte mer.
Klockan 04.42 pa annandag pask dar Sebbe. Morgonen gryr Iangsamt. Bella
vill inte &ka ifran sin bror, inte Idmna honom ensam kvar pa sjukhuset.

16 3-2006 BARN & CANCER



Framat formiddagen kommer familjens narmaste vanner till Sebbes rum.
For Palle och Sussie &r det en sjalvklarhet att de sjélva ska lagga sin son
i kistan. Det ar viktigt att kistan &r stor, det &r sa mycket som ska fa plats:
gosedjur, teckningar och alla fotbollsmedaljer.
Familjen kommer till kyrkan flera timmar fére begravningen. Lagger
fram blommor och ser till att all musik som Sebbe valt finns pa plats.
Bella saknar sin bror. Frilansjournalisten Marie Branner och frilansfotografen
Anna von Brémssen har tilldelats Stora Journalistpriset,
Pressens Bilds Stora Fotopris, Vistra Publicistklubbens
stora pris och Barncancerfondens journalistpris 2005
for reportaget om Sebastian.

Fotoutstdllningen "Sebastian” kommer att visas under
2006 och 2007 pad Arbetets museum i Norrkdping,
Frélunda kulturhus i Géteborg och pd Dunkers kulturhus
i Helsingborg.

BARN & CANCER 3-2006 17



EN DIKT TILL TROST

Kati Falk har en favoritdikt som hon ibland tanker pa nar hon
moter doden i sitt arbete. Den ar skriven av danskan Grethe
Risbjerg Thomsen. Fritt dversatt later den sa har:

Jag dér en liten del &n natt, kanske en marsnatt
fér var sekund som gdr sd mild av regn och t6,

och jag bdr Déden med mig  skall jag ga bort i mérkret
genom Livets dr och upphdra att dé




JONAS ELMOQVIST

on tar emot i sitt rum en
trappa upp pa barnkliniken
pa universitetssjukhuset i
Lund.Paettbord mellantva
fatoljer ligger ett ritblock och négra kri-
tor. De ser lite 6vergivna ut. Kati Falk har
arbetati 35 &r med familjer i kris, sorg och
dod. Och det mirks snabbt att generali-
seringar gore sig icke besvir. Det finns
ingen mall f6r hur livet och dess slut ska
hanteras. Som alltid nir det handlar om
manniskor dr varje barn och dess sam-
manhang unikt. Minniskor har olika
formaga att ta hand om svdrigheter.

— Alder pa barnet och hur sjukdomen
ser ut dr avgorande. Det ar stor skillnad
pd en tredring dar foraldrarna just fatt ett
cancerbesked och en tondring som fatt ett
agressivt aterfall av sin leukemi.

Kati Falk talar lite drojande och tanker
noga efter innan hon svarar. Hon ir var-
sam med orden.

—For en vuxen néra ett barn som befin-
ner sig i ett livshotande tillstand, handlar
det om att pendla mellan att forsoka ge
barn hopp och livslust sa linge livet finns
och att inte ljuga for barnet.

Nir man forsoker skona barnet fran
sanningen kan man i stillet forsitta det i
utanférskap och ensamhet. Och kroppen
ljuger inte. Ndr barnet inte lingre kdnner
igen sig i kdnslan av att vara i sin kropp
anar det ordd och kan 4 dodsskrick.

KATI FALK brukar beskriva det som en
resa med olika héllplatser. Dir varje hall-
plats innebir olika kidnslor och strategier.
Hoppet ar den standige reskamraten.

Vid den forsta héllplatsen kommer di-
agnosbeskedet. Barnet har en svar sjuk-
dom och kanske undrar spontant: Ska jag
d6 nu? D4 handlar det frimst om att
hitta olika sattochetthopp omattbemaist-
ra sjukdomen genom behandlingar. Vid
den andra hallplatsen har man foérbrukat
arsenalen av behandlingar. D4 haller man
sig till att forsoka fordroja det oundvik-
liga slutet och hoppas pa att fa nagra goda
veckor eller manader tillsammans. Vid
den tredje hillplatsen borjar kroppen
brytas ner och patienten stir infor klipp-
kanten.

— Har ska alla nérstiende fa veta hur
laget ar. Men mirakel kan intriffa, och det
ar inte religiost menat, utan snarare en
o6dmjukhet infér det faktum att ingen vet
allt om vare sig livet eller doden.
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P4 den fjarde och sista héllplatsen ar
barnet dott.

Om personal under firden far frigan
fran barnet om det ska d6 maste man all-
tid prata med forildrarna forst och vara
klar 6ver deras instillning, enligt Kati
Falk. Forildrarna ska alltid veta mer 4an
barnet. Och alla vuxna runt omkring ska
undvika att ge 16ften till barnet.

—Man maste acceptera att alla 4r olika
och att personal kan kinna stor radsla for
att ”utfirda dodsdomar”. Det krivs vana
och goda rutiner.

BADE PERSONAL och anhériga bor
tanka pa barns lyhordhet for stimningar
och deras féormdga att ldsa av tystnaden.

—Kroppsspraket nar man som personal
gér in till ett barn kan avsloja vildigt
mycket. Man kan hjilpa varandra i perso-

Om ettbarn gar igenom en mycket svar
behandling och sedan d6r anda. Hur han-
terar man det?

— Minga drabbas av skuld och det kan
vara riktigt svart om man har olika syn i
foraldraparet. Det giller att hdlla dialo-
gen i gdng med foraldrarna hela tiden om
det dr virt det. Men var griansen gar kan
ingen saga.

Och for barnet?

—Om kroppen utsitts for en riktigt tuff
behandling forsvinner minnesfunktio-
nerna och barnet formdr inte reflektera
sarskilt mycket. Det dr hir och nu och
kroppen ir fullt upptagen med att forsoka
overleva.

En annan sak som Kati Falk patalar
flera ganger ar att tillvaron inte ar linjar
dven om vi ofta forsoker fa den till det.

— Ofta tvingas du virdera det som

”0Ofta tvingas du vardera det som hande forst

med hjalp av det som hande sedan. Du kan
inte veta resultatet i forvag.”

nalgruppen genom att till exempel tinka
pa hur ord kan missforstas och sl rot hos
barnen.

Men det avgorande édr hur fordldrana
staller sig till ett dodsbesked.

— Orkar inte forildrarna utan i stillet
viljer den kreativa illusionen ”till som-
maren ska vi” fir barnet inte veta mer.
Ibland behovs inte heller de faktiska or-
den utan samspelet och samvaron i famil-
jen dr avgorande. Att kunna dela bordan
med varandra édr viktigt annars gir var
och en ensam med sin sorg och smirta.

Kati Falk dterkommer hela tiden till
vikten av att ha ett sammanhang, en be-
rattelse att hélla sig till for att forsoka
hitta en mening i meningslosheten och
kunna hérbérgera kinslan av att vara
slumpvis drabbad. Berittelsen hjilper
ocksa de som finns kvar att ge sig i kast
med livet igen.

— Det kan handla om Nangijala, vi
finns hos varandra dnda, da far du triffa
gammelmormor, Gud ger och Gud tar.

Med sina manga ariyrkethar Kati Falk
fatt en allt storre respekt for manniskors
otroliga formdga att hitta sina egna svar
pa existensiella fragor, att hitta en berit-
telse som bar vidare.

hinde forst med hjilp av det som hinde
sedan. Du kan inte veta resultatet i for-
vag.

Kati Falk tror att det kan vara en fordel
att prata mer med forildrarna och i vissa
fall &ven med barnen om sjilva déendet.

— Det skulle vara lugnande att pa ett sa
tydligt sitt som mojligt berdtta om hur
doendet gar till och vad som kan hianda.
D4 ges de inblandade en mojlighet att for-
bereda sig och folja med i processen.

JILL KLACKENBERG

Dela med dig av dina egna erfarenheter
pa www.barncancerfonden.se. Klicka pa
"Barnet & Familjen” och "Min historia”.

KATI FALK

Yrke: Psykolog. Har arbetat inom barn-

psykiatrin i 25 ar och tio ar i ett kon-

sult- och kristteam med svart sjuka och
ddende barn. Arbetar numera pa barnkar-
diologen pa Lunds universitetssjukhus.
Familj: Man, fyra barn och tva barnbarn.
Soker trost i: Familjen, kollegorna, musi-
ken — spelar tvarflojt.
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En del cancerceller r resistenta mot cytostatika. Fel pa
molekylen APAF-1 kan vara en orsak. En forskargrupp pa
Karolinska Institutet forsdker satta fart pa den molekylen
igen och darmed fa i gang den naturliga celldoden

i cancercellerna.,

ytostatikans uppgift ar att sla ut
C cancercellerna genom att fa dem
att ta dod pa sig sjilva, det vill
sdga att fa i gdng apoptosprocessen i cel-
len (se artikeln har intill). Men i en del fall
fungerar det inte och tumorceller 6verle-
ver. Forskarna har upptickt att det finns
en molekyl i varje cell, APAF-1, som &r
viktig for att cytostatikan ska verka. Nu
forsoker man anvinda den kunskapen
for att bli battre pa att sld ut cancercel-
lerna.
Vid Karolinska Institutet i Stockholm
undersoker docent Bengt Fadeel och hans
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forskargrupp celler fran en specifik typ av
lymfkortelcancer som kallas Burkitt lym-
fom. I de sjuka lymfomcellerna fungerar
inte molekylen APAF-1 pd ritt sidtt. Men
Bengt Fadeels grupp har upptickt ett satt
att aktivera den molekylen pa kemisk vig
och har visat att man ddrmed kan fa tu-
morcellerna att g i apoptos vid cytosta-
tikabehandling.

AN SA LANGE har forsoken gjorts en-
bartiprovrér men nu vill forskargruppen
gé vidare med djurforsok.

— Det ir ett alltfor stort sprang mellan

forsok pa celler i provror och en studie pa
patienter och dirfor behovs dessa djur-
forsok, sager Bengt Fadeel.

Nista steg i hans forskning ar att an-
vinda en specifik typ av moss som saknar
ett eget immunforsvar och som bir pa
lymfomceller fran manniskan.

Genom de hir forsoken vill forskarna
forstse om det 6ver huvud taget ar mojligt
att behandla Burkitt lymfom genom att
fa i gdng APAF-1-molekylen. Men det ar
ocksa viktigt att undersoka om behand-
lingen kan skada andra celler i kroppen.
Ett annat mal 4r att se om man, genom
att gora cancercellerna mer kinsliga for
apoptos, kan sianka de normala doserna
av cytostatika och darmed pa sikt gora
behandlingen lindrigare for patienten.

Burkitt lymfom &r en ovanlig form av
cancer som forekommer hos barn i vissa
delar av virlden, bland annat i Afrika.
Dessutom kan individer med nedsatt im-
munforsvar drabbas av denna cancer-
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Forskning kring en ovanlig typ av lymfkortel-
cancer ska fﬁrhopbquig%vi,s ge forskaren
Bengt Fadeel nya svar pa hur molekyler

i cancerceller fungerar och reagerar.

sjukdom. Bengt Fadeel hoppas att hans
grupp, genom att forstd mekanismerna
bakom den hir specifika sjukdomen, ska
kunna applicera kunskapen bredare pa
andra typer av lymfom och kanske dven
pa andra former av cancer.

— Ju mer vi ldr oss om cancer, desto
tydligare ser vi behovet och mojligheterna
att behandla varje cancertyp pa sitt speci-
fika sdtt. Darfor maste vi ta reda pa vilka
gener eller molekyler som inte fungerar
som de ska vid varje enskild form av can-
cer och hur just den cancerbehandlingen
kan skriddarsys. Det finns dven manga
andra molekyler, utéver APAF-1, som ar
inblandade i apoptosprocessen, forklarar
Bengt Fadeel.

MAJA HOK

Forskningen kring Burkitt lymfom och

APAF-1 pa Karolinska Institutet finansieras
genom anslag av Barncancerfonden.
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HAKAN LINDGREN

Naturlig celldod
livsviktig for kroppen

Varje dygn nybildas mer an tusen miljarder celler hos
en vuxen manniska. Samtidigt dor lika manga celler

I tysthet. Programmerad cellddd, apoptos, ar livsviktig
for balansen i kroppens organ.

tt exempel pa apoptos, pro-
grammerad celldod, 4r nar
simhuden mellan fingrarna

tillbakabildas pa det tidiga fostret och
en ménsklig hand skapas. Ett annat ar
nar de vita blodkropparna dor efter att
ha gjort sitt jobb vid
en forkylning och atit G
sig matta pa bakterier.

Under hela var exis-
tens pagar processen
dir gamla, overflodi-
ga eller skadade celler
eliminerar sig sjilva
och stidas bort.

De senaste decen-
nierna har forskarna
fatt upp 6gonen for hur grundliaggande
detta renhéllningsarbete ar for krop-
pen. Bland annat belonades upptackter
kring apoptos med Nobelpriset i medi-
cin dr 2002. En viktig insikt dr att inget
i processen sker slumpmassigt; allt styrs
i minsta detalj av gener i arvsmassan.

MANGA SJUKDOMAR orsakas av att
balansen mellan nybildning av celler
och celldod rubbas. Parkinsons sjuk-
dom och alzheimer ar exempel pa till-
stand dar for méanga celler dor. T bada
fallen handlar det om 6verdriven apop-
tos av nervceller. Vid barn- och ung-
domsdiabetes dr det insulinproduce-
rande celler i bukspottkorteln som for-
stors. Vid cancer dr det i stallet cancer-
celler som lyckas leva vidare trots att de
ar farliga och borde elimineras.

En gemensam egenskap hos de flesta
cancerceller dr att den normala cell-
dodsprocessen satts ur spel. Det dr en
av orsakerna till att tumoren vixer.

|

Nedsatt apoptos kan ocksd vara en or-
sak till att cancerceller inte svarar pa
cellgiftbehandling och stralning, som
normalt fungerar just genom att fa celler
att ta dod pa sig sjdlva.

Cancer 4r inte en enda utan manga
olika sjukdomar och
den beter sig pa olika
s sitt hos olika individer.
“ Dirfor finns det inte

heller bara ett svar pa

vilken roll obalans i

apoptosprocessen spe-

lar for tumorers ut-

veckling. Okad kun-

skap om hur apoptos-

maskineriet fungerar
kan dels hjalpa till att besvara fragor om
hur cancer uppkommer, dels 6ka forsta-
elsen for varfor cytostatika inte alltid
fungerar och varfor en del cancersjuk-
domar 4r mer aggressiva och svarbe-
handlade 4n andra.

LD KLANG

MAJA HOK

KORT OM APOPTOS

* Programmerad cellddd, apoptos,
behdvs for att kroppen ska fungera.
Gamla, dverflodiga eller skadade celler
elimineras.

* Apoptos styrs av sarskilda gener
i arvsmassan.

* Manga sjukdomar, daribland cancer,
orsakas av balansen mellan nybild-
ning av celler och programmerad
celldéd ar satt ur spel.

e Cellgift och stralning fungerari de
flesta fall genom att fa i gang apoptos
i cancerceller.



Lust och talamod
| forskarens vardag

| ett mikroskop visar forskaren Marie Ovenberger en samling graaktiga
streck som ser ut som krokiga utropstecken. Det r en av manga olika

typer av neuroblastomceller.

— Visst ar det markligt att nagot sa litet kan vara sa elakt, sédger hon.

ennes sittplats pa laborato-
riet vid avdelningen Mole-
kyldr medicin pa universi-
tetssjukhuset i Malmo, dar
hon varit de tre senaste dren, kantas av
stora och sma glasflaskor. P4 bordet star
ett stdll med “hennes basta kompisar”,
det vill sdga gigantiska pipetter, som an-
vands for att spruta in olika 4mnen i den
16sning som de odlade cellerna lever i.

Marie Ovenberger har en halv ldrarut-
bildning i botten, men nir hon hade fott
sitt forsta barn borjade hon liasa moleky-
larbiologi och biomedicin i stillet. Nar
hon laste kursen tumorbiologi var hon
fast. Hon gjorde sitt examensarbete pa
laboratoriet i Malmé och fick sd sma-
ningom en doktorandplats. Det har hon
inte angrat.

—Jag kan inte tinka mig nagot roligare
dnatt forska och jag har alltid varit intres-
serad av cancer. En cancercell dr sé sinn-
rikt uppbyggd och kan hitta s minga
olika vagar, sdger hon och

ter som dog i leukemi vid 23 ars alder.
Hade forskningen kommit lingre dd hade
hon kanske 6verlevt.

Att forska pa barncancer ar det mest
angeldgna hon kan tinka sig. Hon ar inte
ute efter en fin titel — snarare ar det tan-
karna pa de barn som drabbas som gor
henne motiverad.

—Kan min forskning vara ett litet, litet
steg pa vigen att hjilpa ett endaste barn
att bli friskt vore jag vildigt, vildigt glad.

FORSKNING AR MYCKET vardag och
viantan. Men ocksa mycket lust.

Detar ocksa planering, mycket for- och
efterarbete, envishet och mycket tilamod,
det kan ta ett par veckor att odla tillrdck-
ligt ménga celler for ett enda forsok.

— Nir ett forsok matchar med ett tinkt
resultat, eller om det blir tviartemot, blir
man riktigt glad. Det svaraste dr nar
resultatet blir ”halvkonstigt” och dirmed
svart att tyda.

med jamna mellanrum tar
hon handen pd magen, dar
hennes fjarde barn ligger i
startgroparna for att fo-

das.

JONAS ELMOQVIST

HON AR den forsta i sin
slakt som har tagit en aka-
demisk examen. Marie
Ovenbergers egna erfaren-
heter av cancer ir en mos-

" MARIE OVENBERGER

Alder: 30 4r.

Yrke: Forskar pa neuroblastom.

Har en doktorandplats i Malmé.
Familj: Man och tre barn samt

ett fjarde pa vag.

Laser: Garna deckare, vetenskapliga
tidskrifter och fackbocker.

Drom: Fa fortsatta med sin
grundforskning,
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Nir Marie Ovenberger har sina tviv-
lardagar, vilka ar vildigt fa, eller maski-
nerna trilskas brukar hon ldsa boken
”Ivar — Kdmparnas konung” av Helen S
Wirén. Den handlar om Ivar som dog vid
tre ars alder till foljd av neuroblastom.

—-Dablirjagvildigt motiverad igen. Jag
har last den minst fem ganger.

MARIE OVENBERGER visar vigen ner
till kdllaren dér hon har sitt viktigaste ar-
betsredskap — hypoxikammaren. Hit gar
hon ofta for att prova hur neuroblastom-
celler reagerar beroende pa vilket syre-
tryck de utsitts for.

— Syftet ar att se hur man ska kunna na
fram till de delar av en tumér dir cellerna
ar mer omogna och vixer mer ohimmat
vilket de gor vid en lag syreniva.

Efter en lang arbetsdag tar hon bussen
hem till Sodra Sandby utanfér Lund. D4
brukar hon varva tidskriftsartiklar med
deckare. Eller ocksd bara vilar hon och
tittar ut genom fonstret. D4 kan hon
plotsligt fa syn pa ett samband hon inte
tankt pa forut.

JILL KLACKENBERG

Vill du 1asa mer om forskning som stéttas
av Barncancerfonden. Besok www.barn-

cancerfonden och klicka pa "Forskare &
Vardpersonal”.
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JONAS ELMOQVIST

NEUROBLASTOM AR EN tumdrsjukdom
som utgar fran det sjalvstyrande sym-

ar desto samre prognos har patienten.
Mognadsgrad och aggressivitet, det

Tumdrcellerna har analyserats utifran
hur de reagerat pa syrenivan. Blir de

BARN & CANCER 3-2006

patiska nervsystemet. Nervsystemet
gariform av nervtradar fran halsen
ner till backenet langs ryggraden och
styr nervimpulser till olika organ i
kroppen.

Nar cellerna i nervsystemet forblir
omogna i stallet for att utvecklas till
mogna nervceller kan neuroblastom
uppsta. Ju mer omogna nervcellerna

vill saga tillvaxttakt, ar kopplade till
varandra hos neuroblastomceller.
| Marie Ovenbergers forskargrupp

har man under flera r undersgkt syre-

haltens roll f6r neuroblastomcellernas
mognad.

Marie Ovenberger har undersokt
27 000 generi 1 procents syre
(hypoxi) respektive 21 procents syre.

till exempel mer aggressiva eller mer
omogna?

Marie Ovenberger underséker ocksa
vilka proteiner som finns i cellmem-
branet hos tumérceller. Hypotesen
ar att de proteiner som kan hittas i
cellmembran vid hypoxi bara finns pa
tumdrceller. Da skulle de kunna vara
tankbara mal for behandling.

”"Kan min forskning vara ett litet, litet steg
pa vagen att hjalpa ett endaste barn att
bli friskt vore jag valdigt, valdigt glad.”




HAKAN LINDGREN

Ett steg narmare vaccin
mot vaxande tumorer

ETT INTERNATIONELLT forskarlag har iden-
tifierat en molekyl som kan anvandas vid
vaccinering mot véxande cancertumaorer.
Resultaten som bygger pa djurstudier kan
pa sikt 6ppna nya mojligheter inom behand-
lingen av cancermetastaser.

Den identifierade molekylen ar en kort
sa kallad peptid, med vilken forskarna kan
vaccinera och erhalla skydd mot tumérceller
fran bland annat melanom, tjocktarmscan-
cer, lymfom och fibrosarkom.

Bakom upptéckten star bland annat
forskare fran Karolinska institutet. Studien
publicerades i ndtupplagan av den ansedda
vetenskapliga tidskriften Nature Medicin. @

Professor Olle Bjérk &r Barncancerfondens nye generalsekreterare.

Nye generalsekreteraren Genetiskt anlag bakom
hackande cellmotor

ser dver granserna

befolkningen bar pa ett genetiskt anlag som

— Internationellt samarbete &r och En annan ir att verka for mer natverks- Okar risken for att utveckla cancer. Nu har
kommer dven i framtiden att varaen  forskning, det vill siga att forsknings- DG el Sl IS
ledstjarna inom barnonkologin. grupper i landet samarbetar. En tredje Ig"ckats visa hur anlaget fungerar. Vanan}en
o - . . g0r att cellmotorn hackar och muterar sa
Det sager meessor Olle BjOI‘k som aratt .fortsatta. att utveckla de oh!(a be- att en cancer kan uppsta, berattar Thomas
i maj tilitradde tjanSten som general' handhngarna mom barnonkologm. Det Helleday, som leder forskargruppen vid
sekreterare for Barncancerfonden. ~ dr ett omrdde som foréndras snabbt och institutionen for genetik, mikrobiologi och
dar Barncancerfonden har en viktig roll. genetik.
EFTER MANGA AR i forskningens och var- Att utveckla och fordndra nuvarande — Kanske kan vi utnyttja den felaktiga
dens tjdnst dr det dags for ett nytt steg behandlingar 4r den del av den viktiga varianten for att skraddarsy nya behand-
for professor Olle Bjork. kliniska forskningen som man inte sa lingar i framtiden. Och &ven om det inte blir
— Aven om jag jobbar heltid som ge- ofta talar om. verklighet ar det anda viktigt att forsta de
neralsekreterare for Barncancerfonden, En hjartefraga for Olle Bjork ar inter- mekanismer som gdr att vissa individer
sa ser jag det inte som att jag limnat nationella samarbeten, nidgot som han i BRI U EEE G ERIEETE R 2,0
forskningen och den kliniska verksam- dag dr mycket aktiv inom. Som exempel
heten. Jag fortsitter ju att verka inom namner han det nordiska samarbetet
barnonkologin, men pa ett annat satt inom barncanceromradet som bland L .
an tidigare, sdger han. annat lett till gemensamma behandlings- Stora Barnmedlcmprlset
) Olle Bjork var tldlgarec sektl(.)nsc’hef strategl(ﬁr och behandhngsp?otok.(')ll. till Ulrika KreiCbergS
for barncancerenheten pa Astrid Lind- Han poingterar att de nordiska lander-
grens barnsjukhus i Stockholm samt na genom sitt samarbete fitt en gemen- STORA Barnmedicinpriset 2006 gar till
professor vid Karolinska Institutet. Han ~ sam rost som ar starkare pa ett interna- forskaren Ulrika Kreicbergs. Hon beldnas for
ser manga mojligheter med sin nya roll tionellt plan dn om linderna agerat indi- S?n forskning om Vérfjen av dﬁeﬂndf cancer:
som generalsekreterare for Barncancer- viduellt. sjuka bam och des.s |nvenrkan p,,a f orald.rars
. .. . och syskons psykiska halsa pa lang sikt.
fonden. Som exempel namner han tre —]a.g tror att vi i framtiden kommer Forskningen, som beskrivs som banbrytan-
omrdden som han ser fram emot att att se annu mer omfattande samarbeten de, syftar tll att forbattra omhandertagan-
arbeta med: inom barnonkologi och att behandling- det och varden av barnen och deras familjer
— En viktig uppgift ar att fora ut arna kommer att internationaliseras s4 att risken for psykisk ohalsa minskar.
forskningsresultat pa en begriplig niva ytterligare. Prissumman p& 100 000 kronor delas ut
till allménheten och forskarvirlden. LOTTA GRTNAS av stiftelsen Ronald McDonald Barnfond. ©
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Paddling star pa programmet under den skandinaviska ungdomsveckan i augusti pa Agrenska.

Skandinaviskt ungdomslager

DEN 14-18 augusti 8r det dags for skandina-
viskt ungdomslager pa Agrenska i Goteborgs
sodra skargard. Ungdomar i aldrarna 14-17

ar som drabbats av hjarntumor kommer att fa
traffas for att utbyta erfarenheter, ha roligt och
mdta andra i samma situation.

Ungdomarna kommer fran Sverige, Norge
och Danmark.Léagret &r ett forsta steg pa
vagen mot ett alltmer omfattande nordiskt
samarbete. De danska och norska ungdomarna
har en tolk/reseledare med sig for att undvika

sprakforbistring och underlatta kommunikatio-
nen mellan ungdomarna.

Pa programmet star ocksa fritidsaktiviteter
som paddling, segling, fiske och bad —det ar ju
sommarlov!

Veckan pa Agrenska ar kostnadsfri. Respek-
tive lands Barncancerorganisation star for
uppehall och resa. Las mer om ungdomslagret
pa www.barncancerfonden.se eller kontakta
Agrenska pa telefon 031-750 91 46. @

JOHNER

NALLE TILL INSAMLING
Fdretaget Tempur, som saljer tryck-
avlastande sdngar, madrasser och
kuddar, lanserar nallebjornen Teddy till
forman for Barncancerfonden. Teddy,
som ér tillverkad i Tempurmaterial,
kostar 525 kronor varav 100 kronor gar
direkt till Barncancerfonden. Tempur
har 2500 nallar att sélja. Vill du veta
var man kan kdpa dem ga in pa hem-
sidan www.tempur.se och klicka vidare
till terforsaljare.
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FAMILJEN FROLANDER

Max Frélander, 9 &r, tillbringade en vecka pa Almers Hus

med sin syster Paula, mamma, pappa, mormor och mor-

far. Bland mycket annat besdkte de Varbergs fastning
dar Max och Paula fick kla ut sig till riddare.

ALMERS HUS

KALENDARIUM

17-24 juni................. Rekreation

24 juni-01 juli........... Visommist
1-8juli. . Rekreation
8-15juli.. Rekreation
15-22 juli......uueeee Rekreation
22-29juli ... Rekreation

29 juli-5 augusti...... Visommist
5-12 augusti............ Ungdomsvecka

ALMERS HUS iVarberg ar en rekreations-
anlaggning for familjer som har eller har haft ett
cancerdrabbat barn. Tanken ar att de familjer som
vistas har ska fa mojlighet att Iamna vardagsstoket
och fa tid och tillfalle att umgas med varandra och
andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. | dag har runt
7 000 barn och anhériga bestkt anlaggningen
for att hamta kraft och inspiration. Huset dgs av
Barncancerfonden och drivs i samarbete med
Varbergs Kurort Hotell & Spa. Familjerna far stanna
en vecka i taget och Barncancerfonden star for
boende och resor. Drabbade ungdomar har ocksa
en egen vecka varje ar.

Mer information hittar du pa www.barncancer-
fonden.se/almershus. Den som ar intresserad av att
aka till Almers Hus kan kontakta bokningsansvariga
pa respektive barnonkologiskt centrum.

BOKNINGSANSVARIGA

Maria Renstrém, Umed, 090-785 21 13
Carina Mahl, Lund, 046-17 81 05

Carina Soderlund och Marie Sandberg,
Uppsala, 018-611 58 02

Roza Swanpalmer, Géteborg, 031-343 452 22
Helena Oreland, Stockholm, 08-517 781 84
Marie Sandgren, Linkdping, 013-22 47 92

Har du nagra fina bilder fran din vistelse pa Almers Hus?
Skicka dem gérna till oss sa fler kan fa gladjas at dem.
Antingen per mejl i jpg-format till redaktionen@barncancer-
fonden.se eller vanliga kort i pappersformat till Barn & Cancer,
Citat Journalistgruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.
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Femtioarskalas inbringade halv miljon

DET VAR ONT OM dyra presenter nar
finansmannen Peter Thelin och hans hus-
tru, advokat Ann Sofi Thelin, firade fem-
tio med gemensamt kalas i Tialjehallen,
Sodertilje. Anledningen? En festinbjudan
med foljande uppmaning: “Den bista
present ni kan ge oss ar en slant till Barn-
cancerfonden, nagot annat vill vi inte ha.
Tack! Vi skdanker lika mycket som vi far i
gava.”. Inbjudan hianvisade dven till Barn-
cancerfondens hemsida.

Mainga av de 240 gisterna tycks ha
horsammat makarna Thelins onskan, for
redan en ménad efter festen ar donationen
uppe i imponerande 265 760 kronor. In-
klusive makarnas eget bidrag blir alltsd
totalsumman 531 520 kronor. Och peng-
arna fortsitter att trilla in, meddelar Anne

L = o

%y

Peter och Ann-Sofi Thelin ville inte ha presenter

nar de fyllde 50 ar. | stéllet 6nskade de sig bidrag
till Barncancerfonden.

Leach Bergsten pa Barncancerfondens
kansli.

— Vi 6nskade oss inga presenter, berit-
tar Peter Thelin. Vi ville hellre dela med

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar 6ver storre
delen av barncancerforskningen i Sverige,
utan nagra bidrag fran stat eller kommun.
Verksamheten ar darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag
och organisationer. Du kan stddja forsk-
ningen om barncancer genom att sattain
valfritt belopp pa pg 90 20 90-0 eller ge
din gava viawww.barncancerfonden.se.
Du ar ocksa valkommen att ringain din
gava pa telefon 020-90 20 90.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnet aven
avliden genom att skanka en gava.

Vi utférdar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.

"En van for livet”. Stod var verksam-
het varje manad via autogiro. For oss
innebar det mindre administration och
storre mojlighet att planera projekt pa
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langre sikt. Som tack for ditt stod far du
Barncancerfondens "guldnal” och tidningen
Barn & Cancer kostnadsfritt.
Testamentera pengar. Bestall gérna var
broschyr”300 skal att testamentera till
Barncancerfonden”. | den kan du ocksa lasa
mer om hur du gar tillvaga for att skriva ditt
testamente.
Foretagssamarbeten och insamlingar.
Ar duintresserad av samarbete kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00.
"Foretagsvan for livet”. Ditt foretag kan
|6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn& Cancer.
L&s mer pa www.barncancerfonden.se.
Sparai Bancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fdr mer information.

oss, eftersom vi har allt vi behover och mer
dartill. Naren mycket god vén fick en can-
cerdiagnos kom vi att tinka pa Barncan-
cerfonden. Barn ligger oss bada vildigt
varmt om hjartat.

Det var Ann Sofi Thelin som kom med
idén att makarna skulle skidnka lika myck-
et som de fick in. Kanske blev det en inspi-
ration fér manga av de inbjudna, gissar
Peter Thelin.

— Jag tror ocksa att mdnga kdnner
starkt for just det hdr dandamalet. Privata
donationer blir allt viktigare for forsk-
ningen. Det ar fantastiskt vad mycket gott
de kan leda till. Forhoppningsvis kan var
donation inspirera andra att folja vart ex-
empel.

MICHAEL MASOLIVER

90-konto — en garanti for att ditt

bidrag nar fram

Ett plusgironummer som borjar pa 90 &ren
kvalitetsstampel som visar att organisatio-
nen star under tillsyn av SFI - Stiftelsen for
Insamlingskontroll. Detinnebar att hdgst
25 procent avinsamlade medel anvands till
administration och marknadsforing.

Las garna mer eller kontakta oss/ge
gava pa var webbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,
Pg:902090-0 eller

Pg: 90 20 99-1 (for OCR-inlasningar),

Bg: 902-0900.
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Posttidning B
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FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:

Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

VANNA ROSENBERG

Sommarunge pa drift

DET VAR SENT i juni och eftermiddags-
hettan vilade mot véra axlar. Vi trampade pa
langs stadsvikarna. Om man blundade gick
det littare att urskilja ljuden. Ropen fran upp-
ochnervanda pa Grona Lund, luftballongs-
eldare, humlor och brannbollslyror.

Vi var pa expedition, mamma och jag.
Bromsade, spanade och fann under piltradens
milda 6verseende vrakgods, historiska brador,
statliga pinnar och simmande drivved. Cykel-
korgen dignade av skatter. Vi skdlade i saft
och begrundade hela alltet.

Anda var man nog lite som drivved. Som-
marunge. Stott och blott mellan bassiangkan-
ter och kaknastorn, myggor och asfaltstar.

Alla vanner seglade i sina barkbatar pa den
milsvida sommarlovsfjarden, precis utom
horhall, medhall, lekhall. Vanligt fortojda av
Olvarma forildrar, kakstinna smasyskon och
karibiska kusiner.

De hade fullt sjd med att ldsa sina sommar-
lovssjokort och intyga sin franvaro med post-
stamplade vykort.

I DAG HAR VI HALSAT PA... IMORGON SKA
VI FA AKA MED... JAG HAR HITTAT EN NY...

Vinnen, som jag saknade mest under den
markliga slags ensamseglats, som kallas
sommarlov. [ havsbandet anade jag att hon
forsade fram, med hissat rott har till segel i sin
gyllene, frakniga bat.

”Kollo” stod det med sirliga bokstaver
pa piratflaggan som piskade luften med min
forlust.

HE] BASTIS! HART FAST KUL. NATTBAD
OCH EN DEL SPOKEN. MYCKET MAT MEN
LITE GODIS... LANGTAR. HE]J.

Jag lag under bordet i arbetsrummet och
diktade fortroligt. Svaret. P4 en noga utvald

rundformad trabit. Den var stiligt grd med

en mork kvist som hingde som en regntung
stjarna utmed ena kanten och flingor av gron,
langfluten firg.

Mamma, undrade jag, medan jag fyllde
i med guldpenna kring adressen: KOLLOT
SJOHASTEN. VADDO; hur méanga frimarken
behover jag till mitt travykort?

— Vet du vad lilla gumman, sa mamma;

vi skickar ett paket i stillet dar du kan lagga
i kortet, och lite annat med.

— Jaa, tjot jag, jaa, vada?

— Jo, jag tycker vi ska skicka med lite
smuggelgods.

—Va?

— Det tror jag man kan beh6va nar man ar
hemifran och speciellt om man ar pa kollo.

En pése hallonsnoren och en pése Brio lag
pa matbordet. Det tog en bra stund att fa allt
tackt med garn. Varje gnutta fargglad péase
snurrades in metodiskt, varv for varv. Nar
kvillssolen lagt sig att slumra pa gardshus-
taket var det klart. Tre bollar tronade framfor
0ss, ett gront garnnystan, ett rott garnnystan
och sa solen. Vi hade klurat och kommit pa
en idé som var battre 4n kassaskap.

—Tva stickor lagger vi i ocksd, sa mamma.
Och sa skriver du: FRAN MORMOR VANNA!

Smuggelgodset naddde sin hamn till allas
fortjusning och sommaren var rolig, blomster-
tiden var sot. Vi fortsatte vara spannande ex-
peditioner, fyllde cykelkorgar under piltradens
milda 6verseende. Skalade i saft.

Men nog var det 4ndéd en marklig ensam-
seglats. Sommarlovet. Stott och blott mellan
bassiangkanter och kaknastorn. Myggor och
asfaltstar.

Anda var man nog lite som drivved. o

Aider: 33 ar.

Familj: Ja.

Bor: P4 Kungsholmen

i Stockholm.

Yrke: Skadespelerska.
Har varit med i barn-
programmen "Bjdrnes
magasin” och "Allt och lite
till” bland annat. Spelat
Shakespeare pa Uppsala
stadsteater och ska spela
i en pjas pa Stockholms
stadsteater i hast. Ar med
i humorserien "Kvarteret
Skatan” i SVT. Har spelat
in skivan "Herr Mask ar
bast”.

Gor helst: Sjunger, laser,
ser nya saker och njuter
av det jag har.

Tanker bast: Nar jag gar
eller joggar latt och precis
innan jag ska somna.
Harligaste drommen: Nar
jag drémde att det var jag
som upptackte Atlantis
—en hemlig och haftig &
som ingen kunnat bevisa
att den verkligen finns.

| det verkliga livet drom-
mer jag mest om att sitta
med min familj, ha en fin
utsikt och lata tiden sta
still —utan stress.

KLARAG



