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En tuff varld

Det ar lika bra att fa det sagt med en gdng:
vi verkar i en tuff varld.

Konkurrensen ar stenhdrd. Manga ide-
ella, viktiga och behjartansvarda organisa-
tioner kampar om givarnas uppmarksam-
het, sympati — och pengar.

Barncancerfondens uppgift ar att nd ut
till allminheten, informera om barncancer
och fi manniskor att vilja stodja vart
arbete. Ju battre vi lyckas med detta, desto
storre mojligheter har vi att kunna fortsat-
ta stotta den livsviktiga forskningen kring
barncancern. S3 enkelt dr det.

Och naturligtvis ar det inte enkelt alls.

I en debattartikel i Lakartidningen fick ny-
ligen Barncancerfonden, tillsammans med
andra insamlingsorganisationer, kritik for
vart satt att sprida vart budskap. Artikel-
forfattaren hiavdade att vi i vira annons-
kampanjer anvander samma naiva och
kommersiella metoder som ar vanliga i
reklam for varor.

Vi pa Barncancerfonden ar ytterst med-
vetna om hur viktigt det ar att kommuni-
cera med allmanheten och med véra givare
pa ett schyst och korrekt sitt. Vi ska inte
lura ndgon. Vi ska inte anvanda oss av
overdriven skramselpropaganda. Vi ska
vacka engagemang och f& manniskor att ta
stallning for var verksamhet.

Men for att lyckas med det och na fram
i dagens informationsbrus, kravs profes-
sionella metoder och stor forstaelse for hur
masskommunikation fungerar. P4 sd sitt
far vi storsta mojliga effekt av de begran-
sade medel vi har.

I dag finansieras 9o procent av barncan-
cerforskningen i Sverige av Barncancerfon-
den. Sedan starten 1982 har vi bidragit med
over en halv miljard kronor till forskningen.
Och, mest gladjande av allt, i dag 6verlever
tre av fyra barn som drabbas av cancer.

Vi ska inte sl oss for brostet och noja
oss med det. Vi jobbar ofértrutet
vidare mot var vision: att alla barn ska bli
friska frén sin cancer.
Men for att nd dit
kravs mycket pengar,
manga generosa
givare — och ett pro-
fessionellt agerande
fran oss pa alla plan.

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordforande Barncancerfonden
johan.hederstedt@barncancerfonden.se
070-28080 00
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VOLLEYB

SIMON KVITTRAR i takt med undulaterna i
koket. Han ar glad for det mesta, men i dag
ar han sarskilt néjd. De spelade volleyboll

i skolan och Simon var med. | 40 minuter!
Utan paus!

— Men da kdndes det som gelé i benen,
sager han med ett lyckligt leende.

Mamma Linda Linfield infogar att det
ar skont att han fatt energin tillbaka efter
behandlingen med cytostatika.

Simon &r tio ar och gar pa Stimmets skola
i Tyreso utanfor Stockholm. Idrott och sl6jd
ar favoritamnena. Pa fritids ar han helst i
skogen intill. Den &r bra nar man ska leka
och faktas med kompisarna.

Simon har tva smabroder. Han delar det
valordnade bla pojkrummet med Daniel som
ar sju ar. Just nu sitter Simons styvpappa
Gavin med minstingen Benjamin i famnen.
Den lille pojken tittar forundrat nar de stérre
bréderna stolt visar plastsvarden, minst en
halv meter Ianga, som de har gjort sjalva.

Simon tycker inte bara om svard och att
faktas. Han gillar ocksa fart och nar det gar
riktigt snabbt. En vinterfavorit &r att aka pa

OLL,FA
OCH FYLLD HUMMER
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is och sno med pappa Jespers svavare. Att
bada &r ocksa jattekul. Allt fran baddaren till
simborgarmaérket har han klarat. Och han

ar annu battre pa att simma ryggsim an pa
bréstsim.

God mat &r ocksa viktigt. Simon slickar
sig om munnen och avslojar att han aren
riktig finsmakare. Garna skaldjur, som fylld
hummer. | fjol blev det sju kréftkalas. Men
tacos, korv stroganoff och kyckling tillhor
vardagshdjdarna.

Snart flyttar familjen till ett radhus. D3
kan han utmana lillebror pa faktning i det
egna pojkrummet.

Simons lymfkorteltumér upptéacktes dagen
fore midsommear i fjol. D& hade han linge gatt
omkring med en hosta som inte ville ga éver.
Rontgen visade en tuméri ena axeln och en
iluftstrupen. Diagnosen blev Non-Hodgkins
Iymfom. Efter cytostatikabehandling gér han
pa regelbundna ldkarkontroller. Underhalls-
behandling med cytostatika pagar ytterligare
ettoch ett halvt ar.




PRESSENS BILD

Navelstrangsblod fran nyfédda ska samlas i en bank dar man kan hitta matchande stamceller

for transplantation pa sma barn.

Ny biobank for stamceller

EN NATIONELL BIOBANK fér stamceller fran
navelstrangsblod byggs upp vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Gdteborg. Att transplan-
tera stamceller fran navelstrangsblod kan vara
ett alternativ vid behandlingen av bland annat
leukemi.

Arbetet med biobanken, vars material kom-
mer att vara tillgangligt for alla landsting, har

redan startat. Den férsta juni bérjar insamlingen
och i forsta hand kommer nyblivna féraldrari
Goteborgsomradet att bl tillfragade om de vill
skanka det nyfédda barnets navelstréangsblod.
—Entanke &r att na de nya svenskarna sa
att de lattare ska kunna hitta stamceller med
passande vavnadstyper om deras barn blir svart
sjuka, sager professor Anders Fasth vid Drottning

Silvias barn- och ungdomssjukhus i Géteborg.

Att transplantera stamceller fran navelstrangs-
blod i stéllet for benmérg har fordelar.

—Till ungefar 25 procent av dem som drabbats
av leukemi och behéver transplanteras hittas
ingen passande benmargsdonator. Inom invand-
rargrupperna ar det annu svarare. Genom att
bygga upp en genetiskt varierad biobank kommer
det att ga lattare, sager Anders Fasth.

En annan fordel &r att det gar snabbare att fa
tillgdng till donatorcellerna eftersom de redan
finnsibanken ochintei en givare.

Stamceller, som &r omogna celler, kan genom
delning skapa nya stamceller eller mer speciali-
serade celler. Stamcellerna behdver inte matcha
exakt och fler patienter kommer darigenom att
kunna behandlas.

Nackdelarna, enligt Anders Fasth, ar att det
tar langre tid att se om det fungerar och om nya
celler borjar produceras.

— Om du transplanterar stamceller fran van-
ligt blod eller benmérg tar det tva till tre veckor
medan det med stamceller fran navelstrangsblod
kan ta anda upp till sex veckor innan du ser
resultatet.

Detinnebar att patienten tvingas vara utan
benmarg under langre tid, vilket gér kroppen mer
mottaglig for svara infektioner under denna tid.

En annan nackdel &r den begransade mang-
den. Blodet fran en navelstrang ger mellan en
halv och en deciliter blod vilket racker till behand-
ling av ett barn, men inte till vuxna som vager mer.

JILL KLACKENBERG

Manga vill ge en slant

FYRA AV FEM svenskar

ar positivt eller mycket
positivt installda till ideella
hjalporganisationer, och 64
procent har skankt pengar
det senaste halvaret. Allra
helst skanker man pengar till
organisationer med fokus pa
sjukdomsbekampning och
forskning.

Sex manader efter tsu-
namikatastrofen hade hela
84 procent av svenskarna
skankt pengar till nagon
hjalporganisation. Nu ar
givandet tillbaka pa samma
niva som fore flodvagen, men
fértroendet for hjalporgani-
sationer ar fortsatt hogt. Det

visar en undersdkning som
Banco Fonder presenterade
i mitten pa februari.

Bancos ideella fonder
har nyligen férmedlat 54,5
miljoner kronor till 104 olika
ideella organisationer. Det
ar en 6kning med tio miljo-
ner jamfért med forra aret.
Barncancerfonden har fatt
ett tillskott pa 4,2 miljoner
kronor fran sparare i Banco
Fonder.

Pa www.banco.se kan
man |dsa mer om undersok-
ningen om svenskars install-
ning till hjélporganisationer
och om hur man kan spara
i Bancos ideella fonder. ®

Nytt centrum for
partikelterapi i Uppsala

for partikel-
terapi for cancerpatienter ska sanno-
likt byggas upp vid Akademiska sjuk-
huset i Uppsala. Det formella beslutet
fattas av de sju universitetslands-
tingen i var.

—Anlaggningen berdknas vara
klar 2011 och kommer att kunna
behandla minst 1000 patienter per
ar, sager professor och Gverlakare
Bengt Glimelius pa onkologiska
kliniken i Uppsala.

Stralning med protoner och andra
partiklar ar betydligt tyngre an kon-
ventionell stralning och kraver darfor
en starkare anlaggning. Protonstral-
ningen gor mindre skada pa vavnad
runtomkring den tumér som ska
stralas. Den &r ocksa lattare att rikta
och avgrénsa. Darfor passar den
barncancerpatienter bra.

— Hos flertalet av alla barncancer-
patienter som stralas begransar pro-
tonterapin skadan pa frisk vavnad
vilket ar viktigt fér barn som ju ska
leva lange efter behandlingen, sager
Bengt Glimelius.

Av de 1000 patienter som arligen
beraknas fa behandling vid centrum-
etiUppsala blir ungefar var tionde ett
barn.

Det forslag som diskuteras ar
antingen terapi med protoner eller en
kombination av stralning av protoner
och latta joner. Fragan om ett natio-
nellt centrum for protonterapi har
diskuterats och utretts under flera ar.
Parallellt har det bedrivits forskning
i just Uppsala som visat protonstral-
ningens fordelar i jamforelse med
klassisk stralning.

2-2006 BARN & CANCER



En bok om Linas livsgladje

SOMMAREN 2000 vann leukemin slutligen
dver Lina Wide Karlsson, 9 &r. Hon somnade
in hemma i sin sang — med mamma Ankis
hand i sin. Nu har Anki Wide Karlsson skrivit
en bok om Linas sjukdomstid. "Det &r ju
cancer” kom ut i januariiar.
— Jag bara skrev ner allting for att inte
gldmma bort. Det ena ledde till det andra
och det blev en bok, berattar Anki.
Sarskilt viktigt kandes det att
dokumentera den har tiden for
syskonens skull. Lucas och Alice "Det
var sju respektive fem ar nar Lina
dog. | dag ar de 13 och 10.

— De har inte last boken annu.
Men fragorna kommer forr eller :ﬁ_
senare, och da vill jag att de ska - -
fa veta allt. -

Boken berattar om de sista
aren med Lina, hela resan fran
forsta besoket hos huslakaren
till den sista natten finns med. Har
ryms Linas och de anhdrigas oro, smarta
och sorg och en levande beskrivning av hur
familjen kdmpar med en vardag som hela
tiden stérs av standiga sjukhusbesdk, job-
biga behandlingar, besvikelser och bakslag.

Men det &r ocksa en ljus bok. Vi far mota
Lina, en glad och aktiv tjej som inte tappar
livsmodet.

Och vi far vara med nar familjen, inklusi-
ve mormor och morfar, gor allt fér att Linas
liv ska bli sa roligt och innehallsrikt som
mojligt, trots sjukdomen.

— Det var faktiskt ocksa en otroligt haf-
tig och bra tid. Det ar valdigt speciellt att
fa fokusera sa pa sitt barn som vi gjorde,
att fa vara tillsammans sa himla mycket.

by i Kaardorny
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Vi forsokte verkligen att ta vara pa de bra
dagarna, att leva i nuet och tillata oss att
skratta och ha roligt ocksa.

Kommentarerna pa boken har varit
manga och positiva, berattar Anki. Gamla
vanner till familjen har tyckt att de har fatt
tréffa Lina igen. Nya vanner har lart kdnna
henne och fatt stérre forstaelse for vad
familjen har gatt igenom. Vardpersonal har

uppskattat foraldraperspek-
tivet, och lasare som haft det
svart pa andra satt har hort
av sig och talat om att boken
har gett dem hopp.
— Det verkar som om boken
fyller sina syften pa manga
satt, och det kdnns lite lackert.
Familjen Karlsson har ocksa
startat en fond i Linas namn,
Linas livsgladjefond. Syftet ar
attuppmuntra och hjélpa cancer-
sjuka barn och deras familjer att
gora just det dar lilla extra, en resa eller en
utflykt, nar méjligheten dyker upp.

Anki funderar ocksa pa ytterligare en
bok, den har gangen ur ett syskons per-
spektiv.

— Jag skulle vilja gdra en barnbok, som
foraldrar ocksa kan anvéanda for att prata
med syskonen om det som hander. Det kan
vara svart manga ganger.

MAJA HOK

Bestall boken fran forlaget via mail:
lars@hohforlag.se. Uppge namn och adress
sa skickas boken mot faktura. Las mer pa
linaslivsgladjefond.se och hohforlag.se.

Barncancerfonden tog brons

BARNCANCERFONDENS reklamkampanj
fran i hostas "Robert &r min skyddsangel
nu” kom pa en hedervérd bronsplats i
jakten pa Guldnyckeln. Det &r bransch-
organisationen Swedmas pris for att
uppmuntra direktmarknadsfdring som
"astadkommer respons som &r matbar
pa individniva” som det star pa organisa-
tionens hemsida.

Barncancerfondens kampanj var ett
av fem nominerade bidrag i kategorin
direktmarknadsféring for ideella organi-
sationer. ®
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FRAGA FAR SVAR

Rhabdomyosarkom
—vad ar det?

TUMORSJUKDOMAR som uppstar i muskler,
senor och bindvav kallas for sarkom. Det
finns ett stort antal olika typer av sarkom.
Den vanligaste tumdrformen i denna grupp
ar rhabdomyosarkom. Den utgar fran
antingen normala muskelceller eller fran for-
stadier till muskelceller. Det &r stor skillnad
pa behandling och prognos, beroende pa om
tumdren utgar fran mogna celler eller fran
férstadieceller.

Ett rhabdomyosarkom kan egentligen
sitta var som helst pa kroppen. Tumérer som
sitter pa skulderblad, underben eller liknan-
de utgar sannolikt fran mogna muskelceller.
0m rhabdomyosarkomet sitter i 6gonhalan,
nashalan elleri urinbldsan handlar det san-
nolikt om en tumdr som utgar fran férstadier
till celler.

Oavsett vilken typ det ar, ges intensiv
cytostatikabehandling, oftast féljd av ope-
ration och ibland &ven lokal stralbehandling.
Oftast svarar rhabdomyosarkom mycket
bra pa behandlingen och man kan vanligtvis
operera bort det som blir kvar av tuméren.

Overlevnaden fér barn med olika typer av
sarkom har férbattrats radikalt. Fortfarande
ar det dock av stor betydelse fran vilka cel-
ler tumdrerna har utgatt, samt var tumédren
sitter. Mellan 70 och 90 procent av barnen
med rhabdomyosarkom blir friska. ®

Las mer om olika barncancerformer pa
www.barncancerfonder.se.

Varje barnonkologiskt centrum i landet har nu en konsultsjukskdterska for
barn med hjarntumor. Det &r en person som ska inrikta sig sarskilt pa barn med
tumdrer i centrala nervsystemet, det vill sdga hjarntumadrer och tumorer

i ryggmargen/spinalkanalen.

Vad ar din drivkraft i det nya jobbet?

ANN-CHRISTIN
BJORKLUND,
Akademiska
sjukhuset
L i Uppsala:
— Att kunna géra det basta for
familjerna utifran deras behov
och 6nskemal.

— Det ska bli jatteroligt att fa
utveckla varden fér dessa
barn och bidra till att de far
ett normalt liv.

LOTTA ANNE
PAULSSON, WRETMAN,
Norrlands Barn-

universitets-
sjukhus i Umea:

sjukhuset
i Linkoping:
—Det ren utmaning att fa
gora nagot bra for de har
patientgrupperna.




Evelina Haraldssons lillebror
Johan dogi cancer. Hon har

skrivit en uppsats om de starka
och motstridiga kanslor som
vacks nar man forlorar ett syskon.




PELLE JOHANSSON

Evelina Haraldssons lillebror dog for tre ar sedan. Hon sorjer
honom mycket. Samtidigt kan hon, da som nu, bli svartsjuk pa
honom néar hon far for lite uppmarksamhet fran foréldrarna.

— Finns det fler som kdnner som jag?

”"Far man vara svartsjuk

pa sin dode bror?”

velina dr uppvaxt pa gar-

den Bruatorp utanfor Ny-

bro i Sméland med lille-

bror Johan, storasyster

Jenny och mamma och

pappa som dr lantbrukare. Evelina ar 23

ar och bor i dag i Uppsala med sambon

Anders. De ar nyforlovade och planerar

att gifta signasta r. Hon har precis borjat

plugga till sjukskoterska och laser dven

etnologi, dar hon skriver en uppsats om

hur det ar att forlora ett syskon i cancer.

Evelina var 20 &r nar lillebror Johan,

16, blev sjuk i osteosarkom, en form av

skelettcancer. Det var pd varen for tre dr

sedan. Inovember 2003 dog han, hemma

pa den gird det var tinkt att han en dag
skulle ta over.

JOHAN OCH Evelina har alltid haft en
nara relation. Evelina var med pa BB nir
lillebror foddes. Nar han blev sjuk vista-
des hon ldnga perioder hos honom, bade
hemma och pé sjukhuset.

Mitt i all oro 6ver brodern har hon till
och fran kint sig osynlig for sina forald-
rar, och avundsjuk pd sin bror som fitt
allas odelade uppmairksambhet.

— Maste du vara sjuk, maste du f3 all
javla uppmarksamhet, tinkte jag ofta.

BARN & CANCER 2-2006

Men i samma stund fick jag forstds otro-
ligt daligt samvete. Han hade ju inte sjilv
valt att fa cancer.

KANSLAN AV ATT standigt std i skug-
gan av sin bror forvirrades efter att Johan
dog. Den forsta pasken tvekade bade hon
och hennes syster att dka hem
till forildrahemmet, efter-
som pappa bara pratade om
Johan, Johan, Johan.

— Det dr omojligt att leva
upp till det ideal som Johan
var. Visst, han var en fantas-
tiskt snall och omtinksam
person. Men jag vill ju bli
sedd for den jag dr. Jag lever!
Jag finns har! Kan ni visa att
ni bryr er om mig, ville jag skrika. Det
spelar ingen roll hur gammal man ar. Alla
vill ha bekriftelse.

Att prata med sina fordldrar om hur
hon kant har varit svart.

— Man skdms for att uttrycka sddana
kanslor. Jag kunde inte sdga till mamma
attjag var avundsjuk pa Johan for att han
fick all uppmarksamhet. S4 far man inte
kdnna och dnnu mindre siga om nigon
som ar svart sjuk.

En hel del stod har hon fétt fran Petra

Svensson, som ar syskonansvarig pa det
barnonkologiska centrum i Lund dar
Johan vardades. Petra har lyssnat och for-
statt och de bdda mejlar varandra regel-
bundet.

Men Evelina har saknat mojligheten
att prata med andra utomstdende ungdo-
mar som ocksd forlorat ett
syskon. De aktiviteter som
sjukhusen ordnar for syskon-
grupper vander sig framst till
yngre barn. Hon ar inte fram-
mande for att vara med att
dra i gdng en samtalsgrupp
for halvvuxna syskon.

— Det skulle vara otroligt
vardefullt att f& prata med
andra syskon som upplevt
samma sak och som kan bekrifta att det
ar fullt normalt att ha dessa motstridiga
kanslor. Det skulle ge mig mycket att fa
hjalpa andra i samma situation, eftersom
jag vet hur jobbigt det kan vara.

HANS HELLBERG



Fran stora kanslor
till sma blanketter

En person som ar bra pa att lyssna, fora samtal och finna praktiska
|6sningar. Men som inte gldmmer individens formaga att ta vara

pa sig sjalv. Sa beskriver hon sitt jobb, Ebba Edberg-Posse, kurator
pa Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge.

or familjer med cancersjuka

barn dr pafrestningarna

manga. De har ett dodssjukt

barn, befinner sigibland langt
ifran hemorten och bor i kappsick. De
ekonomiska problem som ofta uppstir
gor inte saken battre. Tur da att hjdlp finns
att fa.

Ebba Edberg-Posse arbetar pa Barn-
hematologen samt pa Centrum for allo-
gen stamcellstransplantation. En del av
barnen hon moter kommer fran Astrid
Lindgrens barnsjukhus. De flesta har
cancer, och alla ska genomgd en ben-
margstransplantation.

Hennes viktigaste uppgift ar att finnas
dar och fdnga upp familjens psykiska
situation. Ett sjukt barn innebar forand-
ring for alla. Samtalen kring kanslor vivs
thop med diskussioner av mer praktisk
karaktar, som till exempel vilka blanket-
ter som ska fyllas i for att fa olika bidrag.
Vissa vill bara ha hjdlp med det praktiska,
andra vill prata av sig. Det galler att kinna
av vad som ar ritt for stunden.

— Jag jobbar mycket tillsammans med
barn- och ungdomspsykiatriska teamet,

framst med psykolog Per-Olov Sjoberg.
Vi forsoker traffa familjerna och presen-
tera oss sa fort som mojligt, helst forsta
gangen de triffar lakaren. Vi vill att det
ska vara sjalvklart for dem att vinda sig
till oss nar de behover psykosocialt stod.

KONTAKTERNA SKER antingen pi
fasta tider eller genom spontana besok.

— Vi tittar in ett par ganger
i veckan. Forsoker vara syn-
liga utan att for den skull vara
patringande. Det ar vildigt
speciellt att vara pa sjukhus.
Vardpersonal springer ut och
in ur rummet hela tiden. For-
dldrarna ir utlimnade, blot-
tade, och privatlivet dr sd gott
som obefintligt. Vi uppmanar
darfor foraldrarna att varna om sin inte-
gritet, att siga ifrén nar de vill vara i fred.
Att vilja att inte trdffa oss alls ar ocksd
okej.

Samtalen sker pa olika sitt. Med barn
och forildrar samtidigt, med endera
parten eller med forildrarna en och en.
Naégon nedre grans for hur sma barn hon

pratar med har Ebba Edberg-Posse inte.

— Det hander att vi far in barn som ar
under ett &r. Dem kan man ocksé prata
med, men pa ett annat sitt dar tonlage,
ogonkontakt och mimik dr viktigt. Aven
sm4 barn har strategier for att std ut. Ett
litet barn som precis har borjat prata kan-
ske slutar med det nar han eller hon blir
sjuk eller nar behandlingen ar som mest
péfrestande. Den energi som
tidigare riktats utdt behovs pa
annat hall. Men i takt med att
barnet far krafterna tillbaka
kommer ocksd den sociala
nyfikenheten och talet till-
baka.

Behoven skiljer sigétiolika
aldrar. Sma barn kan ha latt-
tare att st ut med isoleringen
an lite storre barn, eftersom de dnnu inte
har nagot kontaktnit av skola och kom-
pisar att sakna. Kanske ar behandlingen
svarare for tondringar.

—Dear mittuppeien frigorelseprocess,
pd vidg bort frdin mamma och pappa, niar
de plotsligt blir sjuka och an mer bero-
ende av fordldrarna. Det dr inte latt.
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— Min drivkraft &r i mangt och mycket densamma som féréldrarnas: att det ska ga vagen. Och det gor det oftast.
Att se skuttande barn ett ar senare &r helt fantastiskt, sager Ebba Edberg-Posse.

"0m jag har foljt en familj fran borjan har vi
oftast arbetat upp en kontakt, och de vet att de
kan hora av sig om de vill prata om nagonting.”

Ingdngen for Ebba Edberg-Posse saval
som for andra barnkuratorer ar ofta att
stotta fordldrarna och att genom dem
stotta barnen.

— Under den mest kritiska perioden
handlar det mycket om att std ut, timme
for timme och dag for dag. D4 kanske det
inte dr lage i att grotta runt i sig sjalv. Nar
barnet sedan blir bittre ar det inte alls
ovanligt att foraldrarna mér simre men-
talt. Forst da, nir det akuta ir 6ver och
pressen littar, kommer tankarna. Darfor
ar det viktigt att inte slippa familjerna
bara for att de limnar sjukhuset.

Ebba Edberg-Posse deltar ofta i s val
aterbesok som drskontroller. De sist-
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namnda pagér hela livet, aven om inter-
vallerna tunnas ut.

— Det ar viktigt att kolla upp hur det
gick sedan. Barnet kan ha kommit vidare,
men att fordldrarna behover samtal ar
inte alls ovanligt.

AVEN BARN KAN behova hjilp langt
efterat. En del 4r sd sma vid transplanta-
tionen att de inte minns den, men de lever
med biverkningarna. Dessa kan sitta
djupa spar i bade kropp och sjal.

Kontakten efterdt stir dock inte och
faller med aterbesoken.

—Om jag har foljt en familj fran borjan
har vi oftast arbetat upp en kontakt, och

de vet att de kan hora av sig om de vill
prata om nagonting.

Varfor samarbetar du med psykiatrin?

— Min erfarenhet frén exempelvis
behandlingshem ar att det dr bra att ha
ndgon att diskutera med, antingen enskilt
med bara psykologen och jag, eller att vi
bollar 6ppet infor familjen sa att de hor.
Det kan hjilpa dem att komma vidare i
olika fragor. Alternativt kan vi dela pa oss
sd att den ena pratar med foraldrarna och
den andra med barnen.

P4 KS i Huddinge har vardteamen
psykosociala ronder varje vecka. All per-
sonal som kommer i kontakt med barnet
deltar. Samarbetet fungerar 6ver forvantan.

— Vi har respekt for varandras roller,
och det ar viktigt. Jag maste kunna se vad
som ligger utanfér min kompetens och
konsultera andra nir jag behover. Det ar
en del av jobbet.

MARIA NILSSON

JIMMY GUSTAFSSON



Kromosom 1 kan ge svar
pa fragor om neuroblastom

Det finns ett samband mellan svarartad neuroblastom och skador pa
kromosom nummer 1 — det vet forskarna redan.

En forskargrupp i Géteborg, som tittat ndrmare pa den kromosomen,
har upptackt ledtradar som kan ge 6kad forstaelse av sjukdomen.

et har tidigare visat sig att
manga barn som drabbats
av svarbehandlad neurobla-
stom, det vill siga tumorer
som uppstar i nervsystemet hos barn, sak-
nar en bit av kromosom nummer 1. En
hypotes har darfor varit att den bit som
saknas innehdller en eller flera gener som
ar viktiga for kroppens egen bekampning
av tumorceller, och att skadade eller mu-
terade gener inom det omrddet pa kromo-
somen paverkar sjukdomsforloppet.

Nu har en forskargrupp vid Goteborgs
universitet tittat nirmare pa ett omrade
pa kromosom 1 hos sdvil neuroblastom-
patienter som friska individer. Genom att
soka efter skillnader i DNA hos sjuka och
friska barn hoppas forskarna battre forsta
exaktvad detar som ger en simre prognos
och en mer svarbehandlad neuroblastom
hos vissa barn.

— Vi har tittat pa tio olika gener och
hittat ett fital mutationer, siger Cecilia
Krona, doktorand vid avdelningen for
klinisk genetik p4 institutionen for biome-
dicin i Goteborg. Cecilia Krona la tidigare
i &r fram sin avhandling dar hon presen-
terar de senaste fynden som hon och fors-
kargruppen har gjort.

Bland annat har de hittat skador pa en
gen vars uppgift dr att se till att celler med
skadat DNA bryts ner av kroppen och gir
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"Det ar viktigt att ta reda
pa vad den nyupptackta
genen har for uppgift.”

inisdkallad programmeradcelldod,apop-
tos. Gruppen har dven uppmarksammat
en gen som bryter ner felaktiga proteiner
som annars kan skada cellerna.

EN SARSKILD GRUPP av gener visade
sig vara mindre aktiva hos de barn som
drabbats av svdrartad neuroblastom dn
hos barn med en lindrigare form av sjuk-
domen. Det ir ovanligt att
flera nirliggande gener pa-
verkas tillsammans pa det
hirviset, och den omfattande
inaktiviteten hos dessa gener
kan enligt Cecilia Krona pa-

som spelar en viktig roll i olika cancerfor-
mer.

—Det sammantaget gor att det ar viktigt
att ta reda pa vad den nyupptickta genen
har for uppgift. Det kanns valdigt span-
nande att ga vidare med.

TEORIN AR ATT det kan finnas hittills
okanda mekanismer som paverkar det
lilla omradet pd kromosom 1 och som gor
att ett antal gener blir inaktiva. Forhopp-
ningarna 4ar att battre kunna forsta skill-
naderna mellan tumorcellerna och andra
celler och att kunskapen sedan kan utnytt-
jas till att utveckla effektivare behand-
lingsmetoder mot
blastom.

— Det dr ocksd viktigt att
kunna sirskilja barn med de
olika formerna av sjukdomen
sd att barn med svdrartad

neuro-

-
verka hur tumoren svarar pa ! neuroblastom fr en kraftfull
behandling. behandling medan barn med

Forskargruppen har till ‘ k e lindrigare former ska slippa
och med upptickt en helt ny Cecilia Krona utsittas for de bieffekter som

gen. I dag ar storre delen av
det minskliga genomet kartlagt, men fort-
farande finns alltsd oupptickta gener.

— Vi vet dnnu inte vad den har genen
gor.

Den nya genen liknar dessutom en
annan gen som samverkar med ett protein

hoga doser av stralning och
cytostatika kan medfora.
Forskargruppen dir Cecilia Krona in-
gdr stottas av Barncancerfonden.

MAJA HOK
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Fler forskare i Barn-
cancerfondens tjanst

Barncancerfondens 24 forskartjanster svarar i dag for en
viktig del av barncancerforskningen i landet. | dagarna till-
satts ytterligare ett antal forskartjanster.

arncancerfondens langsiktiga
satsning pd professionella
forskare inom barnonkologi
fortsatter.

Fyrtio forskare har sokt drets utlysta
tjanster som tilltrads den 1 januari 2007.

Tidigare har Barncancerfonden forde-
lat forskartjanster vart fjarde &r. Sedan
2007 tillsitts nya tjanster arligen med en
loptid pé sex ar for de hogre tjansterna,
tre r pd hel- eller halvtid for sd kallade
rekryteringstjanster och upp till tva ar for
postdoktorala tjanster i Sverige eller ut-
omlands for yngre forskare som nyligen
disputerat.

Av all barncancerforskning i landet be-
drivs 9o procent med bidrag frin Barn-
cancerfonden. Forra aret anslog fonden
86,9 miljoner kronor till forskning — mer-
parten, 57 miljoner, gick till olika forsk-
ningsprojekt och 16,5 miljoner gick till
forskartjanster.

Till skillnad fran projektanslagen, som
ticker omkostnader och drift av forsk-
ningen, innebar en forskartjanst att man
far 1on under ett antal ar. Forskartjans-

terna vid universiteten har blivit farre var-
for behovet av forskartid okar.

— Svenska forskare ar lyckligt lottade
tack vare Barncancerfondens forskar-
ganster. De har mojliggjort den bredd pa
forskningen som vi har i dag, dir dven
vardforskning ingdr, siger Hakan Axel-
son som 2007 tilltradde en av de hogre
forskartjansterna pa sex ar.

Han arbetar som forskare vid Univer-
sitetssjukhuset i Malmo med att beskriva
de bakomliggande mekanismerna till
uppkomsten av neuroblastom, en elakar-
tad nervsystemstumor som bara fore-
kommer hos barn.

— Vir forskning handlar i forsta hand
om behandling av barn, men studier av
barncancertumorers uppkomst innebar
ocksd att man kan lara sig mycket om tu-
morutveckling i allminhet.

HANS AXELSSON

Vill du Iasa mer om forskning? Besok
www.barncancerfonden.se och klicka
pa Forskare & Vardpersonal.

Vid Universitetssjukhuset i Malmg forskar Hakan Axelson om nervsystemstumérer.
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Hakan Axelson underséker hur celler
kommunicerar med varandra.

Nervsignaler
under luppen

UNDER LANG TID har forskare studerat vilka
genetiska forandringar i tumarceller som lig-
ger bakom uppkomsten av cancer.

— Forskningen har lett till stora framsteg
i kunskapen om vilka mekanismer som
leder till uppkomsten av tumorer. Det star
ocksa klart att tumorcellerna paverkas av,
och paverkar, normala celler som omger
tumadrcellerna och att detta har betydelse vid
utveckling och spridning av tumdrer, sager
Hakan Axelson.

Kunskap om hur tumérceller och normala
celler kommunicerar med varandra kan gora
det mdjligt att utveckla nya cancerterapier.

— Vi studerar en signalvag, Notch-kaska-
den, som bygger pa cell-cell-kontakt. Notch-
kaskaden &r av avgdrande betydelse under
fosterutvecklingen genom att den styr speci-
ficeringen av manga olika celltyper.

| en rad tumdrtyper har man funnit att fel-
aktig styrning av Notch-kaskaden kan bidra
till uppkomsten av tumdrer delvis genom att
blockera den normala mognadsprocess som
tumaorcellerna skulle ha genomgatt, men
ocksa genom att paverka tumarcellernas
kommunikation med omkringliggande nor-
mala celler.

Diagnosen neuroblastom utgar fran en
vavnad, det sympatiska nervsystemet, dar
Notch-kaskaden spelar en viktig roll under
fosterutvecklingen.

— Eftersom det finns en rad olika sub-
stanser som hammar aktivering av Notch-
kaskaden, syftar vara studier till att klargdra
om det &r mgjligt att paverka dels tumorcel-
lernas formaga att dela sig genom att hamma
Notch-kaskaden, dels om det ar mgjligt att
stéra kommunikationen med omkringlig-
gande normala celler, sdger Hakan Axelson.

HANS AXELSSON

Nervsignalerna — Notch-kaskaden — kommer av
en upptéackt 1908 hos bananflugor som hade nerv-
trassel och fick hack (notch) i vingkanterna.
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Marie Branner och Anna von
Bromssen fick ta emot Barncancer-
fondens journalistpris for sitt
reportage om 16-3rige Sebbe

och hans sista tid i livet.

Prisad skildring
av Sebbes sista tid

Det var bara att glomma de journalistiska principerna om objektivitet.

Inte heller gick det att halla kdnsloméassigt avstand till amnet.

— Jag tanker pa Sebbe varje dag, sager frilansskribenten Marie Branner.

illsammans med fotografen Anna
T von Bromssen har Marie Bran-
ner just mottagit Barncancer-
fondens journalistpris for reportaget
”Sebbe visste att han snart skulle d6”. Det
handlar om 16-drige Sebastian Rajakero
som dog i cancer annandag pask i fjol.
Rosten bar inte riktigt nar Anna von
Bromssen berittar att reportaget ar det
viktigaste jobb de bdda har gjort.
—Sjalvklart ar vi glada 6ver priset. Och
jag kdnner mig stolt, sager hon.
Men mer dn den rena gladjen kdnner
de tacksamhet.
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— Vi kom s& oerhort ndra Sebbe och
hans familj. Jag har lirt mig att inte vara
radd for att komma ndgon nira, for att
kdnna sorg, siger Marie Branner.

I reportaget, som publicerades i Gote-
borgs-Posten den 2.8 augusti 2005, berit-
tar de om Sebbes sista tvA manader i livet.
Hur hans forildrar, Palle och Sussie, vet
attndr Sebbe kryper ihop i fosterstillning
och ser ut som om han sover, sd har han
som mest ont. De berattar om hur Sebbe
tycker att det varsta med att do ar att inte
lingre f4 gosa med mamma och pappa
eller att fa spela fotboll. Men att han ar

glad over att han ska f3 traffa sin bror
Johannes, som dog i plotslig spadbarns-
dod for tolv ar sedan. De berdttar om hur
den helt vanlige 16-dringen planerar sin
egen begravning, och till slut somnar in
pa Ostra Sjukhuset i Géteborg,

DET AR EN berittelse som har berort
manga. Lasarkommentarerna fortsatter
attstromma in till Goteborgs-Posten, och
Anna och Marie far fortfarande samtal
om artikeln.

— Vi kinde att det skulle bli ndgot spe-
cielltnir viarbetade med reportaget. Men
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detdrdnda svartattinte bli forvanad over
sd starka reaktioner, sager Anna.

—Jagtrorattvilyckades visa den karlek
som faktiskt finns i en familj, men som
man kanske inte tinker pa till vardags.
Den som mdnga tar for givet. Det gjorde
kanske att manga sig gladje i berattelsen
trots det sorgliga, siger Marie.

”Jag tror att vi lyckades visa
den kérlek som faktiskt
finns i en familj, men som
man kanske inte tanker pa
till vardags.”

De fick kontakt med Sebbe genom be-
kantas bekanta och kom o6verens med
familjen om att allt skulle ske pd Sebbes
villkor. Han skulle f4 bestimma. Aldrig
har de kant att de trangt sig pa.

—Familjen ar vildigt rak. Vi har kunnat
prata om allt. Till och med i jobbiga stun-
der, nir vi kande att vi behovde ta ett steg
tillbaka for att limna familjen i fred, bad
de oss att stanna kvar, siger Marie.

FOR ANNA och Marie var det viktigt att
inte ”ldgga huvudet pd sned” och tycka
synd om Sebbe.

— Det skulle bli forljuget. Sebbe var sa
oerhort klok, ibland kunde han siaga sa-
ker som gjorde att man helt enkelt bax-
nade. Sa vi ville lita honom styra, siager
Anna.

Visst var det jobbigt for dem ocksa.
Alla kanslor kom efterat. Men det viktiga
ar, tycker bdda, att manniskor ser att Seb-
bes sjukdom och dod ir en del av varda-
gen. Att sadant sker overallt — hela ti-
den.

— Vi berorde doden pd ett vardagligt
satt. Det ar tabubelagt, berattar Marie.

Och forildrarna, hur kinner de efter

ANNA VON BROMSSEN

Cancersjuke Sebastian Rajakero i pappa Palles famn. Fler bilder fran reportaget som vann
Barncancerfondens journalistpris visas i ndsta nummer av Barn & Cancer.

En historia om liv och dod

PA INTERNATIONELLA Barncan-
cerdagen den 15 februari passade Barn-
cancerfonden pa att for forsta gdngen
dela ut sitt nyinstiftade journalistpris.
Priset belonar &drets basta artikel om
barncancer i tryckt media. 2005 ars
pristagare blev frilansskribenten Marie
Branner och fotograf Anna von Bromssen
(se artikel intill). Juryns motivering l6d:
”For ett ovanligt berorande reportage —
dar ord och bild ar i utmarkt samspel —
som griper tag och vagar skildra livet och
doden, osentimentalt och nira.”

I ndsta nummer av Barn & Cancer
kommer ett urval av bilderna fran det

vinnande reportaget att publiceras. Det
ar starka bilder som gér nira inpa savil
livet som doden. Texten gar ocksad att
ldsa i sin helhet pd Goteborgs-Postens
webbplats, www.gp.se.

Las mer om Barncancerfondens jour-
nalistpris och hur man nominerar en
artikel till ndsta ars pris pd www.barn-
cancerfonden.se.
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En dag for varldens barn med cancer

1 BANGLADESH HOLL man rallytavlingar och

| Sverige hade Barncancerfonden samlat

P

att sd ménga last om deras sons dod? De
finns med pd Barncancerfondens prisut-
delning.

— Sebbe ville att folk skulle forsta hur
sjuk han faktiskt var, sd att han kanske
skulle kunna hjilpa andra i samma situa-
tion, sager pappa Palle Rajakero.

i Spanien "adopterade” hundratals barn bal-
longer som man sedan slappte mot himlen.
Internationella Barncancerdagen firades

i 65 lander den 15 februari.

Syftet ar detsamma dverallt: att sprida
information och vécka opinion kring kampen
mot barncancer och att samla in pengar till
forskningen.

drabbade familjer, forskare, vardpersonal och
samarbetspartners for att beratta om orga-
nisationens framgangsrika arbete med att
stodja forskningen om barncancer. Da visa-
des ocksa utstaliningen "Through my eyes”
dar cancerdrabbade barn och ungdomar runt
om i varlden sjalva fotograferat sin vardag pa
sjukhusen.

STAFFAN THORSELL
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Ritt stod gav Sara
livslusten tillbaka

Sjalvmordstankar, problem i skolan och en standig kansla av att
inte duga. Sara Marberg, 16 ar, har haft en tuff skoltid. Och ingen
har riktigt forstatt vad som har varit fel.

Men efter stdd fran BarnReHab Skane borjar bitarna falla pa plats.

lltihop borjade nar Sara var
fyra dr och hennes familj
krockade med bilen. Nag-
ra veckor senare upp-
tickte hennes foraldrar
att hennes mage var svullen och likarna
befarade att olyckan hade skadat mjilten
eller orsakat inre blodningar. Vid under-
sokningen hittade de i stillet en tumor pd
njuren, en sd kallad Wilms’ tumor. Sara
blevinlagd, fick forst cytostatika och ope-
rerades sedan. Hon och hennes mamma
Yvonne Kojcevski blev kvar pa sjukhuset
lettar

Cancern botades. Men med tiden upp-
tackte Sara att hon hade problem med
rumskinslan, balanssinnet och finmoto-
riken. Hon hade ocksd svérigheter med
inldrning och att minnas. Vad som orsa-
kat problemen dr dnnu i dag inte klarlagt.
Men Yvonne har funderat mycket 6ver
hur cancerbehandlingen med cytostatika
kan ha paverkat Sara.

4

— Vid aterbesoken pd barnonkologen
fick vi hora att det skulle g& 6ver. Men de
nojde sig med att mata, viaga och klimma
lite hir och dar. Ingen fragade hur varda-
gen fungerade, sager hon.

I skolan kdmpade Sara hart for att
hanga med. Hon pluggade all ledig tid, pa
kvillar, helger och lov och fick godkant.
Men det kostade pa.

— Jag har varit valdigt mycket ledsen.
Och jag var inte n6jd med mig sjilv pa
ndgot sitt, berattar Sara.

I skolan gallde det att inte visa sig an-
norlunda. Det blev en roll Sara spelade,
och péfrestningarna agerade hon ut hem-
ma, berittar Yvonne.

— Det har varit mycket brak. Sara var
arg eller drog sig undan p4 sitt rum. Hon
har ofta varit trott men dnda sovit déligt.
Och hon har pratat mycket om att hon
inte vill leva lingre. Tank sd ofta jag har
suttit pd jobbet och varit orolig att jag
skulle komma hem och hitta dig liggandes

ndgonstans, sager Yvonne och kramar
Saras hand, dar vi sitter i ett litet motes-
rum i BarnReHabs paviljong, strax intill
sjukhusomradet i Lund.

Sara kramar tillbaka.

— Mamma &r den enda som alltid har
trott pd mig och stottat mig, trots att jag
har varit sd jobbig.

BESOK PA BUP, barn- och ungdoms-
psykiatrin, resulterade i antidepressiva
tabletter som faktiskt gjorde Sara lugnare
och fick henne att sova battre. Men, sager
Yvonne, dar ville man hellre prata om hur
flickan hade pdverkats av separationen
mellan Yvonne och Saras pappa dn om
Saras svarigheter att orka med skolan och
den sociala situationen dar.

I skolan blev Sara ofta mobbad. Och
det blev allt tuffare att klara skolarbetet.
Hon gick om en klass, och till sist bytte
hon skola. Men problemen fortsatte.

— Jag tycker att skolan har varit slapp.
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Antligen bérjar Sara Marberg se
framat med tillforsikt. Genom
BarnReHab i Lund har hon fatt hjalp

Ttera vardagen battre.



"Att nagon annan tog dver en del av ansvaret, det
kandes som en befrielse! Och jag blev sa glad att

de tog oss pa allvar har.”

>>> Jag har varit en riktig ”pain in the ass”

ochstilltkravialla instanser, men jag har
verkligen fitt kimpa hart for all hjalp,
suckar Yvonne.

Detvar inte forran hon fick kontakt med
skolpsykologen i den nya skolan som ndgot
antligen hinde. Sara testades och hanvis-
ades sedan vidare till BarnReHab i Lund.

— Att ndgon annan tog over en del av
ansvaret — det kdndes som en befrielse!
Och jag blev sa glad att de tog oss pa all-
var hir, att de forstod att ndgot faktiskt
var fel, siger Yvonne.

UTREDNINGEN PA BarnReHab visade
att Saras kognitiva formaga var nedsatt
och att hon dven hade vissa motoriska
problem. Personal frin teamet kom ut till
Saras skola och diskuterade hur skolarbe-
tet kunde anpassas.

- Det tog tid for skolan. Forst sa de att
”nej, sd har kanner vi inte alls igen Sara”.
Varken rektorn, samhallskunskapslara-
ren eller matteliraren trodde pa Saras
diagnos forst, sager Yvonne.

Men nu ir Sara befriad fran kemi och
fysik under virterminen i nian — tvd am-
nen som hon kdampat oerhort hart med.
Hon har fitten extra resursimatte, svens-
ka och engelska. Det gor att hon bittre
orkar med de andra dmnena.

— Jag kan nog fa VG i SO, siger Sara
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stolt. Och jag har varit jatteorolig for att
jag inte skulle komma in pd gymnasiet.
Men jag har bestimt mig for barn och fri-
tid, och dr vet jag nu att jag kommer in.

KONTAKTEN MED BarnReHab fort-
sdtter. Sara far taktil massage, vilket har
gjort att hon sover mycket bittre. Hon
och Yvonne ska f4 triffa andra i liknande
situation i samtalsgrupper, och storasys-
ter, som kommitiklam nar Saras problem
tagit stort utrymme i familjen, ska ocksd
fa komma och prata av sig.

— De har nog skannat av mig och sett

b
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att jag behover stod, sager Yvonne. Bara
det att jag har fatt ett telefonnummer och
kan ringa nar som helst!

Sara blev ocksé remitterad till ytterli-
gare neurologiska undersokningar. De
visade att hon aven lider av en form av
epilepsi som maste behandlas omgéende.

— Kanske har det varit nigon mening
med allt. Krocken som gjorde att cancern
uppticktes, skolbytet som fick skolpsy-
kologen att sld larm och kontakten med
BarnReHab. Det kdnns som om vi trots
allt har en skyddsingel som vakar over
oss, sager Yvonne Kojcevski.

MAJA HOK

Berétta din historia pa www.barncancer-
fonden.se. Klicka pa Barnet & Familjen
och Min historia.

Mamman Yvonne Kojcevski med sin dotter Sara, som efter manga ars kamp fatt den hjalp hon behéver.
—Det kdnns som om vi trots allt har en skyddséngel som vakar 6ver oss, sager Yvonne.
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Mer &n bara traning och rehabilitering.
Hos Margareta Kihlgren pa BarnReHab
Skane arbetar man med att hjélpa
familjer att hantera en férandrad
livssituation.

Hjalp att hitta nya
vagar i vardagen

Barn med inlarnings- eller koncentrationssvarigheter
som beror pa en férvarvad hjarnskada kan numera fa hjalp

pa BarnReHab Skane i Lund.

— Antligen, det hir har jag véntat pa i tio ar, sager

teamledare Margareta Kihlgren.

nder sina 30 &r i yrket har
neuropsykologen Marga-
reta Kihlgren mott manga
barn vars forvirvade hjarn-
skada har gjort det svart att klara varda-
gen och skolan. Forvarvade hjarnskador
uppstar genom en sjukdom, som till ex-
empel cancer, eller genom en olycka.
Minga av de hir barnen har haft svart att

BARN & CANCER 2-2006

fa tillracklig hjalp fran sdval sjukvirden
som fran ovriga samhaillet.

— De forvirvade hjarnskadorna visar
sig pa andra satt an medfodda hjarnska-
dor. Barnen utvecklas ofta ojamnt, behal-
ler vissa formagor men tappar andra. Det
gor problemen svdra att upptacka, berat-
tar Margareta Kihlgren.

—Barnen sjalva forstar inte. De kimpar

som sma gnuer for att hinga med. For-
aldrarna och skolan forstar inte heller.
Och ménga gdnger har de ingenstans att
vinda sig.

I LUND BYGGER nu Margareta Kihl-
gren och hennes team upp en verksamhet
med resurser att ta emot dven den typ av
forvarvade hjarnskador som inte ar sd
synliga. Har arbetar traditionell vardper-
sonal tillsammans med arbetsterapeuter,
specialpedagoger, dietister och logopeder.
Kring varje barn skapas ett team utifran
barnets speciella behov, och alla dr med
i bedomningen. Forutom psykologiskt
stod erbjuder centrumet savil special-
pedagogisk som kognitiv traning tillsam-
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>>> mans med de mer traditionella formerna

av rehabilitering.

- De flesta tanker mest pa att trana det
som barnet har svart for. Men kognitiv
traning ar en aspekt, det finns manga fler.
Man maste hjilpa barnet och familjen att
fokusera pd de starka sidorna. Mycket
handlar om att hitta nya vigar och fa fot-
faste i en ny livssituation, siger Marga-
reta Kihlgren.

EN VIKTIG UPPGIFT for centrumets
personal dr att samordna det stod som
finns runt barnet, till exempel skola, sjuk-
vérd och familj.

—Hela skolan ar, om den fungerar bra,
en form av kognitiv traning. De barn som
klarar sig bast dr inte de som tranar mest
utan de som far bast stod av sin famil;.

Utredning, rad till familjen och stod till
skolan ar i dag grundpelarna i centrumets
arbete med de barn som huvudsakligen
har kognitiva och sociala problem till
foljd avsin hjarnskada. Kontakten brukar
inledas med en utredningsvecka, d& bar-
net och dess fordldrar bor pa centrumet
och genomgér en mangd olika tester. Det
foljs upp med samtal med familjen, och
kan senare kompletteras med traning och
annu fler samtal. Teamet deltar i elev-
vardskonferenser i skolan, dir man disku-
terar anpassning av skolmiljon. Ofta be-
hover barnen hjilp med att strukturera
vardagen, hitta hjalpmedel och organisera
skolarbetet utifrdn sina forutsattningar.

"Vi fastnar inte i svarigheterna,
utan gar vidare for att hitta
praktiska I6sningar.”

— Det dr viktigt att barnen far en chans
att lyckas och att man ger dem utrymme
for aterhamtning. Manga driver sig sjdlva
valdigt hdrt och hinner inte med den vila
de sd vil behover, siger Barbro Bergman,
enavspecialldararna pé rehabiliteringscen-
trumet.

Teamet pa centrumet kombinerar psy-
kologi och pedagogik och har ofta ett bre-
dare perspektiv dn skolan. Man ser inte
bara till ett skoldmne eller en drskurs. Har
barnet till exempel stora problem med
vissa dmnen kan man foresld att dessa ut-
gar. Dd kan barnet lattare fokusera pd och
fa tid till det som ar mojligt att klara av.
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Pa BarnReHab arbetar Margaretha Kihlgren och hennes kollegor utifran en helhetssyn pa barnen

och tar fasta pa barnens starka sidor.

— Vi fastnar inte i svarigheterna, utan
garvidare for att hitta praktiska Iosningar.
Det har blir aldrig bara en utredning i en
parm och vi kan folja barnet anda ut i
vuxenlivet, siger Siv Hedstrom, en av psy-
kologerna i teamet.

BARNHABILITERING HAR traditio-
nellt varit uppbyggd for vissa grupper av
funktionshindrade barn: rorelsehindrade,
forstandshandikappade och barn med au-
tism, ADHD eller damp. Men barn med
forvarvade hjarnskador passar inte alltid
in i ndgon av de grupperna. Om de inte
har motoriska problem har de hittills inte
haft ndgon plats pad barnhabiliteringen.
Organisationen ar heller inte anpassad for
att ta sig an de barnens speciella kognitiva
svérigheter.

Margareta Kihlgren, som linge saknat
mojligheten att arbeta utifran en helhets-
syn kring de har barnen, ar mycket glad
over att antligen ha fatt gehor for sina tan-
kar. Dartill en 1dngsiktig budget som tryg-
gar verksamheten. Hon efterlyser liknan-
de verksamheter i hela landet, garna med
anknytning till de barnonkologiska cen-
trumen. Att behovet finns dr hon over-
tygad om.

— Vi psykologer har ropat oss blda efter

det hir lange. Men det behovs fler likare
som hjalper oss att driva fragan och for-
aldrar som vet vad de ska fraga efter. Dar-
for dr det viktigt for oss att visa att det
finns hjalp och att det gdr att gora insatser
for de hir barnen.

MAJA HOK

MER OM BARNREHAB
1 SKANE

BarnReHab Skane i Lund tar emot barn
och ungdomar fran 0 till 20 ar. Centrumet
drivs av Region Skane och fungerar som
en regional resurs for de tio distrikts-
habiliteringarnainom Barn- och ungdoms-
habiliteringen runt om i Skane.

Nytt fran 2005 ar att man dven har en
organisation for att ta emot alla typer av
forvarvade hjarnskador, d&ven de som
huvudsakligen ger kognitiva handikapp.

Malet &r att arbeta utifran en helhets-
syn kring barnet och att samla all behdv-
lig kompetens under ett tak. | framtids-
planerna ingar ett aktivitetshus, med
stor bredd pa utrustning och lokaler dar
barn med manga olika typer av funktions-
hinder kan lockas till aktiviteterien
kreativ miljo.
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Vad vill du fraga Humlan? Skriv eller mejla till:

Humlan, c/o Citat Journalistgruppen,
Strandbergsgatan 20, 104 25 Stockholm

W

1 .

www.barncancerfonden.se/humlan
humlan@barncancerfonden.se

Kortisonet dodar dumma celler

IBLAND AR SAKER inte som de ser ut.
Till exempel sdger vetenskapen att hum-
lor inte kan flyga. Vara vingar ar for sma
och véra kroppar for stora. Men anda fly-
ger vi och det alldeles utmarkt snyggt, om
jag far siaga det sjalv. Samma sak ar det
med kortison som man ibland anvinder
for att bota en massa olika saker i krop-
pen. Det dr bade bra och daligt pd samma
gang, men det diliga ar pa ett sitt bra.
Kortison finns i kroppen hos alla. Sjuk
som frisk. Det ar ett hormon, ett amne i
kroppen, som talar om for de olika orga-
nen hur de ska uppfora sig. Men om man
tillfor annu mer kortison till kroppen kan
det hjilpa till med andra saker ocksa.
Oftast far man kortison for att minska
inflammationer i kroppen. Alla andra ef-
fekter av kortisonet raknas som biverk-
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ningar, alltsd ndgonting som man inte vill
ha. Om jag till exempel fick en tablett for
att stoppa min snuva, men som ocksd
gjordeattjagblev bla, dd ar den bla fargen
en biverkning av min medicin.

MEN NAR MAN anvander kortison for
att behandla ndgon som har cancer ar det
just biverkningarna man vill at. Ar inte det
snurrigt? Jo, sd har ar det. En biverkning
som kortisonet ger ar minskad celldelning.
Kortisonet gar alltsa in i cellen och ser till
att den inte delar sig. Det 4r ju perfekt om
man har leukemi, for da vill man ju inte att
de elaka cellerna ska bli fler, eller hur? Kor-
tisonet kan alltsa doda tumorceller.

Men alla ni som har fitt kortison vet ju
att det dven kan ge biverkningar som inte
ar sd roliga. Man kan fa svullna kinder,

svart att sova, ont i magen och bli ledsen
ibland. Men d4 kan man dta medicin mot
medicinen, alltsa ta tabletter som gor att
de daliga biverkningarna inte marks lika
mycket. Och nir man inte behover dta
kortison langre forsvinner alla de dar gre-
jerna med svullna kinder och s&.

VISSA MANNISKOR ir ridda for kor-
tison och siger att det ar farligt, men det
ar ofta jattegamla manniskor som minns
hur det var for nastan hundra ar sedan.
D4 visste man att kortison var bra, men
inte hur mycket man kunde ge. Da kunde
de sjuka bli annu sjukare. Men nu vet man
precis hur mycket man ska ge och ingen
behover vara orolig eller radd langre.
Bra, va?

VICTORIA WAHLBERG
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UNIVERSITETSSJUKHUSET i LinkGping star
nast pa tur for att fa ett anhdrighus, dar
familjer kan bo med sitt sjuka barn medan
barnet vardas pa sjukhus. Huset, som berék-
nas sta klart hdsten 2008, ska anvandas

som tillfallig bostad for familjer fran hela syd-
dstra sjukhusregionen (Kalmar, Jénképing
och Ostergétland).

Det ar stiftelsen Ronald McDonalds barn-

fond som star bakom huset och detta &r det
fjarde anhdrighuset som stiftelsen bekostar.
De andra ligger i anslutning till barnsjuk-
husen i Lund, Goteborg och i Huddinge i
Stockholm.

Totalt har cirka 11 000 familjer bott i de
tre husen sedan det forsta dppnades 1993.
De bor dar allt ifran nagra dygn till flera
manader. ®

Barncancer egen specialistgren

DEN FORSTA JULI bdrjar en ny indelning
av lakarnas specialiseringstjanstgoring att
galla. D3 blir barnonkologi en egen grenspe-
cialitet inom barnmedicinen.

— Det @r bra att det blir en formell utbild-
ning som ser likadan ut dverallt. Pa sikt
gagnar det patienterna da man vet att alla
barnonkologer har samma grundkompetens,
sager Birgitta Lannering, ansvarig for barn-
onkologin pa Drottning Silvias barnsjukhus
i Goteborg.

En annan positiv effekt av den nya indel-
ningen i bas-, gren- och tillaggsspecialiteter,
dar barnonkologin blir en egen gren, ar att
det underlattar internationellt utbyte.

— Deti sig gynnari sin tur varden, anser
Birgitta Lannering.

For att fa bevis om specialistkompetens i

en grenspecialitet kravs att man har specia-
listkompetens i en basspecialitet, i det har
fallet barn- och ungdomsmedicin.

Barnonkologin star, enligt Lannering, for
en relativt stor del av antalet patienter som
tas ini slutenvarden och det &ren av orsa-
kerna till att barnonkologin blivit en egen
grenspecialitet.

Socialstyrelsen inrattar ocksa ett
nationellt rad som ska fungera som ett
radgivande organ nar det galler specialist-
tjanstgdringen.

Radet kommer att bestar av representan-
ter for Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner
och Landsting, Sveriges lakarférbund,
Svenska Lakaresallskapet samt universitet
och hogskolor. Ledamdterna utses av reger-
ingen for en bestamd tid. ®

ANDERS CARLSSON

Ake Ulfhjelm har cyklat Umea runt och témt
béssori 15 ar.

Ake trampade
pa mot miljonen

115 ARS TID har Ake Ulfhjelm cyklat Umes runt
och samlat in slantar till Barncancerfonden och
Barncancerféreningen Norra. | december 2005
nadde han sitt mal — en miljon kronor.

Totalt var det 64 bossor utplacerade pa en
tio-tolv stéllen i stan som han brét sigillet pa,
tomde och satte nytt sigill pa. Sedan cyklade
han vidare till banken med pengarna.

— Efter ett tag gick jag mest pa kann och
visste nar det var dags att tomma. Pa en del
stallen gick det pa tva veckor sa var béssorna
fulla, pa andra stallen kunde det ta upp till ett
ar, sager Ake Ulfhjelm som numera lamnat éver
uppdraget efter att ha cyklat 400 mil om aret.

Som gammal officer har han hallit ordning pa
sina bdssor och fért statistik pa generositeten
genom &ren. | snitt har det legat pa mellan
80 000 och 100 000 kronor pa ett ar. ®

En sving for barnen

FYRA gymnasieungdomar fran Norrkdping
ska med hjalp av Pernilla Wiberg och
andra kandis-golfare samla in pengar till
Barncancerfonden.
— Malet &r att fa ihop atminstone
200 000 kronor, sager Mattias Hartmann.
Han &r en av de elever vars projektar-
bete i skolan &r att arrangera tavlingen
"En sving f6r barnen” den 18 maj
pa Norrkdpings GK.
Las mer pa www.valgo-
renhetsgolf.se ®

2-2006 BARN & CANCER



MAGNUS PEHRSSON

NU SKRIVER regeringen om lagen om extra
foraldrapenning for vard av svart sjuka
barn. Fran den forsta juli ska féraldrar
kunna vara med sina barn under hela
barnets behandling, slar socialminister
Berit Andnor fast.

Lagen om obegransat uttag av tillfallig
foraldrapenning for vard av svart sjuka
barn ar bara ett ar gammal. Men den
har fatt mycket kritik, bland annat av
Barncancerfonden.

Enligt Forsakringskassans tolkning av
lagen kan den bara tillampas pa barn som
i princip ar déende. Darfor har fa foraldrar

Ny lag om extra foraldradagar

till cancersjuka barn kunnat utnyttja den
extra ekonomiska ersattningen som lagen
ger ratt till, ndr de allménna 120 dagarnas
ersattning for vard av sjukt barn tagit slut.

Socialminister Berit Andnor har nu fatt
Forsakringskassans utvardering av hur
lagen har fungerat. Hon konstaterar att
reglerna har tilldmpats alltfor strikt och att
lagen inte har tolkats s3 som regeringen
hade tankt. Darfor valjer man att skriva om
lagen och géra den mer tydlig, och det ska
ske sa snabbt som det politiska maskine-
riet klarar av. Den nya lagen bérjar galla den
ljuliiar. @

T\fgi

Finska och svenska unga vuxna traffades i Stockholm for att utbyta erfarenheter av att ha
haft cancer som barn. Maria Persson (till vanster) var en av initiativtagarna.

Helgtraff for unga vuxna

KAN JAG FA BARN efter min behandling? Hur
ska jag komma in pa arbetsmarknaden? Det
var nagra av de fragor som togs upp pa en traff
i Stockholm i mars f6r unga vuxna som haft
cancer som barn.

Arbetsgruppen for unga vuxna fran de olika
barncancerfdreningarna i Sverige hade bjudit in
25 unga vuxna fran Finland, och helgen var ett
forsta steg for den svenska arbetsgruppen mot
ett 6kat utbyte med ungdomar i andra lander.

— Det var valdigt lyckat och vi blev inspi-
rerade av varandra, sager Maria Persson,
ungdomsansvarig och vice ordférande i
Barncancerféreningen Norra.
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— Vi kommer ha dterkommande traffar och
en temahelg per &r da vi bjuder in till exempel
en barnmorska, en arbetsformedlare eller ett
forsakringsbolag.

Deltagarna enades om en forsta temahelg
i september om sena komplikationer.

— Vivill ha mer kunskap om detta eftersom
det kan paverka viktiga omraden for den som
trattin i vuxenlivet, sager Maria Persson.

Som ung vuxen raknas den som fyllt 20 ar.

— Vi satte gransen dar. Hur lange man vill
raknas dit avgdr man sjalv.

JILL KLACKENBERG

Carolina Ohlander (i mitten), 11 &r frén Jénkdping,
har varit tva somrar pa Almers Hus. Dar tréffade hon
Sigrid Axberg och hennes lillasyster Amanda.

— Att traffa nya kompisar och fa géra en massa roliga

saker var det basta med Almers Hus, sager Carolina.

ALMERS HUS

KALENDARIUM

15-22 april................ Rekreation

22-29 april............... Rekreation

29 april-6 maj.......... Visommist

6-13 Mj..cecrcreenee. Underhallsvecka

13-20 maj .. Underhallsvecka

20-27 maj Rekreation/sena komplikationer
27 maj-3 juni............ Rekreation

3-10 juni....cececennnee. Rekreation

ALMERS HUS iVarberg ar en rekreations-
anlaggning for familjer som har eller har haft ett
cancerdrabbat barn. Tanken &r att de familjer som
vistas har ska fa mojlighet att lamna vardagsstoket
och fa tid och tillfalle att umgas med varandra och
andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. | dag har runt
7000 barn och anhériga besokt anlaggningen
for att hamta kraft och inspiration. Huset dgs av
Barncancerfonden och drivs i samarbete med
Varbergs Kurort Hotell & Spa. Familjerna far stanna
en vecka i taget och Barncancerfonden star for
boende och resor. Drabbade ungdomar har ocksa
en egen vecka varje ar.

Mer information hittar du pa www.barncancer-
fonden.se/almershus. Den som &r intresserad av att
aka till Almers Hus kan kontakta bokningsansvariga
pa respektive barnonkologiskt centrum.

BOKNINGSANSVARIGA

Maria Renstrém, Umed, 090-785 21 13
Carina Mahl, Lund, 046-17 81 05

Carina Sdderlund och Marie Sandberg,
Uppsala, 018-611 58 02

Roza Swanpalmer, Goteborg, 031-343 452 22
Helena Oreland, Stockholm, 08-517 781 84
Marie Sandgren, Linkdping, 013-22 47 92

Har du négra fina bilder fran din vistelse pa Almers Hus?
Skicka dem garna till oss sa fler kan fa gladjas at dem.
Antingen per mejl i jpg-format till redaktionen@barncancer-
fonden.se eller vanliga kort i pappersformat till Barn & Cancer,
Citat Journalistgruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.



Ett nytt satt att stodja
Barncancerfonden

VISA

LARSSON ANNA

Visa vad ditt hjarta klappar for Laddat med formaner
Stod den svenska forskningen kring barncancer — néir du vill och e kostnadsfria kontantuttag i hela viirlden
var du én befinner dig i viirlden. Genom att betala med det nya e internationellt betalkort med méjlighet till delbetalning

VISA-kortet bidrar du till att 12,5% av ménadsavgiften samt ett e terbiring pa alla kortkop

belopp baserat pd omsitmingen gir direkt till Barncancerfondens e reseforsikring med avbestillningsskydd
verksamhet. e cxtrakort utan kostnad

e forménliga rabatter och erbjudanden

Du behdver inte byta bank
Erbjudande

dgt dotterbolag till Handelsbanken. Men det innebir inte att du For att du snabbt ska uppticka alla fordelarna erbjuder vi dig

Kortet dr framtaget i samarbete med Stadshypotek Bank — ett hel-

méste byta bank. Betala médnadsfakturan frin din gamla bank men kortet helt kostnadsfritt i tre ménader (virde 72 kr). Direfter

betala med ditt VISA-kort till forman for Barncancerfonden. betalar du ordinarie pris, d v s 24 kronor i minaden.

Ansok om ditt kort redan idag — just nu kostnadsfritt i tre manader
Ring till Personlig Service pa Stadshypotek Bank pa telefon 0771-77 88 99 och ansok direkt.

Du kan éven gi in pd Barncancerfondens hemsida www.barncancerfonden.se.

Barncancerfonden i samarbete med

Stadshypotek Bank

www.stadshypotekbank.se
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Banankartonger
ger klirr i bossan

ICA MAXI I UMEA har samlat in pengar till Barncancerfonden och
Barncancerforeningen sedan 1999. I fjol fick butiken in 31 000
kronor. Hemligheten? Kunder som frigar efter banankartonger
uppmanas att limna ett bidrag. Summan bestammer de sjilva.

Personalen pé avdelningen for frukt och gront hanterar nu-
mer banankartongerna ytterst varsamt. S& mycket pengar som
mojligt ska komma in. Butiksforestindare Bo-Goran Lindgren
berittar att de anstallda dr mycket stolta Gver insamlingen.

— Aven kunderna verkar tycka att det 4r en bra idé. Bidragen
ar frikostiga, tycker jag.

Initiativet kom faktiskt fran en kund, umedbon Ake Ulfhjelm,
som en ging satte upp malet att samla in en miljon kronor till
Barncancerfonden. Manga av bidragsgivarna ar studenter vid
Umed universitet, som ligger alldeles i narheten. Banankartong-
er ar hett eftertraktade i en universitetsstad som Ume4, dar flytt-
lassen gér tatt i borjan och slutet av varje termin. Varje ar kom-
mer 6000 nya studenter till Umed. Ungefar lika manga flyttar
darifran.

MICHAEL MASOLIVER

Bo-Gdran Lindgren pa Ica Maxi i Umea ar stolt dver
att kunna bidra till Barncancerfondens arbete.

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar 6ver 90 pro-
centav barncancerforskningen i Sverige,
utan nagra bidrag fran stat eller kommun.
Verksamheten &r darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag
och organisationer. Du kan stddja forsk-
ningen om barncancer genom att sdtta in
valfritt belopp pa pg 90 20 90-0 eller ge din
gava viawww.barncancerfonden.se. Du &r
ocksa valkommen att ringa in din gava pa
telefon 020-902090.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnet av en
avliden genom att skanka en gava.

Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.

"En van for livet”. Stod var verksam-
het varje manad via autogiro. For oss
innebar det mindre administration och
storre mojlighet att planera projekt pa
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langre sikt. Som tack for ditt stod far du
Barncancerfondens "guldnal” och tidningen
Barn & Cancer kostnadsfritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
broschyr”300 skal att testamentera till
Barncancerfonden”. | den kan du ocks3 lasa
mer om hur du gar tillvaga for att skriva ditt
testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.
Kontakta Johan Bjérkman pa
08-584 209 04 eller johan.bjorkman@barn-
cancerfonden.se.

"Foretagsvan for livet”. Ditt féretag kan
I6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn& Cancer.
Las mer pa www.barncancerfonden.se.

Spara i Bancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fér mer information.

90-konto — en garanti for att ditt

bidrag nar fram

Ett plusgironummer som borjar pa 90 &r en
kvalitetsstampel som visar att organisatio-
nen starunder tillsyn av SFI — Stiftelsen for
Insamlingskontroll. Detinnebar att hogst
25 procent avinsamlade medel anvands till
administration och marknadsféring.

Las garna mer eller kontakta oss/ge
gava pa var webbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584209 00,
Pg: 9020 90-0eller

Pg: 90 20 99-1 (fér OCR-inlasningar),

Bg: 902-0900.

ANDERS CARLSSON



Posttidning B

BARNCGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, | 14 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 00, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:
Titel Data AB, | 12 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

GASTKRONIKA

CATO LEIN

&
JOHANNA

WESTMAN

Jobbar med: Gor kok-
bécker for barn, sjunger
recept pa skiva, presen-
tator pa tv och lite annat
smatt och gott.

Aider: 36 och ett halvt.
Familj: Sambo, tva détt-
rar och en bulle i ugnen.
Bor: P4 Sader i Stockholm.
Mest stolt dver:
Naturligtvis barnen férst
och framst, men ocksa
all vanskap jag samlat pa
mig under aren.

Gillar: Att laga mat och
baka och att |asa.

Ogillar: Att vara sysslolds.

Med nasan i en bok

OM DU NAGON gang ser ett brunblontstripigt
rufs som sticker upp 6ver parmarna pd en
bok sa ser du mig som liten. Timmar, veckor,
manader av barndom tillbringade jag med
nasan i en bok och hela mitt jag ndgon an-
nanstans.

Jag laste pa skolbussen, i singen, i mitt
favorittrad, i smyg, var och narhelst jag
kom 4t och av alla minnen jag gommer som
sm4 kortfilmer i min hjdrna ar minnet av
att lara mig ldsa ett av de allra klaraste. Det
var en av min storebrors serietidningar, en
Scoobydoo-serie, som utspelade sig pa en
fabrik och pa olika metallcontainrar stod
namnen pi firgen i behallaren, ROD, GUL,
GRON stod det — forst sag jag bara ett R
ett O och ett D placerade bredvid varann
men s&, som i ett trolleri fick de dar spretiga,
pinniga sakerna som jag lart mig kallades
bokstaver liv. De gled ihop och klev ut
ur sidan och sa mig plotsligt ndgot! De
fick mening och i samma nu fick alla mina
ensamma stunder det ocks3. Mening!

Jag kunde lasa, alltsd kunde jag resa,
fiardas genom tid, rum, manniskors sjilar
och inget kunde stoppa mig. Jag slukade
hastbocker och red rakryggad och med
fladdrande har genom sidorna, jag hittade
skatter, foralskade mig i pojkar, loste
mysterier, t engelska scones i dragiga
stenslott och besteg berg sd hoga som bara
min fantasi kan resa upp. Och att i min ver-
sion av Zorro hade (och har) hjilten frak-
nar, tjocka glasogon och pinniga ben kunde
ingen ta ifrdn mig. Ha, ha!

Som liten blev jag i perioder mobbad for
att jag hade glasogon, for att jag hade fel

mairke pa byxorna, for att jag kom frén en
annan stad, for att det finns alltid de som
behover veta att ndgon ar mindre vard dn
de sjdlva — annars kanner de sig forlorade.
S4 jagar de upp en stackare i skogen och
hotar henne med pinnar om hon inte slutar
grata pa mattelektionerna och kanske blir
de starkare av det...

Vissa minnen fran min skoltid har jag
stuvat in sd ldngt in i hjarnan att de knap-
past finns langre, de dr utsuddade s4 att
bara avtrycket finns kvar, en blek nedsank-
ning i pappret som ett enda minne av att
det en gang fanns ndgot dir som jag inte
tyckte var vart att minnas.

Och ibland kan jag undra vilket som ar
verkligast i mitt liv, det jag upplevt i den
sanna tillvaron eller det jag malat upp i mitt
inre medan jag last. Det som jag ar i dag ar
ju anda uppbyggt av ndgra bitar Anne pa
Gronkulla, ganget i Fem-bockerna, Robin-
son Cruse, Den langa flyktens alla kaniner,
Dina och Dorina i Det bldser pA ménen
och ménga andra hjaltar och stackare som
kommit till mig genom boksidorna. Lika
enkelt dr det att plocka fram min upp-
diktade bild av den engelska heden dar sa
ménga aventyr utspelat sig, som skolsalen
dar jag ibland grat i smyg. S4 vilket ar mest
verkligt, egentligen?

Att lasa kan ocksa vara att gora sig till
harskaren i sitt eget liv.

Det kanske ser ut som om den dar brun-
blondstripiga flickan ni ser gommer sig
bakom boken — men ni skulle bara veta
vilka varldar hon fardas i och hur boljande
hennes hér fladdrar i fantasins vindar. e



