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Stabilitet
och langsiktighet

ALLT FLER BARN oOverlever sin cancer. Det
ar en utveckling som tagit manga ar, och ser
tillbaka pa 30-3 5 ars intensivt arbete. Nu nar
vi har ndtt en hog dverlevnad ar utmaningen
att dels behalla, dels ytterligare oka den.

Vi har helt enkelt kommit till en punkt i
barnonkologin dar framstegen kraver mer
av oss. Inom exempelvis forskningen behovs
bade nya mediciner och nya tankesitt.

Det betyder att Barncancerfonden maste ha
en stabilitet och en ldngsiktighet i sitt arbete.
Under 2008 har vi exempelvis beslutat att lang-
siktigt stodja Svenska Barncancerregistret, som
har hand om registrering och utvirdering av
barn med cancer. Det gor vi for att registret ska
kunna vara en stabil funktion.

Vi har ocksa fattat ldngsiktiga beslut nar
det galler vara sjukskoterskor som hjalper
familjerna utover det som landstingen star for,
det vill saga konsultsjukskoterskorna och
hjarntumorsjukskoterskorna.

Jag ar dven mycket imponerad av hur snabbt
det neurala natverket NBCNS har kommit
i gang sedan starten 2007. Under 2008 har nit-
verket haft tvd stora forskarmoten dar de kart-
lagt pagdende projekt och resurserna som finns
for att battre kunna samordna forskning och
utveckling nar det giller barn med cancer. Na-
turligtvis ar det har ocksa ett langsiktigt projekt
—vi loser inte dessa gator pa nagra fa ar.

Jag tycker att det som karaktariserat Barn-
cancerfonden det senaste dret dr en noggrann-
het nar det galler langsiktighet i projekten.

Vi har dven tagit de forsta stegen nar det galler
internationellt erfarenhetsutbyte och mojlighet
for lander som saknar nédvandig utrustning att
delta i kliniska projekt.

Vidare pagar en diskussion om hur vi ska
arbeta med familjeveckor och familjeundervis-
ning pa Agrenska nir avtalet gir ut &r 2010.
Kanske fortsatter vi som tidigare. Kanske blir
det nagot annat. Vi forso-
ker hela tiden se framat.

Finanskrisen 4r ett pro-
blem som vi dnnu inte vet
konsekvenserna av. Men
med den politik vi har, ar
jag overtygad om att vi
kan fortsitta med de lang-
siktiga projekten.

OLLE BJORK,

generalsekreterare Barncancerfonden
olle.bjork@barncancerfonden.se
08-584 209 00
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EN DAG MED...
JOEL LAFQVIST

Kom och kop
min basta glass!

BARN & CANCER I-2009

oel &r tre ar och bor i Kungsbacka.

Just nu ar han hemma fran dagis ratt

mycket, eftersom hans mamma Petra
ar barnledig med hans syster Tyra. Joel
alskar sin lillasyster. Det ar henne han
springer till férst ndr han kommer hem.
Han kan krama henne sa fint. Han kan kora
henne i gastol. Han kan lura henne till
skratt. Nar Joel vill leka med Tyra, da
skiner hon som en sol.

Som tur ar far Joel vara pa dagis ocksa,
halva dagarna. Hans dagis ar namligen
hans favoritstalle. Dar finns manga rum
med massor av leksaker, tre snalla froknar
och lagom manga kompisar i lite olika
aldrar.

| dag ar det mest mindre barn har. Joel
hittar pa lekar, en efter en. Philippa och
Melwin och de andra barnen hanger med:

i bilbanan och i rutschkanan. Joel haller
koll pa musiken, samtidigt som de aker
kana: ”Ja! Fem myror!”

Pa samlingen far barnen sjunga sina
alsklingssanger. Joel vljer en sang om
apor som ramlar ur en sédng: "Mamma
ringde doktorn.” Han tycker att sjukhus
kan vara bra stallen, sarskilt Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus, dar han
gar pa kontroll ibland. Dar finns en lek-
terapi med sma hus som man kan ga ini,
och ett fint rum som heter Sinnenas rum.

Vips! Nu har dagisbarnen byggt en
glasskiosk. Joel hamtar tallrikar fran
minikoket och serverar [atsasglass genom
luckan.

Snart ska mamma och Tyra komma och
hamta med bilen. Bilar ar haftiga, tycker
Joel. Han brukar leka att han &r huvud-
personen i filmen Bilar, en bil som heter
Blixten McQueen!

Att sparka boll med storkusinerna Emma
och Philip gillar han ocksa skarpt. Ibland
far han till och med aka pa Emmas spark-
cykel.

N&r Joel Lafqvist var tva manader
behandlades han for diagnosen Langer-
hans cell histiocytos, LCH, i huden och
mag-tarmkanalen. Efter atta manader
fick han terfall i huden och benmérgen,
senare i levern och mjélten. En stamcells-
transplantation genomférdes, och Joels
kropp reagerade positivt. En tvaars-
kontroll nyligen har visat gott resultat.

TEXT: ASTRID HASSELROT FOTO: LENA BRYNGELSSON




OSTERS IF HAR av en anonym privatper-
son fatt ett ovintat och vilkommet bi-
drag till sin verksamhet. Bidraget kan
dessutom generera en miljon kronor till
Barncancerfonden.

Privatersonen har erbjudit sig att ge
upp till fyra miljoner kronor till foren-
ingen i ar. Villkoret ar att klubben sjilv
tecknar sponsoravtal for motsvarande
belopp. Da ska upp till en miljon kronor
av de pengarna ga till Barncancerfonden.

Tommy Nilsson, marknadsansvarig i
Osters IF, forklarar:

— Sdg att vi tecknar ett sponsoravtal
som ger klubben ett visst belopp. Sam-
ma belopp, plus ytterligare en femtedel
av beloppet, kommer den anonyme gi-
varen att ge till Barncancerfonden. Han
eller hon skjuter in pengar allt eftersom
fotbollsklubben sjilv drar in sponsor-
pengar — krona for krona plus 20 ore
extra t Barncancerfonden.

-- sters IF
‘?mppas dra in

Gransen for donation till klubben ar
fyra miljoner och till Barncancerfonden
en miljon.

Osters TF kommer att genomfora
olika aktiviteter for att fa in pengar till
Barncancerfonden. Fondens logotyp
kommer att finnas pd matchtrojor, in-
samlingar pd stan planeras och delar av
biljettintakter fran vissa matcher kom-
mer att g4 till Barncancerfonden.

— Forhoppningsvis passerar vi taket
pa fyra miljoner till klubben och dar-
med en miljon till Barncancerfonden.

I sd fall kommer vi av de dverskjutande
sponsorintakterna lamna en femtedel
till Barncancerfonden. Vi ir stolta 6ver
det hdr samarbetet, som ligger helt

i linje med klubbens virderingar, sdger
Tommy Nilsson. e

HANS AXELSSON

LENA GUNNARSSON , SMALANDSPOSTEN

Barbie bidrar
pa auktion

SHOPPINGGALLERIAN SOUK i Stock-
holm engagerade 20 kdnda kvinnor
i en Barbie-auktion pa Tradera till
forman for Barncancerfonden.
Bland andra Amy Diamond, Miss
Li och Ebba von Sydow designade
egna outfits till Barbie-dockor.
Varje docka var helt unik och
speglade de olika kvinnor-
nas personligheter. Auk- y
tionen som nu 4r av-
slutad inbringade dry-
ga 20000 kronor. ©

Famlljevecka
pa Agrenska

DET AR DAGS att anmala sig till
Familjeveckan 20-24 april pa
Agrenska utanfér Goteborg.
Veckan vander sig till familjer
med barn som har drabbats av
hjarntumor, som avslutat sin be-
handling for minst ett ar sedan.
Anmilan — se sid 20 1 detta
nummer — eller pa
www.barncancerfonden.se,
under ”Stod & Rad/Vistelser”. Sista
anmilningsdag dr den 26 februari. e

TRE KORTA
OM UTBILDNING

| SOFIA FALKLAND,
barncancercentrum,
| Universitetssjukhuset
i Lund

— Faktamassigt ger utbildning-
en mig mycket och det ar
enormt givande att tréffa andra sjukskéter-
skor fran hela landet och utbyta erfarenheter.
Jag ar forvanad dver att olikheterna anda ar sa
stora dver landet, inte vad galler sjélva
behandlingen, men for rutiner och férfarande.

, LOUISE ALEXANDERSSON,
barn- och ungdomskliniken,
"~ Lanssjukhuset i Halland

—Det &rintensivt men jattebra
och larorikt. Ju mer man lar sig
desto mer ser man, och det 6kar
forstaelsen for barnen och deras familjer. Att
jamfora arbetssatt och rutiner med andra goér
ocksa att man reflekterar 6ver varfor vi gér som
vi gor. Det ar nyttigt.

Varfor gar du barnonkolog-
utblldnlngen for sjukskoterskor?

ANNA PIHLSTROM,
barncancercentrum, Drott-
ning Silvias barn- och ung-
domssjukhus i Géteborg

— Det arviktigt att utnyttja
mdjligheten att knyta kontak-
ter och skapa natverk. Vi sjukskéterskor borde
bli battre pa att samarbeta och dra nytta av
varandras erfarenheter. Bland vara féreldsare
finns ocksa de sjukskoterskor som disputerat
inom omradet. De ar viktiga forebilder om man
funderar pa att forska.

- |
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Peters insamling gav mersmak

PETER CARLSSON vann Bancancer-
fondens insamlingstdvling. Forutom
aran fick han en Xbox spelkonsoll i pris.
Nu finns Xboxen pé Sahlgrenska
universitetssjukhusets avdelning 7o.

Peter Carlsson triffade aldrig Troll-
hittetjejen Madeleine Deckert. Av en
slump hamnade han pa hennes blogg,
dir hon under ett och ett halvt ar skrev
om sitt liv.

Nar hon i september gick bort i cancer
bara 20 ar gammal, beslot Peter att via
sin blogg hedra hennes minne genom
Barncancerfondens satsning ”Egen in-

Peter Carlssons insamling drog in mest .

PRIVAT

EN NY REVIDERAD upplaga av informa-
tionsskriften ”Cancer hos barn och
tondringar” har tryckts i dagarna.
Broschyren ger en oversiktlig bild av de
cancersjukdomar som drabbar barn
och tondringar och hur de behandlas.
Den belyser ocksa vad som hiant inom
barncancervarden de senaste decen-
nierna.

Trycksaken kan kostnadsfritt bestal-
las via www.barncancerfonden.se
under ”Gavor och bidrag/butik/

informationsmaterial”. ®

Aktuell skrift i ny upplaga

R

aben g,

samling”. I skrivande stund har insam-
lingen dragit in drygt 114000 kronor.

For sitt arbete med att samla in mest
pengar pa kortaste tid vann Peter en
Xbox spelkonsol, som han gav till
Madeleines mamma Anne Murberger,
som i sin tur gav den till avdelning 70
pé Sahlgrenska universitetssjukhuset
i Goteborg.

— Det ar s fantastiskt att Peter starta-
de en insamling pa det hér sittet. Det
har gjort att unga engagerar sig nir
andra unga drabbas, siger Anne. o

HANS AXELSSON

Prenumerera pa
Barn & Cancer!

DU VET VAL ATT du kan prenumerera pa
Barn & Cancer? En helarsprenumeration
pa fem nummer kostar

200 kronor och
bestalls hos Titel
Data, tel 0770-
457 109 eller med
den portofria
kupongen langst
bakitidningen. ®

FRAGA OLLE BJORK

Barncancerfondens general-
sekreterare professor Olle Bjérk
svarar pa fragor kring barncancer.

CYTOSTATIKA AR ETT samlingsnamn for
en stor grupp likemedel som ges for att
bota cancer eller for att bromsa upp
sjukdomsforloppet och lindra symtom
nir bot inte ar mojlig. Det finns en
mangd olika amnen inom cytostatika-
gruppen. En del ges som tabletter, med-
an andra ges intravendst eftersom de ak-
tiva substanserna annars kan forstoras
av magsafter. Gemensamt for all cytosta-

HAR DU EN FRAGA OM BARNCANCER SOM DU GARNA VILL ATT VI TAR UPP | SPALTEN "FRAGA OLLE BJORK”? SAND DEN TILL 0SS PA REDAKTIONEN:
REDAKTIONEN@BARNCANCERFONDEN.SE SA KANSKE DET BLIR JUST DIN FRAGA SOM BESVARAS | KOMMANDE NUMMER AV BARN & CANCER.

Vad ar cytostatika
och hur fungerar det egentligen?

tika ar att de hammar celltillvaxt, fram-
for allt hos cancerceller som ibland sak-
nar de skyddsmekanismer som friska
celler har. Cancercellerna kan darfor inte
”std emot” cytostatikan.

Medicinen har dven andra funktioner.
Den kan till exempel paverka signalsys-
temet i cellen pa sa sitt att cellen sjilv
?viljer” att do. Cytostatika kan dven
hamma tillvaxten av blodkarl, vilket

innebdar att metastaser far
svarare att utvecklas eftersom de

da saknar mojlighet till forsorjning via
blodkarlen.

Den nya generationen cancermedici-
ner inriktar sig inte si mycket pa att can-
cercellerna ska forsvinna, utan snarare
pa att blockera cellens aktivitet sa att
den inte lingre ir ett hot mot kroppen. o

BARN & CANCER I-2009



Emil, Anna-Maria, Lisa,

Julia och Ebba. Alla har de
fyllt fyra 2008 och alla har
de cancer som behandlas

pa barnonkologen vid Sunds-
valls sjukhus. Sjukdomen
har sammanlankat barnen
och deras féraldrar foren
lang tid framdver.

Vanner for livet

Or tva ar sedan satt Eva Hoglund i ambu-

lansen bredvid sin tvaarige son Emil. Be-

skedet hon nyss hade fatt bade lamslog

henne och fick det att snurra runt i huvu-
det. Leukemi. Cancer. Utsattheten, oron. Alla dessa
fragor. Vad dr det som hiander? Hur kan ett sa litet
barn bli sé sjukt?

Hon hade fragat lakaren fore avfard hur vanligt det
var med leukemi hos barn. Cirka trehundra barn far
cancer varje ar i Sverige, svarade han. Av dem har
hundra leukemi. Svaret sade henne egentligen ingen-
ting. I ambulansen ddremot fick Eva Hoglund kon-
kreta besked.

— En skoterska berattade att det fanns tva barn till
i Sundsvall, i samma dlder, som hade leukemi just da.
Det kindes bra pa ett konstigt sitt, och jag blev ny-
fiken pa dem. Det kindes inte lika ensamt lingre,
sager Eva Hoglund.

Fran hosten 2006 till hosten 2007 insjuknade fem
barn, alla fodda 2004, i Sundsvall/Harnosand i can-
cer. Nu, ett och ett halvt ar senare, sitter de i lektera-
pins lokaler pa lanssjukhuset i Sundsvall dar de traf-

fas varannan mandag. Barnen och deras syskon leker,
de vuxna sitter och fikar tillsammans.

— Vi har umgitts sedan dag ett. I borjan for att vi
alla hade sjuka barn, i dag for att vi tycker om var-
andra, sager Lotta Melinder, mamma till Lisa.

—Tillhosten dr alla firdigbehandlade. Da drommer
vi om att aka till Mallorca tillsammans, allihop. Det
ar sa mycket vi forsakat och det ar dags att ta igen lite
av det, sager Eva Hoglund.

GANGET HAR FIRAT alla barnens fyraarsdagar
tillsammans. Och i takt med att sjukhusbesoken
blivit farre har de umgétts mer och mer privat.
—Videlar saker som andra inte kan forstd. Det bara
arsa. Vikan prata om sidant som dr jattedramatiskt,
men i det hir gédnget skamtar vi om det eftersom alla
har gitt igenom samma sak, siger Pernilla Gidlund.
—Det stimmer, sdger Lotta Melinder. Hur bra vian-
ner man dn har s kan de inte fullt forsta vad vi har
gattigenom. I den hér gruppen finner vistod och kan
ventilera vara tankar. I borjan, nér allt bara var en
avgrund, gav vi varandra hopp nir vi triffades.

BARN & CANCER I-2009



"Doktor” Ella Héglund, till vanster, storasyster
till Emil, har ett tufft jobb med alla patienter
som ska tas om hand. Annu viktigare &r att
hon sjélv tas om hand av familj, vdnner och
sjukvarden.

Till hger star Lisa Melinder beredd med
rontgenkameran.

Varje ging Ellas lillebror skulle ldggas in
pa sjukhus blev hon ledsen. Ella ville inte att
familjen skulle splittras. Hon har varit en
beskyddande storasyster som ofta gett
avkall pa egna behov for att vara till lags.

16-drige Niklas struntade i skolan nar
lillasysters behandlingsperioder narmade
sig. Hans fordldrar kunde se ett monster:
varje gang en behandling nirmade sig kom
samtalet fran skolan.

ANDRA SYSKON HAR haft svirt att sitta
ord pd sin frustration. D4 har det uttryckts
pa andra sitt, som till exempel: "Hon ar
inte min syster!”, ”Ga till ditt alsklingsbarn

Alla ar overens om att stodet fran slikt och vanner
ar oerhort viktigt. Och att stodet fanns dar i borjan,
men inte pd samma sitt i dag.

— I borjan var vi ”snacket pd stan”, vi var speciella
och alla brydde sig. Nu har vi blivit vardag for dem
och de dr kanske lite less pa att stotta och trosta, sager
Pernilla Gidlund och menar att det faktiskt ar nu de
behover stodet som mest.

—Forut var vi mest inriktade pa att 6verleva, vi var
i chock och sag bara fran en dag till en annan. Men
det dr nu allting borjar komma ikapp, och det dr nu
risken att falla 4r som storst, trots att man egentligen
borde kunna andas ut.

INTILL FORALDRARNA LEKER barnen. Bland
leksakerna finns en ”sjukhussal” och pa en brits lig-
ger en docka under en stralningsapparat. Dir leker
Ella, sju ar, som dr storasyster till Emil. Hon 4r kladd
i gron lakarrock och tar myndigt befilet over opera-
tionen. Att syskonen till cancersjuka barn far synas
och uppmarksammas ar oerhort viktigt.

— Jag tror det dr syskonen som tar mest stryk av
alla, sager Eva Hoglund.

Jocke, 15 ar, kunde exempelvis inte se pd nir per-
sonalen rakade av hartestarna pa lillasysters huvud.
Han gick ut ur rummet. Han har ocksd, utan att for-
aldrarna vet varfor, valt att ligga av med hockeyn
som han spelat sedan han var tre ar gammal.

BARN & CANCER I-2009

ANNA GULLMARK

i stallet!”

I Umed finns en sirskild syskonstodjare.
I Sundsvall lagger personalen pa lekterapin

extra fokus pa syskonen.

— Nar ett barn blir sjukt riskerar
familjen att splittras, eftersom det ar
svart att hélla ihop vardagslivet med
traningar och annat. Samtidigt bety-
der vardagsaktiviteterna mycket for
att normalisera tillvaron, sdger Lotta
Melinder.

Nu drar ”doktor Anna-Maria” for
gardinen till operationssalen pa lekte-
rapin. Likarteamet behover vara
ifred och vill slippa jobbiga vuxna och
deras fragor som stor dem i arbetet.
Men innan dess har hon anda slappt
lite pa sekretessen.

— Jag har opererat pa Lisa i dag.

Vad hade hon for sjukdom?

— En sten-i-6rat-sjukdom.

De fem fyradringarna sprudlar av
leklust och iver. Alla ar i slutfasen av
behandlingen. Till varen blir de ut-
skrivna och sedan vintar kontroller i
ett par drs tid innan de friskforklaras.
Men vinskapen barnen emellan kom-
mer att bestd langre an sa, for deras
forildrar har inga som helst tankar pa
att sluta umgds bara for att barnen
blir friska.

ANDREAS STICKLER

Varannan mandag traffas forald-
rarna, barnen och deras syskon
i lekterapins lokaler.

FORALDRARNA OCH
DERAS BARN

Eva och Patrik Hoglund, foraldrar till Emil
som har leukemi (ALL hogrisk]).

Anna Naselius och Micke Lundholm med
sin Ebba som har ett B-cellslymfom bakom
hoger oga.

Ann-Charlotte Johansson med Julia, njur-
cancer (Wills tumér stadie 4).

Lotta och Jan Melinder med Lisa,
leukemi (ALL standard).

Pernilla och Patrik Gidlund vars
dotter Anna-Maria har leukemi (ALL hogrisk).

DETTA AR ALL

Akut lymfatisk leukemi (ALL) &r den vanli-
gaste formen av barncancer. Det ar en leuke-
mi dar lymfocyterna blir omvandlade till
cancerceller. Det typiska fér ALL &r att en
viss sorts omogna celler som finns i ben-
margen vaxer till och hdmmar och trénger
undan den friska benmérgen.

Béattre diagnostik och behandling har gjort
att prognosen for barn med ALL blivit mycket
battre under senare ar. | dag éverlever cirka
80 procent av alla barn som far ALL.



Universitetsutbildning i Barncancerfondens regi

Succe for

fondens

utbildning

Oavsett vilket sjukhus i landet ett barn
kommer till ska dér finnas sjukskdter-

skor med barnonkologisk kompetens.

Det ar grundtanken med den universi-

tetsutbildning som Barncancerfonden
star bakom.

BARN MED CANCERDIAGNOS paborjar
vanligtvis sin behandling pa ett av landets
barnonkologiska center. Men dven hem-
sjukhuset kommer att ha en stor del av
ansvaret under behandlingstiden och i
samband med komplikationer.

—Det dr viktigt att familjer med ett can-
cersjukt barn vet att de far bra vard och
ett likvardigt bemotande, oavsett vilket
sjukhus de kommer till. Familjernas
trygghet dr ett viktigt mal for var verk-
samhet, siger Barncancerfondens gene-
ralsekreterare Olle Bjork.

Det dr anledningen till att Barncancer-
fonden satsar pd en vidareutbildning
inom barnonkologi. Hittills har omkring

8o behoriga sjukskoterskor genomgatt
utbildningen pa 30 hogskolepoidng. En
tredje utbildningsomgéng pagar for nir-
varande. For Barncancerfonden ér sats-
ningen ett satt att bidra till att hoja utbild-
ningsnivan inom barnonkologin, nagot
som ocksd star i Barncancerfondens stad-
gar.

I utbildningen gar personal fran de
barnonkologiska centren och fran andra
sjukhus runt om i landet, allt for att halla
nivan pd utbildningen sd hog som mojligt.
Antalet sokande har varit stort, och man
har vid antagningen stravat efter att fa en
fordelning av studenter fran hela landet.

UTBILDNINGEN AR PA deltid under tva och
ett halvt ar och drivs i samarbete med
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs
universitet. Den bestir av en omvard-
nadsdel och en medicinsk del och innehal-
ler dven praktiska examensuppgifter.
Kraven pd studenterna ar tuffa och la-

Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet.

rarna rekryteras fran hela landet. Utbild-
ningen ger mojlighet att gd vidare till
magisterexamen och en del av de stude-
rande har satsat pa forskning.

— De uppgifter som studenterna far
gora har redan tillfért barncancervarden
manga goda och synliga resultat, konsta-
terar Olle Bjork.

Lis mer om utbildningens resultat i
ndsta nummer av Barn & Cancer.

MAJA HOK

Det &r nagra ar sedan Elisabeth Myrén
i Karlstad gick Barncancerfondens
universitetsutbildning for sjukskdter-
skor. Kunskaperna har hon haft stor
nytta av, bade gentemot kollegor och
familjer.

1DAG ARBETAR Elisabeth Myrén halvtid
som ansvarig for de barn med cancer
som finns inom upptagningsomradet
for Centralsjukhuset i Kalmar. Den
andra halvtiden ar hon avdelningschef.
Hon ingick i den forsta kullen som gick
utbildningen 2002 till 2004.

— Det ar absolut den basta kurs jag
nagonsin gatt, siger Elisabeth Myrén,
och fortsatter:

— Den har gjort mig tryggare i min

”Den basta kurs jag nagonsin gatt!”

yrkesroll och mot kollegor och
lakare. Jag deltar mer aktivt i
diskussioner och blir mer lyss-
nad pa. Och jag tror att jag
formedlar den tryggheten vi-
dare till familjerna.

Den okade kunskapen och
den helhetsbilden som utbild-
ningen gav gor henne sikrare i &
samtalen med familjerna.

— Jag kan lita pa min egen
kompetens och behover inte kdanna att
jag maste fraga nagon annan lika ofta.

HON HAR ETT stort utbyte av ett aktivt
natverk med sina kurskamrater.

— Det ar jattepositivt att alltid kunna
lyfta telefonen och ringa till Umed om

Elisabeth Myrén.

det behovs. Och vi gor det
faktiskt!
Utbildningen ger ocksa
behorighet till  forskning
och Elisabeth Myrén har
funderingar pa att skriva en
D-uppsats, men 4n sd linge
_har arbetet och chefsansva-
%ret varit tillrickliga utma-
ningar.

— Jag har inte gjort slag i
saken dnnu. Men det kdnns bra att veta
att mojligheten finns.

Med négra drs perspektiv kan hon
konstatera att utbildningen har givit
henne mycket.

MAJA HOK

BARN & CANCER I-2009
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Valj ratt barnforsakring

Ett oférsakrat barn som drabbas
av cancer kan inte fa en fullstan-
dig barnférsakring. Daremot kan
foraldrarna forsoka teckna en for-
sakring med begransningar.

OM ETT NYFOTT barn insjuknar i cancer
och forildrarna inte har hunnit forsikra
barnet, gar det inte att fa ersittning for
sjukdomen. Darfor ar det vik-
tigt att alltid forsdkra barn sa
tidigt som mojligt efter fodseln.

— Det ar naturligtvis valdigt
trakigt for dem som drabbas och
inte har hunnit teckna en barn-
forsakring, men man kan inte
forsiakra sig mot nagot som re-
dan har hint, siger Christina
Meder pa Konsumenternas for-
sakringsbyra.

Hon rekommenderar dnd4 foraldrar i
ett sddant lage att ans6ka om en barnfor-
sikring. Aven om de flesta barnforsik-
ringar ger ersattning vid bade sjukdom
och olycksfall, sd kan bolaget begrinsa en
enskild forsikring till att gilla enbart
olycksfall. Om forsakringsbolaget bevil-

Ingen ska ga

Att fordldrar har tillféllig foraldrapen-
ning i stéllet for vardbidrag ska inte
hindra utbetalning av privata barnfor-
sakringar. Den uppfattningen delas av
de flesta forsakringsbolag.

VAREN 2008 GIcK Finansinspektionen ut
med svidande kritik mot barnforsikring-
arna fran privata forsakringsbolag. Svart
sjuka barn fick ingen ersittning om for-
aldrarna valt tillfallig fordldrapenning i
stallet for vardbidrag. Enligt forsakrings-
villkoren kravs vardbidrag for att sa kal-
lad vérdersittning eller kostnadsbidrag
ska betalas ut fran den privata forsak-
ringen. Det har fatt till f6ljd att foraldrar
med tillfallig foraldrapenning for vard av
allvarligt sjukt barn gatt miste om ersatt-
ningen.

BARN & CANCER I-2009

Christina Meder.

jar en forsakring som aven ticker sjuk-
dom sa kommer cancer och tinkbara
foljdverkningar att vara undantagna, ef-
tersom sjukdomen har visat sig innan
forsdakringen tecknades. Bolaget har ock-
sa mojlighet att hoja premien eller helt
avsld ansokan om forsakring.

- Det finns inget som sdger att man inte
kan forsdkra sig mot annat 4n cancern,
men bolagen kan gora olika riskbedom-
ningar och dirfor ska man prova
ettannat bolag dven om man blir
nekad hos det forsta, siger
Christina Meder.

Om det inte gdr att fi en barn-
forsiakring, finns alternativ.

— For vissa olycksfallsforsak-
ringar behovs ingen hilsoprov-
ning. Gruppforsikring kan
ocksa vara ett alternativ.

Nir det giller medfodda sjukdomar
erbjuder manga forsikringsbolag ett til-
lagg som kan tecknas innan barnet blir
sex manader. Hos vissa bolag galler dock
tilligget endast de sjukdomar som riaknas
upp, och dar finns inte cancer med.

— Ersittning for medfodda sjukdomar
betalas ut som ett engangsbelopp som

varierar mellan olika bolag. Forutsitt-
ningen ar att forsiakringen har tecknats
innan symtomen for sjukdomen visat sig.
Det gar inte att teckna en barnforsak-
ring innan barnet dr fott. De gravidfor-
sakringar som finns giller visserligen tills
barnet dr sex minader, men ir inte alls
lika omfattande som en barnforsakring.
ANDERS JINNEKLINT

miste om ersattning

Med anledning av Finansin-
spektionens kritik har de flesta
forsakringsbolag tagit beslut
om att betala ersdttning dven
till foraldrar som har valt till-
tallig foraldrapenning.

PA TRYGG-HANSA har man se-
dan linge gétt efter den princi- .« /|
pen, enligt Bjorn Sporrong,
produktansvarig for barnfor-
sakringen.

— Det handlar om att tillimpa forsik-
ringsvillkoren pa ett vettigt sitt. Sjalvklart
ska foraldrar inte ga miste om ersattning-
en bara for att de har tillfillig foraldra-
penning i stdllet for vardbidrag.

Nir forsakringsvillkoren formulerades
fanns inte mojlighet att valja tillfallig for-

aldrapenning vid vard av allvar-
ligt sjukt barn. Dirfor skrev
man endast in kravet pa vardbi-
drag fran forsikringskassan.
De flesta Forsikringsbolag har
annu inte hunnit dndra skriv-
gningen i forsikringsvillkoren.
% Men det ska inte vara nigot hin-

i o E der, menar Bjorn Sporrong:
Bjorn Sporrong.

- BOLAGEN KAN MYCKET VAL til-
limpa en mer valvillig tolkning dn vad
som star i forsakringsvillkoren. Sjalvklart
bor bedomningen anpassas till verklig-
heten, det vill sdga till de nya regler som
samhallet har infort.

ANDERS JINNEKLINT

ULF HUETT NILSSON/JOHNER



Forsakningskassan

CLAUS GERTSEN

Foraldrar pressade
av nya sjukskrivningsregier

en 1 juli 2008 dndrades reglerna av
Dregeringen sa att normal sjukpen-

ning kan ges maximalti 364 dagar
inom en 450-dagarsperiod. Nar de da-
garna ar slut finns mojlighet till forlingd
sjukskrivning med ldgre ersittning i yt-
terligare 550 dagar. Men om forildrarna
har varit sjukskrivna under barnets sjuk-
domstid kan dagarna vara slut om barnet
sedan dor.

PA GRUND AV de nya reglerna har Barn-
cancercentrum pa Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus helt slutat sjukskri-
va foraldrar till langtidssjuka barn for att
de inte ska forbruka sjukskrivningsdagar
som de kan behova senare. I stéllet re-
kommenderar de fordldrarna att soka
foraldrapenning for allvarligt sjuka barn,
vilket dock innebir en ekonomisk for-
samring. Vid sjukskrivning fir manga
foridldrar tio procent av lénen fran sin

"Vivill veta vad patienten sjalv har for
uppfattning om sin arbetsférmaga.”

arbetsgivare, forutom sjukpenningen.
Dessutom gar det att kombinera med
vardbidrag pa 8 500 kronor fore skatt.

OM SJUKSKRIVNINGSDAGARNA skulle
vara slut finns mojlighet att ansoka om
fortsatt sjukpenning, som bara beviljas
om det finns synnerliga skal. Och enligt
Sara Svedberg pa Forsakringskassan finns
detinga garantier for att den som mist sitt
barn uppfyller de kriterierna.

—Detgarinte attsiga attalla far fortsatt
sjukpenning, utan det gors en medicinsk
bedémning i varje enskilt fall.

Birgitta Kroon, kurator vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus, som
moter foraldrar som mist barn, tycker att
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de nya reglerna har gjort det svéarare for
en redan utsatt grupp. Forutom sorgen
eller oron for det sjuka barnet tillkommer
en oro for att sjukskrivningsdagarna ska
ta slut. Fordldrar kan ocksa kinna sig
pressade av Forsdkringskassans plan for
atergang till arbetet.

SARA SVEDBERG FORKLARAR hur Forsik-
ringskassan resonerar:

— Planen ar till for att fraimja en ater-
gangiarbete och vivill veta vad patienten
sjalv har for uppfattning om sin arbets-
formdga. Vi forsoker uppritta en plan i
alla drenden, men ibland gér det inte. Det
ar ocksa mojligt att gora mer langsiktiga
planer. Att veta vad som ska hinda fram-
over kan ofta upplevas som en trygghet,
dven om det inte ska ske just nu.

Birgitta Kroon dr ocksa kritisk till de
kortasjukskrivningsperioder som rekom-
menderas av Socialstyrelsen. Diagnosen
for foraldrar som mist ett barn lyder of-
tast “akut stressreaktion”, nagot som
enligt Socialstyrelsen kan ge nedsatt ar-
betsférmdga i tva till fyra veckor.

BIRGITTA CLARIN PA Socialstyrelsen sager
att det alltid maste goras en individuell
medicinsk bedomning av varje patients
lakare.

—Det dr just den akuta stressituationen
som ska ge tvd till fyra veckors sjukskriv-
ning. Sedan gors en ny medicinsk bedom-
ning av patientens ldkare. Forlusten av ett
barn ar ju ett trauma som kan 6verga i en
kraftfull depression.

I ndasta nummer av Barn & Cancer
kommer vi att beratta mer om vad Barn-
cancerfonden gor for att hjilpa de drab-
bade familjerna.

ANDERS JINNEKLINT

Nya regler om begransad sjukskrivningsperiod skapar bekymmer
for en del féraldrar som mist ett barn. Foraldrar kanner sig
pressade av Forsakringskassans krav pa handlingsplan for
atergang till arbetet och besked om att sjukskrivningsdagarna
arslut.

SA HAR REGLERNA
ANDRATS

Den 1juli 2008 inférde Férsaringskassan
en tidsgrans for hur lange en person kan fa
sjukpenning, efter beslut av regering och
riksdag. Aven fére andringen kunde sjuk-
penningen dras in eller tidsbegransas, men
det fanns ingen allman grans.

De nya reglerna innebér att du kan fa
sjukpenning motsvarande 80 procent av
I6nen i max 364 dagar inom en period (ram-
tid) som bestar av 450 dagar. Ramtiden &r
till for att férhindra att personer tillfalligt
friskskriver sig efter 364 dagar och sedan
sjukskriver sig igen strax efter.

Efter 364 dagars sjukskrivning kan du
ansoka om férlangd sjukskrivning med 75
procents ersattning i ytterligare 550 dagar.
Kriterierna for att kunna fa forlangd sjuk-
skrivning skiljer sig inte fran "vanlig” sjuk-
skrivning.

Darefter kan fortsatt sjukpenning ges,
men bara om det finns synnerliga skal.
Fortsatt sjukpenning ger 80 procents
ersattning och har ingen tidsbegransning.

SOCIALSTYRELSENS
REKOMMENDATIONER

e Akut stressreaktion, en reaktion pa ett
psykiskt trauma av exceptionellt hotan-
de eller katastrofalt slag. Arbetsformagan
kan vara helt eller delvis nedsatt i 2—4
veckor.

o Stressreaktion/krisreaktion. Sjukskriv-
ning i 2—6 veckor, garna pa deltid, kan
dvervagas.

e Utmattningssyndrom, intrader inte sal-
lan akut med en avancerad symtombild
efter en langre tids belastning. Successiv
atergang i arbete som kan ta mer an sex
manader och i vissa fall upp till ett ar
eller langre.

BARN & CANCER I-2009



Heldag om barncancer

Den 15 februari 2009
uppmarksammas Interna-
tionella barncancerdagen
runt om i varlden. Pa Tekniska
museet i Stockholm ordnas
roliga aktiviteter, underhall-
ning och pannkaksbuffé

for barn och vuxna.

amiljer, forskare och vardpersonal
Fér inbjudna. Tanken ar att tacka for

aretsom har gatt och att passa pd att
informera om det senaste inom barn-
canceromradet. Journalistpriset till basta
tryckta reportage om barncancer ska
ocksa delas ut for fjarde gangen.

Dessutom blir det underhallning och
pannkaksbuffé.

Besokarna har mojlighet att komma till
Tekniska museet fore evenemanget och ta
delav detordinarie utbudet. Och det finns
mycket att vilja bland. Tekniska museet
ar pa 10000 kvadratmeter och rymmer
55000 foremdl plus bilder, filmer och
bocker. Utstdllningarna dr byggda sa att
detartillatet att rora allting. Ndgra teman
ar rymden, maskinhallen och gruvan.

I julas 6ppnade ocksa den nya aktivi-
tetshallen om sporter.

SPORT KOPPLAT TILL den egna kroppen
ar utgangspunkten. Har kan man mita
sin puls, vikt och muskelstyrka, testa sin
syn, reaktion och balans, fa reda pa hur
kroppen fungerar och prova pd olika
sporter. Utstallningen utmanar till lek och
tiavlan, uppmuntrar till aktivitet och ro-
relse och ar tillgénglig for alla. Besokarna
kan tdvla i styrka och snabbhet. Vem kan
hoppa hogst och vem ar smidig nog att
krypa inien lada?

Barncancerdagen uppmairksammas i
ett 4o-tal linder 6ver helajorden. Varje ar
drabbas 25000 barn i virlden av cancer.
8o procent av dem bor i utvecklingslian-
der. Arligen dor 100 0oo barn i sjukdo-

BARN & CANCER I-2009
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I den'nya aktivitetshallen

pa Tekniska museet kan barnen
bland annat testa hur hogt de
kan hoppa.

men darfor att de inte far ratt diagnos och

behandling.

TANKEN MED Internationella barncancer-
dagen ar att hoja kunskapsnivdn och
samla in medel sa att alla barn — oavsett
varivarlden de bor —ska fa basta mojliga
behandling.

MARITHA SANDBERG LOGF

TRULS NORD

FRITT INTRADE
FOR MEDLEMMAR!

Tekniska museet bjuder alla medlemmar i Barn-
cancerféreningarna pa gratis intrade under
internationella barncancerdagen. Separat
inbjudan har skickats till medlemmar i Stock-
holmsféreningen. Ovriga medlemmar som &r
intresserade kontaktar Barncancerfonden via
mail pa redaktionen@barncancerfonden.se

sa skickar vi biljetter.

Las mer om finalisterna och vinnaren

av journalistpriset pa www.barncancerfonden.se

IT1



Det lyser om Linnéa Renholm Perssg@

borg, Det kolsvarta haret, det sotiga 0gonsh

tatueringarna och den piercade underlappen

framhaver hennes fargstarka personlighet.
Har ar en tjej som lever livet fullt ut.

MAGNUS TORLE

i il k ]
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et 4r ndstan svart att tro att denna ener-

giska och glada 21-dring for drygt nio ar

sedan var svart sjuk i akut myeloisk leu-

kemi (AML). Men Linnéa Renholm
Persson bar sin historia som ett smycke pa brostet.
Tva tatuerade svalor tacker drren efter injektionspor-
tarna for cytostatikan, som en symbol for livet ef-
terat.

—Nir jag tanker pd sjukdomen i dag ar det faktiskt
mer med tacksamhet dn som ett smartsamt minne.
Den erfarenhet som sjukdomstiden férde med sig har
gjort mig bade starkare och mer 6dmjuk, siager hon.

Friskforklarad 4ar hon 4nnu inte, men risken for
aterfall ar numera liten och lagger ingen skugga 6ver
tillvaron. Tvdrtom ér sjukdomstiden en killa till in-
spiration bade for hennes sitt att leva och for hennes
stora passion — musiken. I var spelar hennes band,
Sins in Vain, in sin forsta skiva med melodios metal.
Linnéa har skrivit texterna och sambon Christian
musiken.

— Titelsparet heter Remission. Mycket av det jag
sjunger bygger pa det jag har varit med om, mina
kanslor och minnen.

HON GAR PA efterkontroller vartannat ar, och nis-
ta gdng vill hon ldsa sina journaler och se hur hennes
minnen stimmer med historieskrivningen. Hon har
forstas inte glomt hur allt borjade:

— P4 varterminen i femman var jag trott och hiangig.
Jag fick massor av stora blamarken, s3 illa att kom-
pisarna ibland undrade om jag blev misshandlad
hemma. Men det var forst nir mormor sa ifran som
jag kom ivig till doktorn.

Blodprover visade att nagot var fel, och Linnéa fick
en remiss pa benmargsprov i Lund.

— Att det kunde vara cancer forstod nog mina for-
aldrar eftersom vi kom till barnonkologen. Sjilv
tyckte jag att det var konstigt att avdelningen hade
gjort en fin namnskylt till en sing nir jag bara skulle
dit 6ver dagen for ett prov, minns Linnéa.

MEN SANGEN BLEV hennes hem under ett halvar,
for samma dag kom beskedet att hon led av akut
myeloisk leukemi. Cytostatikabehandlingen borjade
direkt.

—Jag blev forstas radd nar mamma och pappa bor-
jade grata, men sjalv grit jag forst nar likaren sa att
jag skulle tappa haret. Det ar inte latt att ta nar man
ar gammal nog att bry sig om sitt utseende.

Haravfallet visade sig snart vara den minst besvir-
liga biverkningen. Illaméendet gjorde att hon inte
kunde éta sjdlv, utan fick matas med sond genom
bukviggen. Hon fick blodforgiftning, svamp i nag-
larna och blasor p4 alla slemhinnor.

BARN & CANCER I-2009

For Linnéa var det hela tiden en sjdlvklarhet att hon
skulle bli frisk, trots att det sdg morkt ut ett tag.
Cytostatikan gav inte de snabba resultat likarna
hoppats pa, sa de sokte efter en passande benmargs-
donator virlden 6ver — forgaves. Till slut tog danda
behandlingen skruv med god hjilp av Linnéas starka
livsvilja.

Efter sex cykler med cytostatika i en vecka foljt av
tre veckors dterhimtning samt blodtransfusioner
fran 168 blodgivare, skrevs Linnéa ut fran sjukhuset
och fick fira jul hemma. Hon kom tillbaka till sin egen
klass nar varterminen borjade, och hade snart jobbat
in halvaret hon missat.

"Kanske utbildar jag mig till Iakare sa smaningom,
men just nu hagrar drommen om att bli rockstjarna.”

— De forsta aren efter be-
handlingen var jag uppta-
gen med mig sjalv och min
egen dterhdmtning. Men
sedan har jag haft behov av
att ge ndgot tillbaka till
andra, berattar Linnéa.

I DAG AR HON ambassa-
dor for blodgivning, och
har bland annat gjort en
reklamkampanj for att
uppmuntra fler att ge blod.
Hon sitter i styrelsen for
Barncancerféreningen S6d-
ra, med ett sarskilt intresse
for andra unga vuxna som
haft cancer.

— Jag fyller val pa mitt karma-konto, siger Linnéa
och skrattar.

Hon ar 6vertygad om att engagemanget for barn-
cancer alltid kommer att finnas.

—Kanske utbildar jag mig till likare sa smaningom,
men just nu hagrar drommen om att bli
rockstjarna.

Linnéa har en hektisk tillvaro med spel-
ningarna med bandet och tva jobb. Hon ar
sdljare i en kladbutik, och jobbar ofta kval-
lar pa lokaltidningens prenumerationsav-
delning. Men hon forsoker hinna med att ta
hand om sig sjalv ocksa.

— Jag ar noga med mat och sémn, och ar
valdigt anti rokning. Och jag dlskar att dra
pa mig gummistovlarna och ge mig ut i sko-
gen. Kompisarna kan nogibland se migsom
lite ”helylle™!

MARTINA CATO

I var spelar bandet Sins in Vain
in sin forsta skiva.

DETTA AR AML

Akut myeloisk leukemi ar en leukemi
som drabbar blodkropparna, granolo-
cyterna. Denna leukemiform fére-
kommer i alla &ldrar, dven hos vuxna.
AML behandlas med cytostatika och
ibland i kombination med benmargs-
transplantation. En klar majoritet

av dem som drabbas Gverlever, dven
om risken for aterfall &r forhallande-
vis stor.
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Det finns ett stort utbud av idrott och andra
aktiviteter for funktionshindrade barn. Men
utanfor storstadsomradena kan det vara

svart att hitta det man helst onskar. Ett bra
satt ar att ga med i en forening.

imning, dans, bollsporter, judo,
Sscouting, skiddkning — listan pa

idrotter och aktiviteter som passar
barn med funktionshinder kan goras hur
lang som helst.

Diremot kan det vara en utmaning att
hitta den forening som arrangerar just
den idrottsaktivitet man sjdlv ar intres-
serad av. Handikappidrottsforbundet har
17 idrottsgrenar pd sitt program, medan
en rad andra passande grenar arrangeras
via sina respektive specialidrottsforbund.
Dirutéver finns andra intresseorganisa-
tioner som ocksd ordnar aktiviteter och
lager. I listan pa nasta sida far du ndgra
tips.

Utbudet varierar 6ver landet. Storst ar
mojligheterna i tatbefolkade regioner
som Stockholm, Goteborg och Skane.

4
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Handikappidrottsforbundet har regio-
nala avdelningar som kan ge olika former
av stod.

FREDRIK ANDERSSON AR idrottskonsu-
lent i distriktet Jamtland/Harjedalen.
Han hjilper girna till med kontakter om
det behovs.

— Nir foraldrar hor av sig kan jag tala
om vilka foreningar som finns i deras nir-
omrade och som ir anslutna till oss. Om
foreningen pa orten inte har den hir typen
av anpassad verksamhet kan jag ta reda
pé hur de stiller sig till att anpassa verk-
samheten och om de vill kan jag hjalpa till
med att utbilda ledare.

Som ett exempel pa aktivitet i distriktet
namner Fredrik Andersson att man fore
jul hade ett ldger for synskadade och

ATHENS J004

rorelsehindrade barnilinet. Barnen, mel-
lan 4tta och femton 4r, fick bland annat
prova pa simning, lingdskiddkning, fri-
idrott, skytte och showdown, som ar
en racketsport for synskadade dir man
anviander en boll med en pingla i.

— Aktiviteter finns overallt, men bor
man till exempel hir i Giddede vid nor-
ska granseniJamtland dr utbudet begran-
sat. Man kanske inte far ihop till ett rull-
stolsbasketlag utan far satsa pa skidak-
ning i stillet, siger Fredrik Andersson.

RIKSFORBUNDET FOR Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar, RBU, har foreningar
over hela landet och en egen kursgérd i
narheten av Trosa, dir veckoldger arran-
geras for barn och ungdomar vid sex till-
fallen per ar.

BARN & CANCER I-2009
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Det finns en mangfald
av sporter for funktions-
hindrade barn. Men
utbudet varierar mellan

olika orter.
Har spelas goalball
under Paralympics i Aten.

HELENE STJERNLOF, SVENSKA HANDIKAPPIDROTTSFORBUNDET

Asa Granquist ar ordférande i Sandvi-
kens RBU som anordnar aktiviteter i stort
settvarje helg, bland annat bowling, disco
och gocart. Verksamheten finansieras ur
lokala fonder, och med jamna mellanrum
hyr foreningen hela badhuset.

—Nar vi hyr hela stillet kan vi bestam-
ma forutsdttningarna sjilva. Vanligtvis
far man till exempel inte dka tvd i vatten-
rutschbanan. Men senast fick en 15-drig
permobilbunden pojke aka vattenrutsch-
bana for forsta gangen i sitt liv, sdger
hon.

AsA GRANQUIST HAR sjilv tva funktions-
hindrade barn. Hennes bista rad till for-
aldrar i liknande situation dr att gd med i
en forening.

- Tidigare kdnde vi oss vildigt ensam-
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friidrottare vid Svenska
Ungdomsspelen.

Skidakning vid
Winter Games,
Solleftea.

VM-uppgérelse i kdlkhockey.

ma och det var svart att genomfora akti-
viteter. Men dr man fler dr det mycket
enklare och mojligheterna blir sa mycket
storre. Det dr ocksa vildigt meningsfullt
att traffa foraldrar som forstar vad det
handlar om och inte bara tycker synd
om en.

UTOVER FORENINGAR med inriktning pa
funktionshinder har manga idrottsforen-
ingar verksamhet for funktionshindrade.
Stockholmsklubben Hammarby har till
exempel en sektion for goalball, en slags
handboll for synskadade, samt ett fot-
bollslag for funktionshindrade.

LARS-MAGNUS KIHLSTROM

Johan fick
Bragdguldet

JOHAN JACOBSSON AR den forsta
handikappade idrottsman som till-
delats Svenska Dagbladets bragd-
guld. Den 43-arige skytten har hun-
nit med 29 medaljer, varav 16 guld,
i atta Paralympics i rad. I Aten 2004
tog han fyra guld och i Peking 2008
tog han tre guld. Totalt har han 6ver
100 internationella medaljer, EM
och VM inraknade.

Forhoppningsvis far vi se honom
delta i Paralympics och OS som gar
i London 2012.

TOMAS ONEBORG

Tavlingsskytten Johan Jacobsson ar den
forsta handikappade idrottare som fatt
Bragdguldet.

HITTA RATT SPORT

Aktiviteter for barn med funktionshinder.
Handikappidrottsférbundet har
17 idrotter pa programmet, bland annat:
* Alpin skidakning
e Bordtennis
e Fotboll
e Friidrott
e Goalball
e Innebandy
e Judo
* Kalkhockey
e Langdskidor, skidskytte
* Mattcurling
e Simning
Pa www.shif.se hittar du ditt distrikt.

Exempel pa idrotter som anordnas
av andra forbund
Bagskytte: Svenska Bagskytteférbundet,
www.bagskytte.se

Orientering: Svenska Orienterings-
férbundet www.orientering.se

Ridsport: Svenska Ridsportférbundet,
www.ridsport.se

I tidningen Foraldrakraft kan man bland
annat |asa om lagerverksamhet.

www.foraldrakraft.se
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Motion kan underlatta
inlarning och problem-
|6sning efter stralning
mot hjarnan. Det visar
en studie pa djur,
utford pa Drottning
Silvias barn- och
ungdomssjukhus

| Goteborg.

Nu hoppas forskarna
att metoden ska
fungera lika bra pa
manniskor.

med kognitiva problem

lakartad hjarntumor och aterfall av
Eleukemi i hjarnan ar tvd av de can-

cerformer hos barn som ofta kraver
strdlning mot skallen. Manga barn som
behandlas far senare problem med kog-
nitiva funktioner som uppmarksamhet,
minne, planering och problemlésning.
Skadorna blir vanligtvis virre ju yngre
barnen ar vid stralningen.

En forskargrupp vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus i Goéteborg
har undersokteffekterna av stralning mot
den vixande hjiarnan och hur skademe-
kanismerna fungerar pd cellnivd efter
olika behandlingsdoser och vid olika ald-
rar. Studien heter ”Kan kognitiva svarig-
heter efter stralbebandling av den viix-
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ande hjdrnan forklaras av stamcells-dys-
funktion och forlust av progenitorer?”.

Genom djurforsok har gruppen funnit
en okning av s kallad programmerad
celldod i omréden som ar viktiga for min-
net. Man har ocksa konstaterat en utebli-
ven produktion av vit hjarnsubstans, som
har betydelse for att signalsystemet i hjar-
nan ska fungera. En positiv slutsats i stu-
dien dr att motion verkar kunna minska
skadorna patagligt.

— Vi fann att fysisk traning gav fyra
goda resultat: ett okat antal stamceller, en
okad nervcellsnybildning, béttre kopp-
ling mellan nervcellerna och ett normali-
serat beteende. I den hir studien har fysisk
aktivitet inneburit att strdlskadorna nis-

tan helt lake ut och det ar ett fantastiskt
resultat, sager Klas Blomgren,adjungerad
professor i pediatrik vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus i Géteborg
och huvudansvarig for studien.

HANS PROJEKT HAR inte haft som avsikt
att ta reda pa vilken slags motion som ger
bast resultat. Daremot har man kunnat
visa att det dr viktigt dr traningen uppfat-
tas som rolig.

— Djur som tvingats springa i djurfor-
sok uppvisar inte alls samma resultat. Om
de i stillet far stimulans att rora sig i en
lustfylld miljo ser man de hir goda ef-
fekterna, siger Klas Blomgren.

En sa kallad berikad miljo kan ocksa
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KEROLD KLANG

bidra till att minska skadorna av stral-
ning. Hit hor bland annat goda relationer,
god mat och dryck samt intellektuell sti-
mulans.

— For barn kan det handla om allt fran
utmanande datorspel till att lasa eller 16sa
matematiska problem, siger Klas Blom-
gren.

I NYA DJURFORSOK ska forskargruppen
nu forsoka ta reda pa hur de hir goda
effekterna uppnas. Projektet far stod fran
Barncancerfonden.

- Vivill ta reda pa vilka signalmekanis-
merna dr och se om man kan hjalpa hjar-
nans system att fungera dven om patien-
ten inte trdnar, det vill siga; kan man
aktivera de har mekanismerna pa annat
satt? funderar Klas Blomgren.

Hans forskargrupp vill ocksd forsoka

BARN & CANCER I-2009

Wii-spel kan hjalpa
stralbehandlade barn

BARN SOM STRALBEHANDLATS mot
elakartad hjarntumor ska i vér erbju-
das att delta i ett projekt med fysisk
traning i Vistra Gotalandsregionen.
Forhoppningen ar att bade de fysiska
och kognitiva funktionerna hos barnen
ska forbattras.

— Vi forsoker skapa sa roliga 6vning-
ar som mojligt, som barnen far gora
framfor ett Nintendo Wii-spel kopplat
till en webbkamera. En coach pratar
med barnet samtidigt som det tranar.
Coachen korrigerar rorelser om det
behovs och stottar barnet. Aktiviteten
ldses av genom en accelerometer som
miter puls och gangstricka, berattar
Ingrid Emanuelson, barnneurolog och
overldkare pa Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus i Goteborg.

OVNINGARNA ANPASSAS efter barnens
alder och utvecklingsniva, och tester av
fysiska och kognitiva funktioner gors
bade fore och efter genomforandet.

forsta varfor vissa delar av hjarnan tycks
bli permanent skadade nér barn strilas.
Det handlar dels om varfor funktioner
faller bort, dels om varfor utvecklingen av
nya funktioner uteblir i den vixande hjir-
nan. Transplantation av stamceller kan
kanske bli en annan metod att minska
stralskador i framtiden.

—Det anvinds redan vid andra sjukdo-
mar, exempelvis vid framskriden Parkin-
son dir all annan behandling har blivit
verkningslos. Men metoden ar inte ut-
vecklad for att behandla stralskador
annu, och det kan droja flera ar innan den
kan komma att anvandas pa klinikerna,
sager Klas Blomgren.

CATHARINA BERGSTEN

Fotnot: Progenitorer ar omogna celler med stamcellsegenska-
per, som dnnu inte "bestamt sig” for vad de ska utvecklas till.

Coachningen sker en géng i veckan,
ovrig tid tranar barnet pa egen hand
eller med sin familj.

Totalt tranar barnen en gang per
dag i 30-60 minuter under 17 veckor.
Resultatet ska stillas mot en kontroll-
grupp som far vanlig rehabilitering.

— Ovningarna kan omfatta allt fran
backhoppning till tennis sa det svara
blir kanske att f4 barnen att sluta spela!
Men det ar ju viktigt att tiden ar lika
for alla deltagare, si att resultaten kan
jamstillas och utvirderas, sdger Ingrid
Emanuelson.

I DAG AR OVERLEVNADEN vid elak-
artade hjarntumérer hos barn cirka
80 procent — for fem ar sedan lag den
pa cirka 30 procent. Det betyder att allt
fler barn behover bra rehabilitering.

— Vi hoppas att dven minnestraning
ska kunna inga i projektet i ett senare
skede, sager Ingrid Emanuelson.

Klas Blomgrens forskning far stod
av Barncancerfonden.

17

GOTEBORGS UNIVERSITET



Barncancerfonden delar ut 62 miljoner i arets forskningsanslag.

Bland de projekt som far stdd finns forskning kring hur
hjarnan paverkas av stralbehandling samt forsok till battre
behandling av leukemi.

Hit gar arets
forskningsmiljoner

mkring 125 ansokningar kom in

till fonden i ar och det ar bland de

basta resultaten hittills. 71 av an-
sokningarna har beviljats.

— Barncancerfonden blir mer och mer
etablerad som givare av forskningsan-
slag, och kvaliteten pa ansokningarna har
blivit battre och battre sedan 199o-talet,
sager Hakan Mellstedt, huvudordforan-
de for Barncancerfondens forsknings-
namnder.

EN TENDENS BLAND ansokningarna dr att
forskning som gors direkt pa barnen
minskar och att fler vill forska om bak-
omliggande orsaker till tumorsjukdomar
hos barn.

— Det kommer att ske en kartliggning
av underliggande mekanismer for upp-

komsten av barncancer. Mélsattningen ar
att inom en snar framtid hitta nya medi-
ciner, siger Hikan Mellstedst.

Barncancerfonden forsoker finansiera
de basta forskningsprojekten till sa stor
del som mojligt for att forskarna ska
slippa ansoka fran alltfor ménga stillen.
Klas Blomgren i Goteborg tillhor dem
som far ett stort anslag i r. Han studerar
hur stralbehandling av hjarnan paverkar
funktionen att bilda nya celler.

Hakan Mellstedt forklarar:

— Det handlar om hur hjarnceller ska-
das, hur de kan aterhamta sig och till vil-
ken grad de aterhamtar sig. P4 sikt hop-
pas vi att forskningen leder till minskad
langtidsverkan som de behandlade bar-
nen far som vuxna. Vi vet att stralning av
hjarnan kan ge minnes- och koncentra-

tionssvarigheter, sa det har ar valdigt cen-
tral forskning. (Du kan ldsa mer om Klas
Blomgrens forskning pd sidan 16 i denna
tidning.)

BARNCANCERFONDENS forskningsanslag
mojliggor forskning saval kring behand-
ling som till stod for drabbade och deras
familjer. Anslagen delas ut en gang om
aret. Anslagsansokningarna bedoms av
Barncancerfondens forskningsnamnder,
samt av representanter fradn Barncancer-
fondens medicinska arbetsgrupp.

Efter nimndens yttrande fattar Barn-
cancerfonden beslut om anslagsfordel-
ningen i december manad varje ar.

ANDERS JINNEKLINT

"Hedrande att fa stod av Barncancerfonden”

BLAND DE 71 BEVILJADE projekten finns
bland annat Louise von Essens projekt
for att utvardera kognitiv beteendetera-
pi via internet som behandlingsform for
nara anhoriga till cancersjuka barn.
—Nu far jag mojlighet att ge-
nomfora ett projekt som jag
tror kan vara till stor nytta for
foraldrar vars barn drabbas av
cancer och dven for de sjuka
barnen och deras syskon. Jag
tycker att det kdnns jatteroligt
och hedrande att fa mojlighet
till detta och hoppas att de som | g
skianker pengar till Barncancer- |
fonden kommer att tycka att
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Louise von Essen.

detta ar ett projekt som det ar
vAart att satsa pengar pa!

PERNILLA PERGERT SKA i sitt
psykosociala forskningsprojekt
titta ndrmare pa
utlindska familjer
i den svenska cancer-
varden.

— Med stod fran
. Barncancerfonden

% hoppas vi kunna fa fram bra
& underlag som kan hjilpa oss
= att forbittra situationen for
£ den hir gruppen av familjer i

barncancervarden. Samtidigt

Pernilla Pergert.

vill vi belysa att alla mannis-
kor har ratt till vard pa lika
villkor, oavsett bakgrund,
sager Pernilla Pergert.

_ GENETIKERN THOAS FIORETOS

E fick ocksa ett stort anslag.

% Han studerar gruppering av

2 leukemier, for att bittre forsta
vilka molekylara mekanismer
som ligger bakom leukemi.

Forhoppningen ar att forbattra behand-

ling och prognoser.

ANDERS JINNEKLINT
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for foskarsamverka

ela 54 ansokningar har kommit in

till forsta omgdngen forsknings-

anslag inom ramen for NBCNS
—Neuralt Barncancernitverk i Sverige. 15
av ansokningarna galler samverkansan-
slag, detvill saga att flera forskare har gatt
ihop och ansokt om gemensamma bi-
drag. Darmed uppfylls en del av syftet, att
skapa en bred kompetens inom forsk-
ningen.

— Det dr mellan tre och elva forskar-
grupper som samverkar i ansokningarna,
allt fran lakare till grundforskare. Det ar
en stor del av Sveriges alla forskare pa
omrédet som har varit med och ansokt
om bidrag, sidger Kerstin Sollerbrant-
Melefors, ansvarig for forskningsadmi-
nistration pa Barncancerfonden.

DE OVRIGA ANSOKNINGARNA bestdr av
18 doktorandbidrag, 15 postdoktjanster
och sex kliniska forskarmanader. Totalt
har det kommit in s manga ansokningar

som Barncancerfonden hade hoppats pa.
Satsningen pa NBCNS ska forbattra prog-
nosen for barn som drabbas av neuro-
blastom och tumérer i centrala nervsys-
temet.

—Det har dr en tumorgrupp dar vi inte
har sa bra resultat. Vi vill 16sa det proble-
met — allt ifran diagnos till behandlings-
program och rehabilitering — genom att
ta ett storre grepp om forskningen. Dar-
for bildar vi ett natverk med forskare och
kliniker for att utnyttja deras kompetens
paettbredaresitt, sager Olle Bjork, Barn-
cancerfondens generalsekreterare.

TILL SKILLNAD FRAN Barncancerfondens
allmanna forskningsanslag bedoms an-
sOkningarna om samverkansprojekt
inom NBCNS av en internationell kom-
mitté. I mitten av mars star det klart vilka
som har beviljats bidrag och hur mycket
pengar som delas ut.

ANDERS JINNEKLINT

SA FUNGERAR NBCNS

e Sedan 2007 stdder Barncancerfonden
natverket NBCNS, ett nationellt forsk-
ningsnatverk kring neuroblastom och
tumdrer i centrala nervsystemet.

e Det kommer att bli en ans6knings-
omgang per ar.

 Barncancerfonden kommer under en
period pa fem till tio ar att avsatta 100
miljoner kronor till forskningen inom
detta omrade.

Nystart for syskonstodjare
i Stockholmsforeningen

arncancerforeningen

i Stockholmsregio-

nen har beslutat att
ater satsa pd att fa i gdng
syskonverksamheten  pa
avdelning Q84 pd Astrid
Lindgrens barnsjukhus.

— Vi kommer till en bor-
jan att finansiera verksam-
heten forsta halvaret i ar.
Tack vare ett stort bidrag
fran VI-butikernas jubi-
leumslotteri 2008 har vi
antligen ekonomi att gora
den hirnysatsningen, siger

Linda Jansson.

BARN & CANCER I-2009

Pernilla Ulfvengren, ordfo-
rande i Stockholmsregio-
nen.

FORENINGENS EKONOMI ir
oberoende fran Barncan-
cerfonden. Den bygger helt
pa medlemsavgifter till just
Stockholmsféreningen och
bidrag frin foretag och
andra givare.

Den nya syskonstodja-
ren heter Linda Jansson.
Hon arbetar i dag med
barn som har speciella be-

PRIVAT

hov, bland annat pa ett sarskolefritids-
hem, men hon har dven en bred erfarenhet
av arbete med konfirmander och barn-
grupper inom kyrkan.

- OM SYSKONVERKSAMHETEN faller vil
ut och vi pa nagot satt kan sakerstilla en
langsiktigt god ekonomi i Stockholmsre-
gionens forening hoppas vi sjalvklart
kunna bade utoka och fortsitta under
lang tid, sager Pernilla Ulfvengren.
Barncancerfonden kommer under aret
attarbeta for att syskonverksamheten ska
fungera lika bra 6ver hela landet.
HANS AXELSSON
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Vistelser
pa Agrenska

AGRENSKA AR EN mdtesplats dar personer
med sallsynta diagnoser far traffa bade andra
i samma situation samt experter pa sjukdomen.
Har ges tillfalle for kunskapséverféring, bade
mellan de professionella och de 6vriga deltagarna,
dar amnet cancer blir belyst ur olika perspektiv.

Barncancerfonden erbjuder vistelser pa
Agrenska, vackert beldget p Lilla Amunddn utan-
for Goteborg. Programmet under vistelserna &r
inriktat pa barncancer och specialanpassas efter
diagnos. Férelasningar halls av specialister inom
till exempel onkologi, neurologi, psykologi och
specialpedagogik.

Vistelser och resor bekostas av Barncancer-
fonden och delvis av hemlandstinget.

KALENDARIUM

16-20 mars: Familjevecka for tonaringar,

13 och 18 &r med hjarntumar, som avslutat sin
behandling fér minst fem ar sedan.

20-24 april: Familjevecka for barn mellan 6 och
12 ar med hjarntumar, som avslutat sin behand-
ling for minst ett ar sedan.

8-12 juni: Syskonvistelse fér ungdomar dver
16 ar, for din med syskon som har eller har haft
cancer.

10-14 augusti: Ungdomslager 12—16 ar, for dig
som haft cancer och avslutat behandlingen.

DU ANMALER DIG direkt till Agrenska pa
telefon: 031-750 91 62.

Inbjudan och anmalningsblankett kan du hitta
antingen pa Barncancerfondens webbplats eller
fa direkt fran Agrenska. Konsultsjukskéterskorna
vid respektive barncancercentrum kan ocksa
hjalpa dig, de har dven en film om vistelserna
pa Agrenska som du kan lana. Filmen gar ocksa
att se pa var webbplats.

Las mer och hitta anmélningsblanketter
och kontaktuppgifter pa
www.barncancerfonden.se, under

”Stod & Rad/Vistelser”.
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Ak pa sommarliger
I Barretstown

BARNCANCERFONDEN GOR det
mojligt for ett 30-tal ungdomar
mellan 12 och 17 ar att dka till det
europeiska ldgret Barretstown Gang
Camp i Irland i sommar. Lagret an-
ordnas varje sommar for barn och
ungdomar som behandlas eller har
behandlats for cancer. Har far de
traffa andra i samma situation och
uppleva en spannande vistelse full av
aktiviteter.

Barncancerfonden har 1o platser
23 juni—2 juli for dldrarna 12-14 ar
och 20 platser 4-13 augusti for
15-17-aringar.

Sista anmélningsdag dr den
11 mars. Anmilningsblanketter
finns hos konsultsjukskoterskorna
pa respektive barncancercentra.

Boendet ar gratis och Barncancer-

"We make it possible, they make it ha'p"f)en",

ar devisen for Barretstown Camp i Irland.

JOSEFIN RONNLUND

fonden star for resekostnaderna.

I Barn & Cancer nr §, 2008 kan du
ldsa om Josefin Ronnlunds harliga
lagervecka pa Barretstown.

Mer information pé
www.barncancerfonden.se eller
www.barretstown.ie. ®

LORDAGEN DEN 28 MARS kommer
niarmare 600 lag att halla i gang
lika manga spinningcyklar under
tolv timmar pa trettio olika platser
i landet. Lagen fran foretag, orga-
nisationer eller kompisgang hyr
var sin cykel pa de olika anlagg-
ningarna, vilket forvantas ge minst
en miljon kronor till Barncancer-
fonden.

”Spinn of Hope” ér en vidareut-
veckling av det vinnande koncep-
tet ”Spinn for livet”, som startades
1999 i Lulea av Barncancerforen-
ingen Norra. Forra aret deltog

”Spinn of Hope” pa 30 orter

ocksa Sundsvall, Umea, Oster-
sund, Ornskoldsvik, Boden och
Overkalix med sammanlagt 97
lag. Sedan starten 1999 har ”Spinn
for livet” samlat ihop 6ver 1,8 mil-
joner kronor till Barncancer-
foreningen Norra.
Nu tar Barncan-
cerfonden vid med
”Spinn of Hope”
pa trettio platser
i 6vriga landet.
Och det ar lor-
dagen den 28 mars
som giller! ©

1,5 Mkr

— sd mycket pengar drog Skol-
idrottsforbundet in till Barncancer-

fonden under Skoljoggen 2008.

BARN & CANCER I-2009
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Det kom ett brev...

Hej!
Har list artiklarna i Barn & Cancer om att
vara syskon till sjukt barn. Jag tycker att det ar
fantastiskt bra att barn i dag far veta fakta om
bade syskons sjukdom och eventuella dod. Var-
samt beriittat, men i alla fall fakta. Det dr ock-
si bra att barn i dag far vara med bela vigen
under bela resan. Det kan ju bli ett lyckligt slut.
Ibland slutar det tyvirr med doden. Jag vill
beriitta om bur det var att vara syskon till ett
barn med leukemi for ndstan 56 ar sedan.

Min bror blev sjuk i leukemi, vilket jag na-
turligtvis inte fick reda pa forriin efterdt. Han
var sju dr nir han dog och jag var tio. Pd den
tiden fanns det ingen bjilp att fa. Mamma och
pappa grep ett halmstrd och skickade efter
medicin fran England. Det griivde stora hal i
deras ekonomi, eftersom de bara hade en lon.
Medicinen sig ut som beckolja, fast lite mer
flytande. Min bror var sd stolt om han ndgon
gdng klarade av att ta den utan att dricka saft
efterdt.

Daé var det vanligt att barn inte fick gora be-
sk pd sjukbus och i alla fall bara pa bestamda
tider. Och aldrig att det nagonsin talades om
att min bror kunde do. Sista eftermiddagen
han levde motte jag mamma nar jag kom hem
frin skolan. Hon maste till lasarettet for Kjell
var dadlig. Ndsta morgon fick jag inte ga till
skolan, for min bror hade dott under natten.

Inte beller var det vanligt att barn fick ga pd
begravningar. Men jag och mina kusiner var
med. Nér sommaren kom fick jag dka pa kolo-
ni. Mina foréldrar ville mig vil, men orkade
samtidigt knappt med mig. Sa jag fick ett som-
marlov med sol och bad. Men jag tyckte inte att
det var sd roligt att dka lingt bort med en mas-
sa andra barn i fem veckor.

Efterat blev allt annorlunda. Jag blev ett
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ensamt barn. Mamma och
pappa var det synd om, men
att ett barn ocksd bebévde
sorja sitt syskon var det
ingen som tinkte pg.

Nar jag sedan blev vux-
en och fick ett eget barn s
var det ndgot som hela
tiden sa mig att jag inte
skulle planera si mycket,
for jag skulle inte f3 be-
halla honom lLingre in
till sjudrsdldern. Da skul-
le nagot hinda och jag
skulle mista honom.

Men tiden gick och han
fylide 8, 9 och 1o dr—
och inget hinde. Med
forundran tinkte jag
att det verkar som om
jag ska fi bebdlla ho-
nom dndd. Han Gr nu
en vuxen man pd 43 dr.
Jag lirde mig mycket
av det har, sa niir jag
drabbades av brist-
cancer for 2.5 dr sedan
beriittade jag om det.
Men jag bade turen
att fd leva ett belt liv,
Det dr en giva att
glidjas dr.
Jag dr ocksa tack-

sam over att virden

och instillningen

till barns behov av

delaktighet har for-

andrats med tiden.

Birgitta Vilivaara

Almers Hus

7 februari—14 februari............... Rekreation
14 februari—21 februari............. Rekreation
21 februari—28 februari............. Rekreation
28 februari—7 mars ................... Vi som mist
7 mars—14mars .......ccceeeeuerane. Rekreation
14 mars—21 mars.........ccceuvueee. Rekreation
21 mars—28 mars.......cccocceuevenee Rekreation
28 mars—4 april ......ccceeveuenence. Rekreation
4 april=11 mars ......ccccccveuveunece Rekreation
11 april=18 apfril...cc.vcverercircance. Rekreation
18 april—25 april.....ccccoevvcuceence. Rekreation
25 april—2 Maj....ccccccevviiniinnn. Vi som mist
2 mMaj—9I Maj .o Rekreation

TILL ALMERS HUS i Varberg far familjer som
har eller har haft ett cancerdrabbat barn aka.
Tanken &r att de familjer som vistas har ska fa
mojlighet att Iamna vardagsstoket och fa tid och
tillfalle att umgas med varandra och andra

i liknande situationer.

Almers Hus invigdes 1993. Férra aret besokte
dver 100 familjer anlaggningen for att hamta kraft
och inspiration. Huset dgs av Barncancerfonden
och drivs i samarbete med Comwell Varbergs
Kurort Hotell & Spa.

Familjerna kan stanna allt fran ett par dagar till
en vecka och Barncancerfonden star fér boende
och resor.

Kontakta nagon av de bokningsansvariga sa
far du veta mer.

BOKNING

Mejladresser och telefonnummer till boknings-
ansvariga hittar du pa www.barncancerfonden.se,
under "Stod & Rad/Vistelser”. Dar hittar du dven

information om vistelsen, program och bilder
fran huset.

Vi vill ha dina bilder!

Har du négra fina bilder fran din vistelse pa Aimers
Hus? Skicka dem gérna till oss sa fler kan fa gladjas

at dem. Antingen per mejl i jpg-format till redak-
tionen@barncancerfonden.se eller vanliga kort

i pappersformat till Barn & Cancer, Citat Journalist-
gruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.
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Vi stodjer
Barncancerfonden

Vill du ocksa engagera ditt foretag
i Barncancerfondens verksamhet,
kontakta Johan Bjérkman pa telefon
08-584 209 04 alt. via e-post
johan.bjorkman@barncancerfonden.se.
Just nu engagerar sig;

Armatech AB Buy Aid Sweden AB,
Cederroth, DSV Road,
Fieldwork International,
Handelsbanken Finans,
Pfizer Health,
Postkodlotteriet,
Procurator,

Sense,
Skoljoggen—Svenska Skolidrottsférbundet,
Sydexpo,

Tetra Pak,

Global Technical suport,

F Metall, Volvoklubben,

Maxi Stormakrnad Goteborg,
E.ON EInat Sverige AB,
Tekniska Verken,

Toni & Guy.

BARNGANCER
FONDEN

Brinner for anglaljus

Systrarna Karin Stigedal och Anna
Eriksson i Varberg tillverkar dnglaljus
som brinner for barn med cancer.
Ljusen siljs namligen till forman for
Barncancerfonden.

IDEN TILL ANGLALJUSEN foddes for tva
ar sedan nar en da elvaarig dotter till ett
par av systrarnas vinner drabbades av
skelettcancer.

—Det narmade sigjul och vi var pa viag
att stopa ljus. Nar vi stod dar med ljusen
kande vi att vi ville gora nagot, siger
Karin Stigedal.

Resultatet blev anglaljus som systrar-
na tillverkar av ljusstumpar som de far
avkyrkornaiVarberg. Stumparnasmalts
ner och gjuts i engdngschampagneglas.

— Nir vi vander glasen upp och ner far
vikonformade ljus som videkorerar med
svetstrad formade till vingar och hjirtan,
sager Karin Stigedal.

Anglaljusen siljs i Sollyckans kyrka
aret om och dir finns dven Barncancer-
fondens informationsfoldrar med giro-
blanketter. Képarna lagger ett frivilligt
bidrag i ett kuvert, vanligtvis mellan 20
och 1oo kronor.

Systrarna vet inte hur mycket pengar

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar storre delen av

barncancerforskningen i Sverige, utan nagra
bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten &r darfér helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, féretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp
pa pg 90 20 90-0 eller ge din gava via
www.barncancerfonden.se.

Du ar ocksa valkommen att ringa in din
gava pa telefon 020-90 20 90 eller sms:a ordet
FORSKA till 72900 sa skéanker du 50 kronor.
Eventuell sms-taxa kan tillkomma beroende pa
din operator.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnetaven
avliden genom att skanka en gava.

Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.
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"En van for livet”. Stod var verksamhet
varje manad via autogiro. Fér oss innebar det
mindre administration och stérre méjlighet
att planera projekt pa langre sikt. Som tack for
ditt stod far du Barncancerfondens "pin” och
tidningen Barn & Cancer kostnadsfritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan
du ocksa lasa mer om hur du gar tillvaga for
att skriva ditt testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.
Arduintresserad av samarbete s kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00.

SparaiBancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder f6r mer information.

Las mer pa www.banco.se/SparaochPlacera/
ideelltfondsparande.aspx

Karin Stigedal saljer dnglaljus pa en jul-
marknad i Varberg.

ljusen har dragit in, men andra l6rdagen
idecember salde de 75 ljus pa en julmark-
nad i Varberg.

—Ljusen var vildigt uppskattade efter-
somde drenkla och samtidigt en bra gre;j.
Det ar inte sa vanligt att folk siljer saker
pa en marknad utan att de sjilva eller
nagon idrottsforening tjanar pa det.

Barncancerfonden har linge legat
systrarna varmt om hjdrtat alltsedan
deras tredringa systerson, och senare
vanners dotter, drabbades av leukemi.

— Barncancerfonden och barncancer-
foreningen gor fantastiska saker for den
familjen. Dottern har det fortfarande
jobbigt med sin sjukdom, siger Karin
Stigedal. @

ANDERS JINNEKLINT

90-konto — for kontrollerad insamling.

Ett plusgironummer som bérjar pa 90
visar att organisationen star under tillsyn
av SFI —Stiftelsen for Insamlingskontroll.
Detinnebaratt hogst 25 procentavinsam-
lade medel anvands till administration och
marknadsforing.

Las garna mer under Gavor & Bidrag pa
varwebbplats: www.barncancerfonden.se.

Eller kontakta oss pa telefon:
020-902090, 08-584 209 00.

Bg: 902-0900, Pg: 90 20 90-0
eller Pg: 9020 99-1
(fér OCR-inldsningar).

BARN & CANCER I-2009
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ETT VARMT TACK TILL VARA
NYA VANFORETAG 2009

FORENINGSSTODET ERBJUDER olika kommunikationspaket med en
aktiv CSR-profil (corporate social responsibility) som kan anvindas
for att 6ka kdnnedomen om foretagets goda avsikter till forman
for Barncancerfonden.

Genom att kopa nagot av kommunikationspaketen sinder
foretaget en stark signal mot marknaden att man vill val och visar
omtanke mot dem som har det svart. Samtidigt skapas ofta ocksa

ett engagemang hos de anstillda, som kanner sig stolta over att
foretaget tar stillning for ett livsviktigt andamal.

ANCRONA
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A Flygbranslehantering AB, Sjomaskiner AB, Svensk Sjofarts Tidning,

Sakerhetsintegrering AB, DC-Gruppen, JCM Elektronik AB, Wikman Gerber,
Swedish Tool, Tool Center, Ecco Sverige AB.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA MICHAEL JANSSON,

MICHAEL.JANSSON@BARNCANCERFONDEN.SE quN

Veddesta Distribution AB, LB:s Mekaniska Verkstad AB, Annonsdax i Stockholm AB,

BARN & CANCER I-2009
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Posttidning B

[ fovoen

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 00, fax 08-584 109 00

Fér prenumerationsérenden:
Titel Data ab, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

EvVA FUNCK

Bryt gamla monster!

“OM DU TITTAR i kors med 6gonen
kan de fastna och s blir du vindtyrig
for resten av livet.” ”Om du skojar om
en sjukdom, sa far du den.” Sa sa man
ndr jag var liten. Det var ganska linge
sedan och nu vet man ju att det inte dr
sd. Forr i tiden trodde man ocks4 att
bara genom att saga ordet eld, sd skulle
elden komma farande och brianna upp
hus och hem. Om man pratade om ul-
ven skulle den komma och ata upp alla
nira och kira. Man undvek att anvinda
ord som kunde innebara olycka. For att
lura elden och ulven mimade man orden
eller hittade pa nya namn. Elden kallade
man “den roda hanen” och ulven kalla-
des ”varg”.

Jag tror att langt bak i var historiska
ryggmarg kan man i dag se spar av vad
vi trodde pa forr. Manga manniskor vill
inte prata om cancer eftersom de tror att
de pa nagot sitt sjdlva kan bli drabbade.
Det dr inte ovanligt att vanner och ar-
betskamrater tystnar och drar sig undan
ndr nagon far cancer.

De som sjilva har haft cancer eller va-
rit med om att ndgon i familjen har haft
det, vet hur mycket ett telefonsamtal,
lite blommor eller praktisk hjalp bety-
der. Men de som varit férskonade fran
olycka och svdra sjukdomar stér oftast
handlingsforlamade och kan ibland siga
att ”man inte ska stora”. Darfor finns
de inte dar, niar de som bast behovs.
Manga sjuka blir friska fran sjukdomen,

men sdren efter vanner som svikit laker
aldrig.

Jag har sjilv varit med om cancer
i familjen. Det var mycket oro och
manga langa besok pa sjukhuset. Som
anhorig kiande jag mig vildigt ensam
och tyckte att manga var dumma som
inte forstod vad jag behovde hjalp med.

Om man fir veta att man har cancer,
eller om ndgon nara har fatt sjukdomen,
skulle det kanske vara bra om det fanns
ett fardigskrivet brev att limna o6ver till
slakt och vanner. Bre-
vet skulle beskriva
vanliga reaktioner pa
sjukdomsbeskedet.

Dir skulle ocksd sta

att cancer 4r en sjuk-
dom som i dag ofta gar
att bota. Det skulle fin-
nas en lista over sddant
man kan behova hjalp
med, till exempel att sta-
da hemma, tvitta klider
eller vakta syskon. Bre-
vet skulle ocksd forklara
att man behover kramas,
prata mycket eller prata lite och kanske
pyssla med ndgonting. S& skulle det fin-
nas en rad om vilka tider som passar
bast for de anhoriga att ringa.

Jag hade ocksa velat ha ett schema
over vilka som skulle komma pa besok
till sjukhuset och nir, si att inte alla
kom pd en gdng. Anhoriga behover

ocksa fa veta att de kan vila sig en stund
fran sjukhuset och hamta styrka.

Det kdnns som om det alltid har varit
sd att andra ska fraga vad de kan hjalpa
till med. Men kanske man borde bryta
gamla monster. Vi som dr nira cancern
vet hur mycket hjalp och vad for slags
hjalp som behovs. Darfor borde det vara
vi som tar forsta steget. Da kan vi hjalpa
vdra vanner att inte svika oss.

EVA FUNCK

Aider: 52 ar.

Bor: | Vasastan i Stockholm.
Familj: Stor varannan vecka.
Arbete: Tv-stjarna.

Njutning: Sitta och glo.

ERLAND BESKOW
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