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Jennifer Winbergh Kildén élskar att fotografera.
k Systemkameran hanger med allt som oftast.

Vi kande att vi ville ge nagot tillbaka fran den tiden

da vi var sjuka” sidan 12
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Vakna barn far se film ........ccccecovueevceueccnnenenn. 11

Pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg slipper barnen
bli sovda under sin stralbehandling. Férdelarna ar manga, men
den viktigaste ar att man slipper rubba barnens mat- och sov-
rutiner. Initiativet kommer fran Camilla Grahn och Christina
Krangh Thuresson som jobbar som specialistsjukskaterskor

pa Sahlgrenska.

Tva tjejer som vill gora skillnad.................. 12—-13
Sarah Bohman och Malin Ekberg ar tva driftiga tjejer som gari
samma klass och som bada har haft cancer. Deras projektarbete
i skolan har forvandlats till en stor familjedag med massvis av
aktiviteter fér stora och sma. Overskottet gick till Barncancer-
féreningen i Stockholmsregionen och till Barncancerfonden.

Att forutsaga en tumars utveckling........... 14-15
Docent David Gisselsson leder ett forskningsprojekt pa
Universitetssjukhuset i Lund dar man anvander nya metoder
for att mata férandringar i tumorceller. Det betyder att man kan
forutsdga en tumors utveckling och att Idkarna far ett battre
verktyg for att avgora hur tuff behandling en patient behover.

Arets forskningsanslag — 59 miljoner..............17

| ar delar Barncancerfonden ut forskningsanslag fér 59 miljoner
kronor. Av totalt 116 ansdkningar har 67 beviljats. Merparten

av pengarna gar till forskning inom biomedicinsk vetenskap,
men dven vardvetenskap far del av pengarna. Karin Forslund,
ansvarig for forskningsadministration pa Barncancerfonden,
berattar mer.

Magiskt mote i pojkgruppen...................... 18—19
Elva pojkari aldrarna 10—16 ar traffas var tredje vecka i en pojk-
grupp pa Astrid Lindgrens barnsjukhus. | gruppen kan pojkarna
prata om sina erfarenheter med jamnariga som forstar. Men
framfr allt gér man skojiga saker ihop. Som nar tidningen

Barn & Cancer var pa plats och Tobbe Trollkarl virviade in.
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Samma hjalp
till alla barn

2008 BORJAR BRA. Det ir flera viktiga
saker som hiander inom barnonkologin.
Framfor allt sd presenteras en sammanstall-
ning av alla barn i Sverige som har behand-
lats for cancer under dren 1984—2005. For
oss ar den informationen livsviktig, men
aven globalt kommer man kunna ha stor
nytta av sammanstallningen. Det ar f& lander
i varlden som kan genomfora en sdédan nog-
grann summering. I Norden ar det vart
gedigna arbete med att dokumentera och
bokfora alla drabbade som ligger till grund
for den framgangsrika behandlingen.

Och det har gétt bra. Manga barn 6ver-
lever sin cancer. De sista dren ser vi dock
ingen 6kning i verlevnadsstatistiken, dven
om den med sina 8o procent ligger pa en
hog niva.

Det betyder tva saker: Vi maste hitta sys-
tem for att ta hand om de barn som 6verle-
ver och vi méste satsa pa ny forskning som
leder till hogre overlevnad.

Det finns tre faktorer som ar viktiga for
hur vil de drabbade barnen blir omhander-
tagna och som ligger till grund for alla barns
lika virde och rattigheter: Den medicinska
behandlingen ska vara lika 6ver hela landet.
Omvirdnaden ska vara lika 6ver hela landet.
Ombhindertagande efter avslutad cancerbe-
handling ska vara lika 6ver hela landet.

I dag har vi ndtt vart mal att den medicin-
ska behandlingen ser likadan ut i hela Sveri-
ge. Vad giller omvéardnaden har Barncancer-
fonden bedrivit kurser for vardpersonal i
over fem ar. En ny kurs startar i mars i ar.
Nar det galler varden efter genomgangen
cancerbehandling har det varit mojligt, ge-
nom generost bidrag av foretaget GE Health-
care att starta ett projekt for att kartlagga
behoven. Resultat fran en sddan undersok-
ning kan dels komma barnen direkt till
gagn, dels vara underlag for forskning inom
omrédet.

Parallellt med detta har regeringen startat
arbetet med en cancerplan for Sverige.

Vi pa Barncancerfon-
den och barncancerfor-
eningarna har alla
ett ansvar for att barn-
cancervarden ska ga
framat. Lat oss forvalta
det ansvaret vil.

JORGEN APPELGREN

OLLE BJORK,
generalsekreterare Barncancerfonden
olle.bjork@bar fonden.se




EN DAG MED...

JENNIFER WINBERGH
KILDEN

Jennifer var 14 ar nér hon fick skelett-
cancer. Tuméren satt strax under knéet pa
hdger ben. Efter sex cytostatikabehand-
lingar opererades en stalprotes in men
kroppen stotte bort den och benet maste
amputeras. Behandlingen fortsatte med
annu mer cytostatika. Jennifer drabbades
ocksa av en mycket ovanlig komplikation.
Cytostatikan tréngde in i hjarnan, vilket
ledde till forlamning och till att talférma-
gan forsvann tillfélligt. Efter sprutbehand-
ling, som avslutades i augusti 2007, ar
Jennifer fardigbehandlad. | dag mar hon
bra. Hon sitter i rullstol och séger att hon
"har blivit vdan med sitt handikapp”.

-—Ja V
sjukskoterska

Jennifer ar 16
sin mamma Kristina'o
i 9:an och sager att
bast. Efter grundskolg
programmet.

—Nar jag 13g pa sjukht
serad av det som hande

Pa fritiden umgas Jenn
sar. Hon har ocksa fatt flera
sjukdomsperiod.

— | somras var jag pa ett
larde jag kdnna manga ung
haft cancer och som vet hu
bara séga en halv mening fore
vad man menar.

En av de nya vénnerna ar
i Orebro. Under hosten har Je
flera ganger och under jullove
Orebro och halsade pa.

Marika delar Jennifers st
grafering,

— Vi har bada system
fotografera.

Ett annat av Jennifel
musik.

— Jag gillar framfor allt
hiphop.

Ett par konserter har de bliV
Guns N “Roses, Iron Maiden, Twis
Gwen Stefani.

Innan Jennifer blev sjuk var ho
aktiv och tyckte om att réra pa sig

— Jag var snabbast i klassen i 6:3

80 meter pa 9,7 sekunder, minns ho
numera amputerat en decimeter ova
men Jennifer drdmmer om att fa springa ige!

— Jag skulle vilja testa att springa med protes.
Jag har bestamt mig for att prova pa det i ar,
sager hon.

Irots provningar ser Jennifer hoppfullt pa

NGT ALM.



Fonden prisar journalistik

BARNCANCERFONDEN HAR for tredje
aret i rad delat ut pris for basta repor-
tage i amnet barncancer. Bidragen ska
ha publicerats i tryckta medier under
2007. Syftet med priset dr att upp-
marksamma barncancer och genom

i cancer”.

detta 6ka allmidnhetens kunskap i
dmnet. Reportagen bedoms utifran de

Anna Gardberg, Vi Foraldrar, for
artikeln ”Kevin liarde mig att leva”
och Kristina Svenaeus, Allas, for
artikeln ”Inga barn ska behova do

— De nominerade har alla skrivit
mycket insatt och med kinsla om de
familjedden som foljer i ett cancer-

levande och dynamiskt sprak skapa
forstéelse for hur en hel familj paver-
kas ndr ett barn insjuknar i cancer.

P4 ett trosterikt och fangslande satt
skildras en klok och livserfaren mam-
ma som tack vare pristagarens varliga
bemotande ger rost at alla fordldrar
som tvingas se sitt barn do i cancer. ©

fyra kriterierna forstaelse, innehall,
sprak och tillforlitlighet. Prissumman
dr pa 25000 kronor.

—Tar har vi fatt in fler bidrag dn
tidigare ar. Forhoppningsvis ar det en
indikation pa att priset haller pa att
etablera sig och bli mer vilkant, bade
for journalister och allmédnheten,
sager Ylva Andersson, informations-
ansvarig pa Barncancerfonden.

sjukt barns liv. Aven om valet var
svart har vi i juryn enats om att Barn-
cancerfondens journalistpris 2007 ska
ga till Anna Gardberg for reportaget
”Kevin lirde mig att leva”, siger
Ylva Andersson.

”Kevin larde mig att leva” dr en his-
toria om en ung ensamstdende mam-
ma som fick ta hand om sin son Kevin
nér han blev sjuk och tills att han dog

1 JURYN SITTER:

Kattis Ahlstrom, chefredaktor ICA-
kuriren, Ylva Andersson, informations-
ansvarig Barncancerfonden, Gunilla
Bergstrém, barnboksforfattare och
illustrator, Johan Hederstedt, Barncan-
cerfondens styrelseordfdrande, Ildiké

6 ar gammal. Ett mycket gripande

reportage som berér men utan att

kannas allt for sentimentalt.
Motiveringen lyder: For att med ett

DE TRE NOMINERADE VAR:
Helena Osterling, Kamratposten, for
artikeln ”Jag slutar aldrig kimpa”,

Marky, professor, barnonkolog och
forfattare, samt Johanna Perwe, infor-
mator Barncancerfonden.

TvA 1 STYRELSEN

ANDERS WOLLMEN,
Barncancerforeningen Norra.
- = L) 1.Fdrstoch fraimst kan jag bidra med mina egna erfaren-

# heter som foralder som mist ett barn, men aven min kom-

petens i min yrkesroll kommer val till anvéndning. Jag
Jf:‘ jobbar som projektledare pa ett konsultforetag

i IT-branschen. Det betyder att jag ar bra pa att skapa ord-
ning och reda och struktur. Sedan har jag varit engagerad i Barncancer-
foreningen Norra och Barncancerfonden under en valdigt 1ang tid vilket
betyder att jag star for kontinuitet och mycket erfarenhet.

2. Det internationella perspektivet. Jag ar invald i styrelsen for det
viktiga féraldrandtverket ICCCPO och arbetar aktivt med internationella
fragor. Den framgang vi i Norden har sett inom behandlingen av barn med
cancer beror inte pa nagot revolutionerande lakemedel utan pa utvarde-
ring och erfarenheter av olika behandlingssatt. Ju mer fakta vi har desto
battre resultat kommer vi att f4. Genom att samarbeta Gver granserna
kommer vi att na dit fortare och alla kan ta del av resultaten. | Sverige
botar vi 80 procent av alla barn, men globalt sett maste vi vanda pa siff-
rorna, det vill sdga att 80 procent av de drabbade barnen aldrig far rele-
vant vard. Det &r nagonting som jag vill satta fokus pa under 2008.

1.Vad kan du bidra med i styrelsearbetet?
2.Vad kommer du att fokusera pa under 2008?

ANNELISE JANSSON,

Extern ledamot.

1. Jag har under manga ar arbetat med integrerad kom-
munikation med fokus pa att langsiktigt starka varu-
marken. Under mina tidigare anstéallningar som informa-
tionschef och varumarkesansvarig har jag en ratt god
erfarenhet av att samordna alla typer av kommunika-
tion. | dag arbetar jag bland annat som informationschef pa Expertradet
och som kommunikationsstrateg i mitt eget féretag. Sammanfattnings-
vis sa har jag arbetat med allt fran stora banker till nya sma foretag.
Detta har gett mig en bra kénsla for mangfald och uthallighet i arbets-
processerna som kan komma till nytta i styrelsearbetet.

2. Jag tror att "samordning” &r nyckelordet for kommunikations- och
varumarkesarbetet under 2008. Att ytterligare fordjupa den interna dia-
logen mellan olika enheter sa att kommunikationen blir samstamd och
optimal. Sedan &r det alltid viktigt att lyfta fram varumarkets betydelse
for framgang och gora karnvardena tydliga och kanda. Jag ar for 6vrigt
mycket imponerad av det utomordentligt fina kommunikationsarbetet
som gors och som redan arigang! Men kommunikationsprocessen mar
bra av att standigt utvecklas och utmanas mot nya mal och visioner.

BARN & CANCER 1-2008



Barncancerfonden

far smorj

1 BORJAN AV FEBRUARI inleddes ett tva
manader langt samarbete mellan Barn-
cancerfonden och Weleda, tillverkare av
hud- och kroppsvardsprodukter. Wele-

Bergsten, marknadsansvarig pa Barncan-
cerfonden.

Forutom pengarna fran forsaljningen
sa kommer Barncancerfonden att finnas

Internationella
barncancerdagen

DEN 15 FEBRUARI, varlden 6ver, uppmark-
sammas Internationella barncancerdagen.
Forra aret passade Barncancerfonden pa
att starta sitt jubileumsar just denna dagen
och bjdd in forskare och engagerade till en
ceremoni i Kulturhuset dar bland annat
drottning Silvia delade ut arets forsknings-

anslag.

| ar uppmarksammade Barncancer-
fonden dagen genom att bjuda in samar-
betspartners och de familjer som hjalpt
fonden att fa ut sitt budskap da de medver-
kat i exempelvis tidningen Barn & Cancer,
olika kampanjer och i PostkodLotteriet.
Tillstallningen dgde rum pa Junibacken och
pa agendan fanns en tur pa sagotaget for
de som ville, tal av Barncancerfondens
generalsekreterare Olle Bjork, utdelningen
av Barncancerfondens journalistpris 2007
och underhallning av Patrik Isaksson.

da, som framstiller ekologiska, dkta,
naturliga produkter av beprovade liake-
vaxter och oljor, kommer att skdnka
tre kronor per sild produkt ur sitt
babysortiment.

De speciellt milda baby-
vardsprodukterna har
Weleda utvecklat i nira
samarbete med barnmor-
skor, likare och farma-
ceuter. Samtliga av Wele-

representerade med informationsmateriel

hos drygt 700 dterforsaljare inom hilso-

och babyfackhandeln samt vissa utvalda

stormarknader.
— Det ar ett fantastiskt tillfalle
att sprida information om
Barncancerfondens verk-

sambhet till vildigt manga
manniskor. Dessutom
kommer det att sitta ett
klistermarke med Barn-

P

F
das babyprodukter dr -F' ! cancerfondens logotyp Allt avslutades med en stor
dermatologiskt testade L pa de aktuella produkter- pannkaksbuffé. @
pa mycket kinslig hud na, sd Barncancerfonden

JUNIBACKEN

och kan anvindas redan
fran fodseln. Weledas Baby-
vard innehéller inga ravaror

med mineraloljebas och inga synte-
tiska doft-, farg- eller konserverings-
amnen som skulle kunna himma
hudens naturliga funktioner.

— Det tilltalar oss att Weleda ér ett fore-
tag som uttalat arbetar utifran en sam-
klang med natur och milj6 och att vi sam-
arbetar kring babysortimentet som relate-
rar till vr egen verksamhet, siger Anne

foljer med anda hem, siger
Anne Bergsten.
Bada parterna ser pa samarbe-
tet som ett test fOr ett mer initierat
och langsiktigt samarbete.

— Weleda ir ett beprovat och inarbetat
varumdrke med ett seriost engagemang
for sina produkter och miljon. Jag hoppas
verkligen att detta samarbete ska ge
mersmak for bdda parter och leda till
ett djupare samarbete framover, siger
Anne Bergsten. o
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HAR DU EN FRAGA OM BARNCANCER SOM DU GARNA VILL ATT VI TAR UPP | SPALTEN "FRAGA OLLE BJORK”? SAND DEN TILL 0SS PA REDAKTIONEN:
REDAKTIONEN@BARNCANCERFONDEN.SE SA KANSKE DET BLIR JUST DIN FRAGA SOM BESVARAS | KOMMANDE NUMMER AV BARN & CANCER.

Vi forsoker reda ut begreppen runt friskforklaring.
Nar blir man frisk? Ar det olika for olika typer av cancer?

FRAGA OLLE BJORK

Barncancerfondens generalsekre-
terare professor Olle Bjork svarar pa
fragor kring barncancer.

JA, NAR BLIR MAN egentligen frisk?

Nir vuxna har cancer sd pratar likarna
om fem ars 6verlevnad som en viktig
grans. Men barncancer och vuxnas
cancer skiljer sig 4t. Nar man ar vuxen
och drabbas av cancer ir fem extra ar
en bra prognos, medan det hos barn
finns ett helt annat tidsperspektiv.
Dessutom ar femdarsgransen inte lika

cancer som behandlas. Foraldrarna far
alltid en korrekt bild av laget av barnets
lakare, men det gar
inte att prata om ge-
nerella tidsperspek-
tiv for barncancer. o

tydlig nar det galler barn. Vissa barn-
cancersjukdomar har en god prognos
redan efter tva ars 6verlevnad medan
andra cancertyper kraver langre tid an
fem dr for att man med ndgon typ av
sdkerhet ska kunna sdga att faran for
aterfall ar Gver.

Sa nir vi talar om risken for aterfall
anpassas den efter vilken typ av barn-

BARN & CANCER I-2008



Det gar
framat
med musik

Musik kan hjlpa i bade gladje och sorg. Fér barnen
pa Akademiska barnsjukhuset i Uppsala ar musik-
terapi ett satt att fly vardagen och ténka pa nagon-
ting annat an sin pagaende behandling.

usikterapi dr ett sitt att anvianda musiken  och sakta komma ut ur sitt
for framst utommusikaliska mal, det vill ~ skal.

sdga vilbefinnande, sdger Jonas Linge, — Det ar viktigt att musikte-
verksam musikterapeut pa sjukhusskolan i Uppsala.  rapin dr kontinuerlig for att *

Metoden anvindes forst for att rehabilitera ameri-  barnen ska kunna vixa. Och
kanska soldater som atervinde fran Vietnamkriget,  dven om det heter musikterapi
men har visat sig anviandbar vid alla former av trau- s ar musiken bara ena halvan,
man och stressituationer. resten handlar om att prata

Att musik passar sa bra for just rehabilitering tror  och férsoka na varandra.
Jonas beror pd musikens formbarhet.

— Musikterapin uppmuntrar barnen att skapa. De  IBLAND AR DET svart for Jonas att konkurrera
kan bekanta sig med olika ljud och gora dem till sina  med barnens andra forstroelser som tv-spel och da-
egna. Genom denna kreativa process fokuserar bar-  torer, men oftast gar det bra att skapa kontakt nir de
nen pa nagonting som de sjalva kan kontrollera, till  vil stdngt av apparaten.
skillnad fran exempelvis sin behandling.

Men alla dr olika och Jonas anpassar musikterapin
efter barnets eget behov. Att musiken kan ta sa olika
uttryck ar styrkan i behandlingen.

— Vissa barn kan ha specifika mal som att lira sig
en speciell saing. Andra vill bara prova att spela pa de
olika instrumenten och ha roligt for stunden, sager
Jonas.

MUSIKTERAPIN AR SOM mest effektiv nir det
giller att nd barn som slutit sig i sig sjdlva. Jonas
berittar om en liten flicka med leukemi som bara satt
i sin sing. Dir anvinde Jonas en av de stora hand-
dockor som han brukar ha med pa sin musikvagn.
Dockorna kan fungera som steget mellan barnet och
Jonas isarskilt svara fall. Flickans forsta reaktion var
att sla pa dockan. Si fortsatte det i tvd veckors tid ' = *‘_—:'::.._;;,_ﬂlm 5
innan hon var mogen att ta steget att i stillet borja  Staffan, 9 4r, var duktigt och har lart sig att spela "Love me
kommunicera med Jonas, undersoka instrumenten  tender” pa piano. Staffan behandlas inte fér cancer.

BARN & CANCER 1-2008
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Det blir manga korridormil for
Jonas musikvagn varje ar,
men sé ir det en uppskattad
syn for barnen pa de olika
avdelningarna.

BENGT ALM

MUSIKTERAPI

Musikterapin pa Akademiska barnsjukhuset
i Uppsala tillhér sjukhusskolan. Sjukhussko-
lan far varje dag listor Gver vilka barn som
ligger inne och pa vilka avdelningar. Jonas
gar runt till barnen med sin musikvagn full
med bade vanliga och ovanliga instrument.
Ofta dyker han upp pa lekterapin. Ett bra

¥ Dockorna Willy och Lucy kan .
hjlpa Jonas att 4 kontakt med s§rrlarbet? med"var.dperfonaler: oSh lektera-
barnen. pin &r en forutsattning for att na ratt barn
vid ratt tid.
— Manga gianger kommer
jag in och tar bort fokus fran
behandlingen. Barnen far na-
gonting annat att tinka pa.
— Det hdnder alltid ndgonting i det midnskliga mo-  Dessutom ér jag inte vardper-
tet som inte kan ersdttas av tecknad film eller att  sonal utan en ganska neutral
surfa pa nitet. Men jag tringer mig aldrig pa. Alladr  person for de sjuka barnen.
inte intresserade av musik eller instrument och det  Det betyder att jag kan skapa
maste jag respektera, sdger Jonas. en positiv betingelse runt mu-
Attvara inkdnnande dr ett maste for Jonasochhan  sikvagnen och mina besok.
arbetar for att motet med musiken ska vara otvunget,  For barnen ska det vara ett
att barnet medverkar utifrdn sina egna forutsdttning-  skont avbrott.

Personalen pa intensivvardsavdelningen hjalper till att
sjunga julsanger for en liten flicka.

ar. Musiken ska ge avkoppling och en spannande resa Kalimba ar ett afrikanskt tumpiano som
for barnen. VICTORIA WAHLBERG  &rroligt och latt att spela.

BARN & CANCER I-2008



T.M.BUSCH-CHRISTENSEN

rojektet ”Forekomst och utveckling av
posttraumatiskt stressyndrom” drivs av
en forskargrupp som leds av professor
Louise von Essen vid Institutionen for
folkhilso- och vardvetenskap vid Uppsala universi-
tet. 288 fordldrar som ingdr i projektet har blivit in-
tervjuade via telefon vid upprepade tillfallen.

I den forsta studien inom projektet undersoktes f6-
rekomsten av symtom pa posttraumatiskt stressyn-
drom under de forsta fyra manaderna efter att barnet
hade fatt sin diagnos. En tredjedel av foraldrarna rap-
porterade akut stress en vecka efter diagnos. Tvd ma-
nader senare var det drygt en fjardedel som rapporte-
rade symtom och efter fyra manader en femtedel.

Foraldrartill barn red cancer drabbas ofta av posttraumatiska
stressyndremaEn ny studie visar att den forsta tiden ar varst.
Psykos@cialt'Stéd bor darfor sattasin i borjan av barnets

sjukdom. Detlir"n_e"nar Ulrika Podersjukskaterska och doktorand.

F.'I..
[ |
|

attre beredskap for
foraldrar under stress

ENLIGT ULRIKA PODER, sjukskoterska, doktorand i
projektet, dr posttraumatisk stress oftast en normal
reaktion pa en extrem hindelse. Graden av stress
mildras vanligtvis over tid.

— De flesta kan sjilva bearbeta upplevelsen med
hjalp av stod fran omgivningen, men det finns forald-
rar som kan behova extra stod, sager Ulrika Poder.

Resultaten i studien skiljer sig inte mycket fran ti-
digare studier och litteratur. Det unika ar att projekt-
gruppen har foljt ssmma forildrar vid flera tidpunk-
ter, vilket visar hur stressnivderna forindras over
tid.

Resultaten fran studien visade ocksd att mammor
rapporterar en hogre grad av stress dn pappor, ndgot

BARN & CANCER 1-2008



"De flesta kan sjalva bearbeta upplevelsen

med hjalp av stod fran omgivningen, men det
finns foraldrar som kan behdva extra st6d.”

som man inte pavisat i tidigare undersokningar gal-
lande posttraumatisk stress hos forildrar till barn
med cancer.

— Studien visar att den forsta tiden dr varst. Psyko-
socialt stod bor darfor sittas in i borjan av barnets
sjukdom, sdger Ulrika Poder.

DEN ANDRA STUDIEN inom projektet handlar om for-
aldrars behov av och tillfalle till emotionellt stéd fran
sjukvardspersonal och 6vriga personer . Fordldrarna
har under de forsta fyra manaderna efter att barnet
hade fatt sin diagnos fatt besvara ett antal fragor.
Svaren visar att mindre dn hélften av de foraldrar som
hade behov av att prata med psykolog rapporterade
att de har fatt tillfdlle till detta.

— Vi har fatt bekraftat att det r brist pa psykologer
inom barnonkologin. Eftersom endast halften av de
foraldrar vi pratat med har uttryckt behov av kontakt
med en psykolog borde det inte vara omojligt att er-
bjuda dem det, siger Ulrika Poder.

1 EN TREDJE STUDIE visas att barn under behandling
mot cancer, enligt foraldrarna, upplever en rad symp-
tom. Sammantaget tyder resultaten fran de olika stu-
dierna pa att inte bara barnets cancerdiagnos utan
aven olika besvir som barnet drabbas av i samband
med sjukdom och behandling kan ha betydelse for
om forildrarna drabbas av posttraumatisk stress.

— Vi hoppas att vara studier kan ligga till grund for
en battre beredskap inom psykosocialt omhanderta-
gande i sjukvarden. De maste finga upp forildrar
som behover stod, sa att fordldrarna i sin tur kan
stotta sina barn under den hér svara tiden.

DETTA AR POSTTRAUMATISK
STRESS:

Det karaktaristiska kdnnetecknet pa posttraumatisk
stress ar en samverkande uppsattning av olika angest-
tillstand som utvecklats som en konsekvens av att indivi-
den har blivit utsatt for en traumatisk handelse. Den ang-
estdrabbade forsoker ofta att undvika allt som far en att
minnas: tankar, kanslor, sysslor, situationer. Darmed kan
ocksa férmagan att uppleva vissa kanslor som karlek,
narhet och vanskap ga forlorade och fa forédande konse-
kvenser i det vardagliga livet.

FOREKOMST AV POSTTRAUMA-
TISKT STRESSYNDROM

Projektet har fatt bidrag fran Barncancerfonden och drivs
av en forskargrupp pa institutionen Folkhalso- och vard-
vetenskap vid Uppsala universitet som leds av forskaren
Louise von Essen och lakaren Gustaf Ljungman.

Louise von Essen berittar att projektet nu ska ge-
nomfora en behandlingsstudie. Via internet ska de
foraldrar som behover stod kunna ges kognitiv bete-
endeterapi.

—Det ir en relativt liten grupp foraldrar som drab-
bas av posttraumatisk stress och darfor behover akut
hjilp. Men eftersom de ar spridda 6ver hela landet
tester vi nu om terapi via nitet kan hjilpa foraldrarna
dé de hamnar i detta tillstand.

ANNIKA WICKMAN

Folj upp barnen!

Alit fler barn dverlever sin cancer. Darmed blir det
fler som lever med bestaende men av sin sjukdom,
sa kallade sena komplikationer.

Uppfdljningen av denna grupp har varierat stort i
landet, men en forandring ar pa vag.

TIDIGARE BARNCANCERPATIENTER utgor en stindigt
viaxande del av befolkningen. Vissa mar bra, medan
andra lider av sena komplikationer efter sjukdom el-
ler behandling. Ofta uppstar eller marks problemen

BARN & CANCER I-2008

langt senare, ibland ménga ar efter att barnet ar far-
digbehandlat.

Lars Hjorth dr barnonkolog vid Universitetssjuk-
huset i Lund och ordforande i Salub, Svenska arbets-
gruppen for langtidsuppfoljning efter barncancer.
Han efterlyser en heltickande uppfoljning av barn-
cancerpatienter och konstaterar att mojligheten att
fa stod och hjilp har varierat beroende pd var i landet
man bor.

— Det behovs en samordnad sjukvardsfinansierad
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uppfoljning dar vi foljer barnen och ungdomarna
langt upp i vuxen alder. Uppfoljningen méste ocksa
aterkopplas till varden sa att tidigare patienters erfa-
renheter kan komma nya patienter till godo, sdger
Lars Hjorth.

INGEN VET EXAKT hur ménga tidigare barncancerpa-
tienter i Sverige som lever med ndgon form av sena
komplikationer och hur manga av dem som behover
hjilp eller behandling. En nyligen publicerad studie
av Johan Arvidson med flera visade att en betydande
del av fore detta barncancerpatienter fran Stockholm
och Uppsala inte foljdes upp trots att de ville det. Lars
Hjorth refererar ocksa till en amerikansk undersok-
ning ddr man foljt drygt tiotusen barncancerpatienter
under en lang tid. Dar upptacktes fler komplikationer
ju langre tid man foljde gruppen.

I Lund finns landets hittills enda mottagning sir-
skiltinriktad pa komplikationer efter barncancer. Hit
kallas fardigbehandlade personer 6ver 18 ar med tva
till fem &rs intervall. Har far man triffa en barnon-
kolog och en likare fran vuxenonkologin och vid
behov hdnvisas patienten vidare till ratt specialist for
fortsatt utredning.

TACK VARE ETT bidrag fran foretaget GE Healthcare
har Barncancerfonden och Hjarnfonden nu kunnat
satsa tre miljoner kronor pa att fa i ging ndgon form
av organiserad uppfoljning pa var och en av landets
sex barnonkologiska centra.

— Det hir ar startpengar som vi naturligtvis ar
mycket tacksamma for. Men for en langsiktig och

"Det behovs en samordnad
sjukvardsfinansierad upp-
féljning dar vi féljer barnen
och ungdomarna langt upp
i vuxen alder.”

Barnonkologen Lars Hjorth
vid Universitetssjukhuset i Lund

KENNET RUONA

heltackande uppfoljning kriavs permanenta resurser,
sager Lars Hjorth, som girna skulle se att fler enga-
gerade sigi fragan. Sjukvardspersonal, fordldragrup-
per och intresseorganisationer skulle till exempel
kunna ut6va patryckningar mot beslutsfattare.

Han péapekar att den modell for uppfoljning som
anvinds i Lund inte behover anvandas som mall for
alla barnonkologiska centra eftersom sdvil organisa-
tion som de geografiska forutsittningarna varierar.
Pengarna fran Barncancerfonden ska anvandas till
att samla in underlag for fortsatta vetenskapliga stu-
dier som ska ge 6kad kunskap om behoven.

Barncancerfondens generalsekreterare Olle Bjork
héller med Lars Hjort om att mer kraft maste riktas
pa uppfoljning av barncancerpatienter.

— Det behovs en vetenskaplig grund att sta pa for
att vi ska kunna veta vad vi vill ha. Vilka barn beho-
ver foljas upp? Hur ska det ga till? Vad har de fatt for
hjalp hittills?

OLLE BJORK DELTOG nyligen i ett internationellt
barncancersymposium i Indien med rubriken ”The
Lost Generation” just pa temat sena komplikationer.
Bristande uppfoljning dr ett problem inte bara i Sve-
rige utan dven i andra linder dir manga barn 6ver-
lever sin cancer.

— 1 Sverige, och Norden, har vi stora mojligheter.
Vi har varit mycket bra pa att dokumentera sjilva
sjukdomsbilden och det har vi stor nytta av nar vi
foljer barnen och ungdomarna upp i vuxen alder, si-
ger Olle Bjork.

MAJA HOK

BARN & CANCER 1-2008



Tecknad film i stallet for
narkos vid stralning

Pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg slipper barnen bli sovda under
stralbehandlingen. | stallet far de titta
pa tecknad film. Det har gor bland annat
att barnens mat- och sovrutiner inte
rubbas.

FOR UNGEFAR ATTA ar sedan borjade spe-
cialistsjukskoterskorna Camilla Grahn
och Christina Krangh Thuresson, vid
stralbehandlingsavdelningen pa Jubile-
umskliniken, vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset i Goteborg, fundera pa var-
for alla barn regelmissigt sovdes vid
stralbehandlingar. Kunde man gora an-
norlunda?

— Vi fick svaret att det var det basta sat-
tet, sdger Christina Krangh Thuresson. Vi
ville prova ett annat sitt. Behandling gor
inte ont och ar inte sirskilt obehaglig, och
darfor kan barnen lika gérna vara vakna.

Nackdelarna med att séva barnen un-
der stralbehandlingen dr méanga. Dygns-
rytmen rubbas och eftersom barnen
maste svdlta innan de sovs paverkas dven
matrutinerna. En del barn behandlas
dessutom ett par ganger om dagen, vilket
gor att de knappt hinner 4ta alls utan far
dropp. Aven for sjukvirden ir sévning
negativt, eftersom det kriaver mer forbe-
redelser och mer personal for narkos.

Tomas Bjork Eriksson, overldkare,
askade pengar fran Barncancerforening-
en Vistra till ”videovagnen”. Och specia-
listsjukskoterskorna startade det som
kallas Lekprogrammet. En specialdesig-
nad dvd-videovagn inforskaffades liksom
filmer och leksaker.

LEKPROGRAMMET innebir att barnen i
lugn och ro far bekanta sig med stralrum-
met ndgon vecka innan det dr dags for
forsta behandlingen. Barnen far testa att
kora stralningsmaskinen och man slacker
ner och tittar pa laserstralarna. Under
sjilva behandlingen far de titta pa film i
dvd-videovagnen, som kan vindas och
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Camilla Grahn och Christina Krangh Thuresson hjalper barn att slippa narkos.

vridas for att passa de olika stillningar
barnet maste ligga i. Snabba tecknade
kortfilmer fingar barnens intresse fort
och det har visat sig fungera bist.

— De flesta barn tycker att det dr rétt
spannande i rummet. Vi leker bort det
som kan vara skraimmande och upprepar
manga ganger hur behandlingen gar till.
Nir det sedan dr dags for stralbehandling
har barnet valt en lamplig film och da lig-
ger barnen still och tittar, siger Christina
Krangh Thuresson.

DEN HAR METODEN kan anvindas pad de
flesta barn fran tre ar och uppat, med un-
dantag av barn som maste ligga pa mage
under stralningen. Under de forsta be-
handlingarna har man narkosberedskap
om barnet trots allt inte klarar av att ligga
stilla. Skoterskorna héller koll pa barnen
hela tiden och avbryter behandlingen om
de blir oroliga, men det hander mycket
sdllan.

— Eftersom vi har triffat barnen och
lekt och skapat ett fortroende innan det
ar dags for behandling vet vi ritt vl hur

barnen kommer att reagera. Vilket alter-
nativ vi ska vilja bestims givetvis i sam-
rad med lakare och foraldrar.

Det obehag som en del barn kdnner
under behandlingen handlar mycket om
att de mdste vara ensamma i rummet.
Detta har man ocksa funnit lite olika 16s-
ningar pa. Ettsdttdr att barnet halleri ena
dnden av ett snore medan en forilder i
rummet intill hilleri den andra anden och
pa sa satt anda har kontakt.

UNDER 2007 HAR 30 barn behandlats pa
Jubileumskliniken med hjilp av lekpro-
grammet och bara tva har behovt sovas.
Det innebér en stor ldttnad for bade bar-
nen och deras forildrar, men aven for
vardpersonalen.

— Med den hir metoden kan barnen
leva mer som vanligt. Vi har mycket lek
och skoj hos oss och delar ut sma presen-
ter. Barnen ar verkligen duktiga.

Aven i Lund och Uppsala jobbar man
med filmvisning under strdlbehandling-
arna.

ANNIKA WICKMAN
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HEEE
som ger igen

Sarah Bohman och Malin Ekberg gari samma klass.
och har bada haft cancer. De konstaterar att de

har nagot gemensamt som ingen annan i klassen
riktigt kan begripa. En erfarenhet som ger en annal
syn pa tillvaron — och pa cancer.

ycket av det man gor till vardags
M kanns sd meningslost ndr man

gor saker som verkligen betyder
nagonting, sdger Sara Bohman.

Tjejerna gar tredje aret pa beteendeve-
tenskaplig linje pa Varmdo gymnasium i
Stockholm. Just den hir grakalla efter-
middagen har de museibesok pa schemat.
Vi tréffas i entrén till Moderna museet
och de skrattar mycket och nira nir fo-
tografen tar sina bilder.

Tva timmar i veckan under hela sista
aret dgnar de tillsammans med tre andra
klasskamrater at sitt projektarbete. De
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ska planera, organisera, strukturera och
kommunicera en familjedag med en mas-
sa roligheter for savil friska som sjuka
barn och deras familjer. Clowner, chok-
ladhjul, fiskdamm, ansiktsmalning, fika
och mycket annat star pd programmet.
Pengarna ska gé till Barncancerfoérening-
eniStockholmsregionen och Barncancer-
fonden.

— Vi kidnde att vi ville ge ndgot tillbaka
fran den tiden da vi var sjuka. Vi vet hur
mycket glidje och smasaker kan betyda
ndr man ar délig, siger Malin.

Apropé smasaker som kan vara oer-

hort viktiga nimner Sarah en nalle som
hon fick nir hon behandlades for Wilms’
tumor i ena njuren ndr hon var fyra ar.
Efter ett ar pa sjukhus med cytostatikabe-
handling och operation blev hon frisk.
Och nallen hinger fortfarande med.

MALIN NAMNER sin favorit, en apa, som
hon fick nar hon behandlades for en tu-
mor i lillhjarnan nir hon var atta ar.
—Min tumér var stor som en clementin
och din som en grapefrukt, eller hur? si-
ger Malin.
— For manga dr cancer sa svart och do-
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—Vikénde att viville ge
nagot tillbaka fran den tiden
da vi var sjuka. Vi vet hur
mycket gladje och sma-
saker kan betyda ndrman
ardalig, sager Malin.

den, doden. Men vi vet att det inte beho-
ver vara sd. Vi har bida médnga bra min-
nen fran sjukhuset, sdger Sarah.

Av sjukdomsperioderna kommer de
mest ihag det roliga, alla snilla manni-
skor och uppmirksamheten de fick. Men
nar de ser pa fotografier av sig sjdlva och
fordldrarna fran den tiden kan de ana
oron och trottheten i fordldrarnas 6gon.

—Som barn forstod man nog inte riktigt
allvaret.

Ingen av tjejerna har fatt nagra besta-
ende men av sin sjukdom. Sarah klarar sig
bra med en njure.

BARN & CANCER I-2008

HAKAN LINDGREN

"Vi ar sa klart som alla andra i var alder,
men att vi varit sjuka leder oss kanske
in pa vagar vi annars aldrig skulle ga.”

Malin fick dock sluta med simhopp ef-
tersom balansen paverkades precis efter
operationen. Ocksé rosten forandrades
efter operationen. Den blev mycket mor-
kare.

—Viarsaklartsomallaandraivaralder,
men att vi varit sjuka leder oss kanske in
pa vdgar vi annars aldrig skulle ga, sager

Sarah.

I HOSTAS BESOKTE DE lekterapin pa Ast-
rid Lindgrens barnsjukhus ett par timmar.
Sarah var utklddd till hixa och Malin till
pirat. De lekte med barnen och malade
dem med ansiktsfarger.

— Det var fantastiskt. Kontrasten blev
sa tydlig nir en kompis ringde efterat
och hon ojjade sig 6ver att hon blonderat
haret. Jaha, tankte vi. Och?

P4 lekterapin blev Malin varse sysko-
nen till de barn som var sjuka. Hur vilsna
de ibland verkade vara och hur glada de
blev 6ver att ocksa fa del av uppmarksam-
heten fran de stora tjejerna. For Sarah
blev det tydligt att vad som egentligen
betyder ndgot 4r moten mellan méannis-
kor.

Projektarbetet har lirt dem mycket.
Bland annat att samarbeta i grupp och att

Malin och Sarah har svart att halla sig for skratt
under fotograferingen.

Sarah Boman

ta kontakt med olika slags manniskor.
Forutom sjilva dagen ska arbetet resul-
teraien muntlig redovisning och en hand-
bok i hur man samlar in pengar till vilgo-
renhet, fran idé till event.

VAD SOM HANDER sedan, nir familjeda-
gen lagts till handlingarna och skolan ar
slut, far de se. Men planer och drommar
saknas inte. Fragan ar bara vad man ska
vilja.

Malin vill resa vérlden runt, gora ndgot
haftigt och sedan komma hem och fore-
ldsa om det.

—Smart, va?

Sarah lutar just nu 4t att lasa spanska
och att lara sig dansa salsa.

— Det loser sig — alla har ett 6de, siger
hon.

JILL KLACKENBERG

FAMILJEDAGEN

— Allt var jattelyckat, séger en mycket néjd
Sara Bohman, dagen efter familjedagen.
Resultatet blev 8 500 kronor varav hélften
gar till Barncancerfonden och resten till
Barncancerféreningen i Stockholms-
regionen.

— Med tanke pa att allt kostade fem
kronor att gora sa var det ju verkligen bra
att fa in sa mycket.

Chokladhjulet var en fulltraff och troll-
karlen blev succé. Arrangérernas foraldrar
skotte det praktiska under sjalva dagen
s Malin Ekberg och Sarah Bohman kunde
ga runt och prata med besékarna.

Sarah Bohman hade gjort en vikvagg
med bilder fran tiden da hon var sjuk och
vid den samlades manga for att lyssna pa
hennes historia om vagen fran sjuk till
frisk.
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Forskaren David Gisselsson vill gora det
|attare att forutsdga en tumaors utveckling.
Med nya metoder att mata forandringar

I tumdrcellen kan lakarna battre avgora
hur tuff behandling en patient behover.

atbar cellforandring
siar om framtiden

rvsmassan ien tumorcell ser inte ut
Asom i friska celler. Nar hogaggres-

siva tumorceller delar sig kan kro-
mosomerna hamna pd olika sitt i de nya
cellerna och diarmed forandras den gene-
tiska koden. Manga tumorer genomgar
en utveckling, en evolution, dar arvsmas-
san successivt anpassar sig efter forutsatt-
ningarna och dndras.

Det har visat sig att tumorer som for-
andras snabbt dr aggressiva och svara
att bota. De kan utveckla resistens mot
cytostatika eller stralning, ndgot som
ar sarskilt vanligt hos tumorer bland
vuxna.

Men det gar ocksa att dra nytta av de
har genetiska foriandringarna i behand-
lingen. Genom att mata och lira sig kian-
na igen monster bland foriandringarna i
arvsmassan kan forskarna i dag fa ledtra-
dar till hur en tumor kommer att utveck-
las. Inom vissa canceromraden, till exem-
pel barnleukemi, har man hunnit langt
inom det hiar omradet. Man har identifie-
rat genetiska signaturer i tumorcellerna
som kan anvindas for att bestimma vil-
ken behandling som behovs sittas in.

Men in finns mycket kvar att forsta,
och inom andra canceromraden dr man
inte lika langt framme. Fortfarande vet
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man till exempel mycket lite om orsaken
till att arvsmassan i tumérceller beter sig
pa det har viset.

FORSKNINGEN HAR VISAT att i tumorer
som fordandras genetiskt, finns en stor va-
riation ndr det giller mognadsnivan hos
cellerna. Omogna celler dr exempelvis
mer aggressiva 4n mogna. Genom att lira
sig mer om hur den genetiska evolutionen
paverkar mognaden kan man férhopp-
ningsvis bli battre pa att oskadliggora de
farligaste tumorcellerna.

For att lara sig mer om sambanden mel-
lan de genetiska forandringarna och sjuk-
domens férlopp behdvs bra matmetoder.
Docent David Gisselssons forskningspro-
jekt vid genetiska kliniken pa Universi-
tetssjukhuset i Lund gir ut pa att hitta
bittre sitt att mita forandringstakten i
arvsmassan.

—Vivill skapa kartor 6ver hur evolutio-
nen sker i tumorvdavnaden, forklarar
han.

FORSKARGRUPPEN UTVECKLAR en me-
tod didr man anvinder vanliga cellprover
fran operation eller biopsi. Dessa prover
forvaras i paraffin och dr hallbara i upp
till hundra ar i vanlig rumstemperatur.

Det gor dem lattillgiangliga, och eftersom
det finns méanga prover bevarade dr un-
derlaget for forskning stort.

David Gisselsson studerar tumorceller
fran neuroblastom, en tumor i centrala
nervsystemet, och Wilms’ tumor, som ar
den vanligaste njurtumoren hos barn.
Forskningen sker i samarbete mellan Uni-
versitetssjukhuset i Lund och Academic
Medical Center i Amsterdam.

MAN SAMARBETAR ocksd med forskare
inom nanoteknik och matematisk bildbe-
handling. De nya matmetoderna kriver
det allra senaste inom mikroskopteknik.
Det handlar om dyrbar utrustning och
didr kommer Barncancerfondens stod pa
en och en halv miljon kronor 6ver tre ar
till god hjalp. Utéver det far David Gis-
selsson finansiering for en halvtids fors-
kartjanst.

— Just langsiktighet dr ofta ett problem
for forskningen, forklarar David Gissels-
son.

—Tack vare ett langsiktigt stod kan jag
nu kombinera forskning med klinisk
verksamhetindrasamarbete med barnon-
kologerna. Det ar jag mycket tacksam
for.

MAJA HOK

BARN & CANCER 1-2008

KENNET RUONA






Tidigare stodsamtal
underlattar sorgearbetet

Samtal med fordldrar som mist sina
barn i cancer kan hjélpa dem att bearbe-
ta sin sorg. Redan under barnets sjuk-
domstid bor dessa samtal sattas in. Det
slar forskaren Ulrika Kreicbergs fast.
Hennes slutsatser som baserar sig pa
over 400 svenska foraldrars erfarenhe-
ter vacker dven internationell uppmark-
samhet.

NAR ULRIKA KREICBERGS pd 1980-talet
arbetade som sjukskoterska vid barnon-
kologen pa Karolinska sjukhuset upp-
levde hon hur tre sma pojkar pa kort tid
dog i cancer. Hon borjade fundera over
fordldrars reaktioner och hur varden kan
hjialpa dem nar deras barn drabbas av det
varsta som kan hianda.

Ulrika Kreicbergs bestimde sig for att
forska kring barncancerdrabbade famil-
jer och vard i livets slutskede. For tre ar
sedan lade hon fram sin avhandling ” Att
mista ett barn i cancer”. Sedan dess har
hon vidareutbildat sig vid Diana Farber
Cancer Institute och Children’s Hospital
Boston i varden av svirt sjuka barn och
deras familjer.

I augusti publicerade hon och hennes
medarbetare nya ron om familjers sorge-
arbeten i den ansedda amerikanska tid-
skriften Journal of Clinical Oncology.

Artikeln redovisar resultaten av den
enkitstudie som Ulrika Kreicbergs ge-
nomforde 2001 pa Karolinska institutet
bland fordldrar som mist sina barn i can-
cer 1 Sverige.

NAGON LIKNANDE undersokning hade
aldrig tidigare gjorts i Sverige. Metoden
var framtagen av Ulrika Kreicbergs hand-
ledare professor Gunnar Steineck och
studien genomfordes med stod av bland
andra Barncancerfonden.

Via cancerregistret och dédsorsaksre-
gistret identifierades barn i Sverige som
under dren 1992-97 fatt malign diagnos
fore sjutton drs alder och som avlidit fore
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tjugofemarsdagen. Foraldrarna aterfanns
via folkbokféringen och barnens tidigare
ldkare gav tillstand till att kontakta famil-
jerna. Hela 449 av 561 fordldrar besva-
rade enkdten. Papporna och mammorna
fick separata frageformulir.

Fragorna handlade om hur de hade
upplevt varden av deras barn, hur de

STEFAN BORGIUS

Ulrika Kreicbergs slar fast i sin forskning att
foraldrar som har mist sitt barn maste fa hjalp
att prata om det i ett tidigt skede.

delar sina funderingar dven med andra,
vilket paverkar sorgearbetet positivt, be-
rattar Ulrika Kreicbergs.

— Skillnaden bekraftade vad vi tidigare
anat, men visar ocksa pa hur viktigt det
arattaven papporna talar om det som har
hant.

Enkitsvaren visar hur verkligt avgo-
rande det ar att foraldrarna delar sorge-
arbetet med minniskor som lyssnar.

— Som medminniska kan du hjilpa
dem med detta, papekar Ulrika Kreic-
bergs.

Vi som ar vardgivare maste mer dn ti-
digare stodja fordldrarna under barnets
sjukdomstid, men ocksa efter barnets
dod. Stod fran psykolog eller kurator
tycks vara att foredra. Det ar viktigt med
ett avslut, sarskilt for mammor. Det ir ett
ordnat sdtt att ta farval.

ENSTORDEL av de tillfragade fordldrarna
upplever att de har bearbetat sin sorg,
aven om det tagit minga ar. Sjalvfallet
hade det varit &nnu battre om alla forald-

"Att ha nagon som ar villig att lyssna, till exempel en
familjemedlem, van eller granne, ar av avgorande betydelse.”

madde psykiskt efter dodsfallet och om
hindelser som kan ha inverkat pa deras
mentala halsa.

NARMARE TRE FJARDEDELAR — 74 pro-
cent —av fordldrarna rapporterade att de
hade bearbetat sorgen fullstindigt eller
till stor del fyra till nio ar efter forlusten.
Stédet hade kommit fran sjukvardsperso-
nal, familjen, bekantskapskretsen eller
fran andra fordldrar i samma situation
som tagit sig tid att lyssna och forsta.

Ulrika Kreicbergs uppmirksammade
bland annat skillnaden i mammornas och
pappornas sorgbearbetning.

— Papporna tycks enbart tala med sin
partner om det som hint. Mammorna

rar hade lyckats med det, papekar Ulrika
Kreicbergs.

-1 dag vet vi vildigt lite om hur den
grupp som inte bearbetat sin sorg paver-
kas efter s manga ar.

Men dven efter ettlangt och framgangs-
rikt sorgearbete kan det finnas ett behov
hos fordldrarna att ha néra till samtal om
funderingarna kommer tillbaka.

— Att ha ndgon som ir villig att lyssna,
till exempel en familjemedlem, vin eller
granne, ar av avgorande betydelse. Det ar
faktiskt en ”gratistjanst” som finns nira
oss hela tiden. Den ska utnyttjas, siager
Ulrika Kreicbergs.

KEROLD KLANG

BARN & CANCER 1-2008



Barncancerfonden delar i ar ut rejalt
med pengar i kampen mot barncan-
cer. Forskningsanslag for 59 miljoner
kronor fordelas pa 67 forskningspro-
jekt. Genom intensifierad forskning
vill Barncancerfonden komma nérma-
re visionen; att alla barn som drabbas
av cancer ska bli friska och fa leva ett
fullgott liv.

AV ARETS totalt 116 ansokningar bevil-
jades 67, och sdvil grundforskning
som kliniska projekt far stod. Anslagen
varierar mellan 200000 kronor och tre
miljoner kronor och projekten l6per
fran ett till tre ar. Den storsta delen —
50,3 miljoner —ar fordelade pa 47 pro-
jekt inom biomedicinsk forskning.

— Arets ansékningar visar pa en bred
amnesspridning. Men det finns en
trend med fler ans6kningar inom hjarn-
tumoéromradet, sidger Karin Forslund
som ar ansvarig for forskningsadminis-
trationen inom Barncancerfonden.

DEN VANLIGASTE cancerformen hos
barn ar leukemi och darefter kommer
hjarntumér. Tyvérr har behandlingsre-
sultaten hos barn med olika hjarntu-
morer inte forbattrats lika snabbt som
resultaten inom andra diagnoser, ex-
empelvis leukemier. Dessutom finns de
mest svarbotade tumorformerna hos
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barn med hjarntumorer. Forhopp-
ningsvis kan arets anslag bidra till att
forbattra behandlingsresultaten.

Tre forskningsndamnder, tva for bio-
medicinsk vetenskap och en for vard-
vetenskap inklusive psykosocial forsk-
ning, bedomer ansokningarna.

— Forskningsndmnderna utgér fran
kvaliteten pa forskningen, hur relevant
den dr for omradet barncancer och be-
domer forskarens mojlighet att genom-
fora projektet, sdger Karin Forslund.

I NAMNDERNA sitter sakkunniga fors-
kare samt lekmin fran Barncancerfor-
eningarna. Lekmannen har till uppgift
att tillvarata foraldraperspektivet.

— Under hosten skickas ansokning-
arna ut till ledaméterna i namnderna.
De granskar ansokningarna och gor en
poangbedomning. I november triffas
ledamoterna pa anslagsmoten och fat-
tar beslut om vilka projekt som ska fa
medel, berittar Karin Forslund.

— Vi vet att vara anslag gor skillnad
och bidrar positivt till att forskningen
drivs framat, sager Olle Bjork, general-
sekreterare i Barncancerfonden.

Sedan starten 1982 har Barncancer-
fonden delat ut 6ver 8oo miljoner kro-
nor i forskningsanslag.

MARITHA SANDBERG-LOOF

BIOMEDICIN DELAR PA
DRYGT 50 MILJONER

* Den forskare som far det storsta
anslaget — tre miljoner kronor — &r
docent Jack Lindh vid Onkologiska klini-
ken pa Norrlands universitetssjukhus i
Umea. Han deltar i en europeisk studie
med syfte att utveckla annu battre
stralbehandling med farre bieffekter. |
studien samarbetar Sverige med Tysk-
land, England och Frankrike. Cirka 1 300
fall kommer att féljas varje ar. Projektet
handlar om hur stralbehandlingen ska
optimeras och hur resultaten av tumér-
behandling ska behallas eller helst for-
battras.

* Docent David Gisselsson, avdelningen
for klinisk genetik vid universitetssjuk-
huset i Lund, far 1,5 miljoner i anslag.
Han forskar om tumérers tillvaxt och
hur tillvaxten paverkar arvsmassan hos
tumdrceller. Forskningen syftar till en
forfinad riskbeddmning och en mer indi-
vidbaserad behandling.

* Medicine doktor Marianne Jarfelt vid
Institutionen for kliniska vetenskaper
vid Barncancercentrum, Drottning Silvi-
as barn- och ungdomssjukhus i Gote-
borg, far 480 000 kronor. Hon forskar
om AML [akut myeloisk leukemi) och
ska undersoka biverkningar hos Gver-
levande patienter, som fatt behandling
med enbart cytostatika, och inte blivit
stamcellstransplanterade.

VARDVETENSKAP
DELAR PA
DRYGT 5 MILJONER

* Ingrid van’t Hooft &r legitimerad psyko-
log och specialist i barnneuropsykologi.
Hon forskar vid Neuropediatriska enhe-
ten vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i
Stockholm och far 900 000 kronor for
ett projekt kring forvarvade hjarnskador
hos barn med cancer.

— Genom projektet hoppas vi fa ett bra
underlag som kan hjélpa oss att specifi-
cera och forbattra rehabiliteringen for
barn som drabbats av hjarnskador,
sager Ingrid van't Hooft.

Fotnot: Dessutom gar 3,6 miljoner till anslag for
stdd till planeringsgrupper.

Se vilka som fatt anslag pa
www.barncancerfonden.se
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| forra numret av Barn & Cancer berattade lvar Kindstedt

om den pojkgrupp pa Astrid Lindgrens barnsjukhus som han
var med i. Vi blev nyfikna pa gruppen och fick mégjlighet att vara
med pa en av pojkarnas traffar i borjan av januari —samma
kvall som Tobbe Trollkarl gastade ganget.

Kompisar som vet
hur det kanns

— Jag tycker det &r
jattekul att gora det
hér. Jag tror att det
gladjer killarna valdigt
mycket, och det &r
inspirerande for mig
attvara héar. Fér mig
ardet underbart att
se hur glada de blir!

18

i dr ju stora killar sa i kvall tinkte jag

inte gbra ndgra barntrick, utan tvirtom

ganska svara saker. Ni ska f4 se det jag

kallar for mikromagi! Dessutom ska
jag lara er nagra trollkonster som ni kan visa dar-
hemma. Titta nu — sa hir! Hanger ni med?

Atta par barnégon féljer fascinerat Tobbe Troll-
karls alla rorelser. Han pratar nastan lika fort som
han gor sina trick och skrattar ofta. Handerna tycks
virvla runt i luften, dn trollas en silverpeng fram som
borjar hoppa och studsa, an trixas med ndgra gum-
miband som magiskt blir
osynliga. Tobbe dr oerhort
skicklig och pojkarna, som
sitter i en halvcirkel nira ho-
nom, lyssnar intensivt och
uppmarksamt.

Nir Tobbe Trollkarl ar
fardig med sina konster vill
alla fotograferas tillsammans
med honom och négra passar
dven pa att be om en autograf.
Tva av pojkarna som beund-
rat Tobbes firdigheter ar
Claes Swedberg, just fyllda 11
ar, och Tim Ahlgren, 1o ar. Bigge tycker att det ar
jattebra att vara med i killgruppen.

—Det dr bra, roligt och kul att den finns! Det dr bra
att vi fir gora saker som vi tycker ar kul, sager Claes
entusiastiskt.

— Fast jag trodde vi skulle fa gora lite mer trolltrick
sjalva efterdt, sager Tim en aning besviket.

Vad har da varit roligast med gruppen?

— Monsterjam, svarar Claes omedelbart.

— Glassprovningen eller bowlingen, enligt Tim.

Diremot tycker de inte att de beter sig annorlunda
tillsammans med gruppen dn nidr de dr med sina
andra kompisar.

—Fastlite annorlunda d4r man kanske, for att manga
andra hdr ocksd har varit sjuka, siger Tim funder-
samt.

Pojkgruppen ses ungefir var tredje vecka och be-
starav elva pojkarialdrarna to-16 ar som alla, utom
en, har behandlats for hjarntumor de senaste fem
aren. Ofta ar traffarna knutna till ndgon aktivitet och
de har handlat om allt fran att spela in en cd-skiva till
att traffa en 19-drig kille som berattade om hur det
var att komma tillbaka till livet igen efter att ha fatt
en allvarlig hjarnskada i samband med en olycka.
Onskemalet om att bilda gruppen kom fran Barncan-
cerforeningen Stockholm som efterlyste en killgrupp,
en tjejgrupp fanns redan sedan 2006. Syftet med
gruppen dr att pojkarna ska veta att de inte dr en-
samma, forklarar Annacarin Pal, konsultsjukskoter-
ska for barn med hjarntumorer pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus och kontaktperson for gruppen.

— Ménga med hjarntumor far vildigt lite behand-
ling inom slutenvarden, det gor att man som patient
sdllan moter andra med samma diagnos. Flera av kil-
larna hade aldrig traffat ndgon med hjarntumor. Att
mota en kille i samma dlder med liknande erfarenhe-
ter ger enormt mycket, och flera av forildrarna har
berittat om hur oerhort betydelsefull gruppen ar.

FORHOPPNINGEN AR ATT pojkarna ska kunna
fortsitta att ha kontakt med varandra dven efter att
gruppen slutat traffas—om de sjalva vill. Huvudsaken
ar att de far med sig en kinsla av att de inte dr en-
samma om sina upplevelser, siger Annacarin Pal.

— Flera av killarna kommer att ha men som f6ljer
dem i livet. D4 kan det vara skont att veta att andra
har det likadant.

Tva som redan nu héller kontakt dven mellan traf-
farna dr Axel Bengtsson och Christoffer Persson,
bagge 12 ar. Och det kanske inte ar sa konstigt, for
deras gemensamma historia borjade redan som spad-
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barn. Bagge ar fodda for tidigt och de lag pa samma
neonatalavdelning, fordldrarna holl kontakten i
manga ar och pojkarna lekte mycket med varandra
som sma. Efter ndgra ar tappade familjerna kontak-
ten, men pa den forsta grupptriffen upptackte for-
aldrarna plotsligt varandra igen.

— Jag visste inte vem Christoffer var, men det var
anda jatteroligt att det var ndgon som jag lekt med
som hade varit med om samma sak!

— Och min mamma blev 6verlycklig! Nu har hon
dessutom fétt nytt jobb och jobbar i samma hus som
Axels pappa!

KILLARNA SKRATTAR och vi borjar prata om hur
det kdndes att komma hit forsta gangen, och hur det
nu kdnns att vara med i gruppen.

—Det var jattebra att komma hit. Det var battre an
jag trodde. Alla ar jattesnalla och det kidnns bra att
varamed andra som ocksd har varitsjuka, siger Axel,
som behandlats for retinoblastom, en tumor i 6gat,
och inte for hjarntumor.

—Innan jag hade traffat Axel trodde jag att jag var
den enda i hela virlden som hade en tumor, siger
Christoffer, som ocksa sager att alla i gruppen ar jat-
tesnalla, inte minst ledarna.

BARN & CANCER I-2008

Det &r killgruppens sjatte traff
sen starten i hostas forra aret
och senast de sags var innan jul
for nastan tva manader sedan.
Men snart &r diskussionen
igang ordentligt om vem som
gjort vad, hur det kénns att
skolan bérjatigen och vad de
tyckte om Tobbes trick.

Aktiviteterna avlgser
—De verkar veta vad man vill sdga och inte. P4 den  varandra. Spel, trolleri

forsta triffen frigade de nistan ingenting om vad ~ 0chmatpaus, men
5 : det &r kanske framfor

som hade hint, det var som att de visste att det var A
. . . . . alltatt barafavara
jobbigt att prata om det. Mina kompisar har varit g, O
jattesnalla, men manga vet inte hur man kanske mar  kanns s& bra.
egentligen. Man sager alltid bara att man mar bra,
dven om man inte gor det. Men hir vet liksom alla
vad man har varit med om och har kdnt samma kans-
lor.

—Om manniskor har varit med om samma sak som
en sjdlv dr det klart att man pratar pa ett annat sétt
med de minniskorna in med andra, summerar
Axel.

AMI HEDENBORG
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Vistelser
pa Agrenska

KOMPETENSCENTRET AGRENSKA
STIFTELSEN &r en motesplats dar personer med
sallsynta diagnoser far traffa bade andra i samma
situation samt experter pa sjukdomen. Har ges tillfalle
for kunskapsoverforing, bade mellan de professionella
och de dvriga deltagarna, dar amnet cancer blir belyst
ur olika perspektiv.

Barncancerfonden erbjuder vistelser pa Agrenska,
vackert belaget pa Lilla Amundon. Programmet under
vistelserna ar inriktat pa barncancer och specialanpas-
sas efter diagnos. Forelasningar halls av specialister
inom till exempel onkologi, neurologi, psykologi och
specialpedagogik. Agrenska har sin verksamhet pa
Lilla Amunddn utanfér Gteborg.

Vistelser och resor bekostas av Barncancerfonden
och delvis av hemlandstinget.

KALENDARIUM

7—11 april Familjevistelse for barn/ungdomar i skol-
aldern som har haft hjarntumor och avslutat behand-
lingen for minst ett ar sedan.

5-9 maj Syskonvistelse for ungdomar, 14-19 ar.
11-5 augusti Ungdomslager for tonaringar, 14—17 ar,
som har haft hjarntumar.

8-12 september Familjevistelse for familjer med ton-
aringar som har haft kraniofaryngeom och avslutat
behandlingen fér minst ett ar sedan.

10-14 november Familjevistelse for familjer med ton-
aringar som har haft osteosarkom (skelettcancer).

DU ANMALER DIG direkt till Agrenska stiftelsen:
031-750 91 62.

Inbjudan och anmalningsblankett kan du hitta
antingen pa Barncancerfondens webbplats eller fa
direkt fran Agrenska. Du kan f& hjalp av konsultsjuk-
skdterskorna och aven lana en film som beskriver
vistelserna pa Agrenska.

Las mer och hitta anmalningsblanketter pa
www.barncancerfonden.se . Klicka pa "Barnet
& familjen” och "Rgrenska".
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ANNA RHENBERG

Film ska fa fler
att aka till Agrenska

UNDER VINTERN HAR ett intensivt arbete
pagatt for att fa fardigt den presenta-
tionsfilm som ska locka familjer, drab-
bade barn och ungdomar samt deras
syskon att aka till kompetenscentret
Agrenska som ligger pa Lilla Amund-
on strax soder om Goteborg. Barn-
cancerfonden star bakom filmen, som
producerats av Kith Drejdal, vars syfte
ar att skapa ett intresse for vistelserna
pé Agrenska.

— Barncancerfonden har haft ett bra
samarbete med Agrenska stiftelsen se-
dan 2006, men eftersom verksamheten
ar relativt ny sa vill vi forsdkra oss om
att vi ndr ut till alla de berérda som
har nagot att ldra sig av en vistelse.
Filmen ska visa vad tiden pa Agrenska
kan innehalla och férmedla den ritta
kanslan av just en sddan vistelse, siger
Ann-Mari Hellman, ansvarig for verk-
samheterna vard och utbildning pa
Barncancerfonden.

Agrenska ir en unik métesplats for

personer med liknande erfarenheter
av en sillsynt sjukdom eller diagnos.
Har formedlas kunskap av specialister
inom olika omraden.

P4 Agrenska finns plats for utbyte
av erfarenheter och barnen ges okad
kunskap om sin sjukdom och dess
konsekvenser. Alla i familjen far red-
skap och forstdelse for att klara var-
dagen bittre. Men allt handlar inte
om foreldsningar och kunskapsutbyte.
Dagarna pa Agrenska blir ofta ett
minne for livet for deltagarna som far
triffa jamnariga med liknande upple-
velser. Filmen kommer att distribueras
via Barncancer-
fonden, konsult-
sjukskoterskor-
na pd alla barn-
onkologiska
centrum och
via de olika
barncancer-
foreningarna.e

[ B

FONDEN

Nu finns

DET HAR LANGE funnits ett behov hos

att fa samlad information och tips.

familjer som just fitt ett cancerbesked

“Familjehan

Boken innehaller mycket konkret
fakta i avsnitt som exempelvis om can-
cer, om beskedet, om sjukhusvistelsen,

Efter ett gediget arbete har Barncancer-
fonden nu gett ut ”Familjehandbok”
som ska fungera som ett stod for de
drabbade familjerna. Boken ska ge vig-
ledning for hur familjerna kan hantera
allt fran de psykologiska till de praktis-
ka aspekterna. Boken dr en guide till
vardagen for en familj som star infor en
mycket svar situation.

—Familjen far ta del av valdigt myck-
et information vid en tidpunkt i livet
ndr allt 4r mer eller mindre kaos. I ”Fa-
miljehandbok” kan de hitta fakta i lugn
och ro, sager Ylva Andersson, informa-
tionsansvarig pa Barncancerfonden.

om ekonomi, om st6d fran omgivning-
en och vad som hinder sedan. Men
dven manga historier fran familjer och
barn som berdttar om sina erfarenheter
och upplevelser.

—Det ér sa viktigt i det inledande ske-
endet att f hora om andra i liknande
situationer. En spegling av sin egen
situation och for att kdnna att man inte
ar ensam, sager Ylva Andersson.

Ylva vill podngtera hur viktigt det dr
for drabbade familjer att ta del av and-
ras tankar.

— Utan de familjer som har stillt upp
och latit sig intervjuas hade den har

BARN & CANCER 1-2008



ODET

BARNCANCERFONDEN HAR inlett
ett samarbete med Forenings-
stodet i Sverige for att fa fler
foretagsgivare. I manadsskif-
tet mars/april startar ett om-
fattande telemarketingtest dar
man ska silja stodpaket till
foretag. Paketen kostar mel-
lan 3 000 och 50000 kronor.
Skilet till att man gar for-
siktigt fram och borjar med
tester ar att telemarketing kan
upplevas som stotande, sir-
skilt av privatpersoner. I juni
gors en forsta utvirdering.
Utifran resultaten skruvas
erbjudandena till ytterligare
och sedan genomfors ytterli-
gare ett test efter sommaren.
Visar sedan slututvarderingen
att det finns en marknad for
stodpaketen gar man ut i full

RENINGSSTC

FO

Test for fler
foretagsgivare

Johan Bjorkman, ansvarig
for foretagssamarbeten pa
Barncancerfonden, tror pa
telemarketing mot foretag.

— Det dr inte omojligt att
vi kan komma upp i miljon-
belopp redan forsta aret om
resultaten av testerna gor att
vi gar vidare, siger han. For-
eningsstodet har stor erfaren-
het och ett gott renommé.
Barncancerfonden kommer
forutom mer pengar till verk-
samheten att fa ut viktig in-
formation till tusentals
foretag i landet.

Foreningsstodet i Sverige
arbetar med marknadsforing,
forsiljning och distribution
for ideella foreningar. De har
sedan manga ar framgangs-
rika samarbeten med Cancer-

skala.

fonden och BRIS.

dbok” att bestalla

boken inte funnits. De gor verkligen en
stor insats for manga oroliga familjer.

”Familjehandbok” kan dessutom ha
en vidare lasekrets dn den egna famil-
jen. Den fungerar utmarkt for att dela
med sig av information till vinner och
slakt.

— Dagens familjer har ofta sin egen
konstellation. Det kan vara nya part-
ner till franskilda forildrar, bonus-
syskon och bonusmorforildrar.

Alla kan inte vara med vid sjukhus-
besoken men har dnda ett stort
behov av information. Férhopp-
ningsvis kan boken hjalpa till att
overbrygga den kunskapsklyftan,
sdger Ylva Andersson.

”Familjehandbok” gar att bestilla
pa Barncancerfondens webbplats,
www.barncancerfonden.se.

L .
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Almers Hus

23 februari—1 mars........cccoeeveveveerienenenns Rekreation
1 mMars—8 mMars ......ccoeveevinieieieneinenns Rekreation
8 mars—15mars............ Rekreation retinoblastom
15 mMars—22 MarsS.....coceeveeerereenereenenenss Rekreation
22 Mars—29 Mars......ccccoeeueueverereuerenenns Rekreation
29 mars=5 april.....ccocovviniceircncnenncnns Rekreation
Sapril=12 april .....ccocvevinivicccrecnee Rekreation
12 april=19 april .c..ccecvercciecrecice Rekreation
19 april-26 april. Rekreation
26 april-3 maj. Visommist

3 maj—10 maj .. ... Rekreation
10 Maj—=17 Maj .o Rekreation
17 Maj—24 Maj ..o Rekreation
24 Maj =31 M corererierieirererireieieeieines Rekreation
31 Maj—7 JUNT oo Rekreation

TILL ALMERS HUS i Varberg far familjer som har eller
har haft ett cancerdrabbat barn aka. Tanken &r att de
familjer som vistas har ska fa majlighet att [amna
vardagsstoket och fa tid och tillfélle att umgas med
varandra och andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. 2007 bestkte 6ver 100
familjer anldggningen for att hamta kraft och inspiration.
Huset ags av Barncancerfonden och drivs i samarbete
med Varbergs Kurort Hotell & Spa. Familjerna kan stanna
allt fran ett par dagar till en vecka och Barncancerfonden
star for boende och resor.

Familjerna kan valja att stanna bara ett par dagar
i stallet for en hel vecka om det passar battre. Kontakta
nagon av de bokningsansvariga sa far du veta mer.

BOKNING
Mejladresser till bokningsansvariga hittar du pa www.
barncancerfonden.se/almershus.

Dér hittar du &ven information om vistelsen, program
och bilder fran huset.

Har du nagra fina bilder fran din vistelse

pa Almers Hus? Skicka dem garna till oss sa fl er kan
fa gladjas at dem. Antingen per mejl i jpg-format till
redaktionen@barncancerfonden.se eller vanliga kort
i pappersformat till Barn & Cancer, Citat Journalist-
gruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.
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Det later kanske konstigt att alla skulle vara
vinnare bara for att du koper en lott i Postkod-
Lotteriet! Men sa ar det faktiskt. Forst och
framst har du sjalv chansen att flera ganger
om aret vinna manga miljoner tillsammans
med dina lottkdpande grannar i GrannYran.
Varje dag, vecka och manad kan du dessutom
vinna bade mindre och storre vinster — som
mest 100 000 kr och en Volvo V70!

For det andra far Lotteriets formanstagare
dela pa manga miljoner varje ar nar de far del
av omsattningen. Forra aret innebar det att de
fick dela pa otroliga 208 miljoner! Pengar som

Pa www.postkodlotteriet.se eller genom att ringa 099-110 40

Alla vinner pa attdu ar
med i PostkodLotteriet

innebar en battre framtid for oss alla, oavsett
om man ar med i PostkodLotteriet eller gj.

Sist men inte minst ar det en vinst ocksa for
de som kanske inte vinner, eftersom de dnda
vet att pengarna gar till bra saker! Férutom att
Barncancerfonden far pengar till sitt viktiga
arbete nar du ar med i PostkodLotteriet, stod-
jer du ocksa Alzheimerfonden, BRIS, Hjart-
Lungfonden, Lakare Utan Grédnser, Radda
Barnen, Sjéraddningssallskapet, Postkod-
Stiftelsen samt Varldsnaturfonden WWF.

Kan du tanka dig ett battre satt att bade
ge — och kanske fa!

B SVENSKA R

POSTKOD

B LOTTERIETH

far du mer information om och kan anméla dig till Lotteriet.
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Sense ger mer
till Barncancerfonden

FOR FEM AR SEDAN stottade Sense Forsilj-
ning AB, distributor av skrivmateriel,
Barncancerfonden med en miljon kro-
nor. Nu gor de det igen.

Enligt ett avtal mellan Barncancerfon-
den och Sense kommer foretaget att be-
tala ut en miljon kronor 6ver en tredrs-
period, det vill saga drygt 300000 kro-
nor per ar.

Sense kommer att anvinda Barncan-
cerfondens logotyp pa forpackningarna
till farglaggningsprodukter for barn. Ti-
digare har man anvint vilkanda mar-
ken som exempelvis Disney.

— Det kanns bittre att pengarna fran
vara produkter for barn kan anvandas
for att hjalpa andra barn i stillet for att
kopa dyra licenser fran stora foretag, sa-
ger Ake I Sandler, marknadschef pa Sen-
se.

P4 Sense hoppas man att foretagets
kunder uppskattar valet att stodja Barn-
cancerfonden.

Leif Sundberg, Senses styrelseordfo-
rande, fortydligar:
- Viérden av barncancer i Sverige ar

framgangsrik. I dag 6verlever 75 pro-
cent av barnen sin cancer. Vi vet dock
att andelen kan 6kas ytterligare genom
att barncancerforskningen far mer med-

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar stérre delen
av barncancerforskningen i Sverige, utan
nagra bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten ar darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp
pa pg 90 20 90-0 eller ge din gava via www.
barncancerfonden.se.

Du ar ocksa valkommen att ringa in din
gava pa telefon 020-90 20 90 eller sms:a ordet
FORSKA till 72900 sa skéanker du 50 kronor.
Eventuell sms-taxa kan tillkomma beroende pa
din operator. Tjansten fungerar inte for Telenor-
abonnenter.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnet aven
avliden genom att skanka en gava.

Vi utfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga hélsning.

BARN & CANCER I-2008

“En van for livet”. Stod var verksamhet

varje manad via autogiro. Fér oss innebar det

mindre administration och stérre méjlighet
att planera projekt pa langre sikt. Som tack

for ditt stod far du Barncancerfondens "guld-

nal” och tidningen Barn & Cancer kostnads-
fritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan
du ocksa lasa mer om hur du gar tillvaga for
att skriva ditt testamente.

Foéretagssamarbeten och insamlingar.
Arduintresserad av samarbete kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00.

"Foretagsvan for livet”. Ditt foretag kan
I6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn & Cancer.
Las mer pa www.barncancerfonden.se.

el. Det kdnns darfor naturligt att stodja
denna forskning och dirmed ge nagot
tillbaka till den malgrupp som har an-
vant véra farglaggningsprodukter i 6ver
30 4r.

Vid starten 1977 bestod foretagets
sortiment av farglaggningsprodukter for
barn och négra elektroniska artiklar. I
dag har affirsidén vuxit till att utveckla
och anpassa egna och utldndska fabri-
kanters varumarken med produkter for
kontor, hem och skola.

For Johan Bjorkman, ansvarig for fo-
retagssamarbeten pa Barncancerfonden,
ar pengarna fran Sense mycket vilkom-
na.

- En miljon kronor dr mycket pengar
och de kommer att gora stor nytta for
de drabbade barnen. Det dr vér for-
hoppning att Senses bidrag ocksa kan
inspirera andra foretag att gora liknan-
de generosa insatser for forskningen.

VICTORIA WAHLBERG

Sparai Bancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond dar en viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fér mer information.

90-konto — for kontrollerad insamling.

Ett plusgironummer som bérjar pa 90 visar
att organisationen star under tillsyn av SFI

— Stiftelsen fér Insamlingskontroll. Det inne-
baratt hdgst 25 procent avinsamlade medel
anvands till administration och marknads-
foring.

Las garna mer eller kontakta oss/ge gava
pa varwebbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,
Bg: 902-0900, Pg: 90 20 90-0 eller
Pg:902099-1

(for OCR-inlasningar).
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Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

En krypande
kansla...

FRAMFOR MIG PA mitt skrivbord har
jag ett svartvitt foto pa en liten fryntlig
1o-mdnaderns unge som kryper mot
och tittar intensivt in i kameran. Rund
och glad med livet framfor sig. I 6gonen
syns bara liv och nagot oforstort nyfiket.

Till skillnad fran mina kollegor som
har sina barn och (i enstaka fall!) nan
make som tittar fram ur firgglada ramar
sa ar det mig sjdlv jag har pa fotot.
Underligt kan tyckas. Men sanningen
ar att jag skulle anvinda det pd en fore-
lasning och sedan har det fatt sta kvar
pa bordet. Och nu kan jag liksom inte
ta bort det.

Det dr som den dar lilla tésen vill
paminna mig om att hon faktiskt bor
inne i mig. Och med tanke pa hur myck-
et kdrlek och omtanke man lagger ner
pa sina barn — och férhoppningsvis an-
dras — sd blir det en nyttig pAminnelse.
Att dven vi vuxna dr sdddr sma inuti
med allt vad det innebar av skérhet och
behov av omtanke och omvardnad.

Det ar mycket prat om livspusslet just
nu. Sjilv far jag rysningar av det dir or-
det. Som om allt bara gar ut pa att hinna
med det ddr som ndgon annan sagt att
man mdste hinna med. Och fort ska det
gd. Snabbmat, snabbtriana, korta pau-
ser, handla pa nitet snabbt och latt inga
koer inga jobbiga manniskor som stor
och gor att man tappar tempo.

Vad tror ni den lilla krullhériga svart-
vita bebisen tycker om det?

Fast det ar klart — ska du krypa runt
bara sadar planlost pd grasmattan och
kasta plastankor omkring dig? Hur
skulle det se ut om alla gjorde sa!?

Kanske precis hur bra som helst. Fak-
tum ar att jag kom att tala med en herre
i en affir haromdagen. Han berittade

att han just kommit fran en kurs i kryp-
ning! Jo det 4r sant! Ett gang overstres-
sade min i kostym hade fatt lara sig att
sjunga ldngsamhetens lov och krypa
runt i 5 meter i timmen. Mycket mycket
langsamt alltsd, som i slow motion. Bara
tanken pa det gor ju att man har svart
att halla sig for skratt men uppenbarli-
gen fanns det ndgot bra med de hela da
min tillfillige van i butiken sade sig ha
lugnat ner sig avsevirt efter kursen.

Visst kan det verka absurt att behova
krypa runt som en bebis for att ldra sig
att leva i nuet. Men sjalv ar jag villig att
ta till alla mojliga knep. Vad annat finns
det att valja pa? Visst kan vi lagga livs-
pussel om vi gor det ihop som nidr man
lagger riktigt pussel. Med kanelbullar
och mjolk. Men inte kan det vil vara
meningen att vi ska rusa genom det
mer eller mindre korta liv vi fatt som
galningar. Som blinda moss?

Jag vet — det dr litt att snacka dnda
tills vardagen kryper pa med foraldra-
moten, gympapdsar, storhandling
och rakningar. Men det ar nagot fel
om vi inte kan ta hand om de sm4 inne
i 0ss som en gang hade sd enormt hoga
forvantningar pd vad livet hade att
bjuda pa.

Och alla vet ju att precis som sidana
dar sma kan noja sig med sd lite sa giller
det dven oss stora. Det kan handla om
ett roligt samtal. En snall blick. En god
middag eller ett alldeles fantastiskt
musikstycke som man stannar upp och
lyssnar pa.

Jag tror att det ar dags att ligga sig
ner pa grasmattan tillsammans med all
de sm4 fina barn som finns i vira vuxen-
kroppar och bara leka en liten stund.

KATTIS AHLSTROM

Aider: 41.

Familj: Japp.

Bor: Stockholm pa séder.

Yrke: Journalist o ch programledare.

Gor helst: Spelar piano, lagar mat och
springer.

Tanker bast: Nar jag just springer
Héftigaste drommen: Att lara mig vagsurfa
i Costa Rica.

Kattis Ahlstrom sitter med i juryn for
Barncancerfondens journalistpris.
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