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pa nedlaggningen av barnavdelning 8 pa Karolinska sjukhuset.
Tillsammans med personalen och engagerade |akare lyckades
de driva fram en separat barncanceravdelning. Nagot litet vaxte
sig stort. Ar 1982 kunde de sju foreningarna sakerstalla att
arbetet med insamling, information och forskning kunde fort-
satta. Barncancerfonden var fodd.
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Forskare runt hela varlden soker pusselbitar for att kunna losa
gatan. Den prisbeldnte forskaren Lars Holmgren pa Karolinska
institutet har bidragit med manga viktiga bitar. Bland annat en
forstaelse for hur en normal cell 6vergar till att bli en cancercell.
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Malin Sjoquist opererades for njurtumor 1982. Da var hon bara
tva ar och hennes minnen fran den tiden &r vaga. Nu, 25 ar
senare, ligger cancern langt bakom henne och hon har arbetat
hart for att ta sig till den plats dar hon ar i dag. Framgangarna
avldser varandra: "Grease”, "Rent”, Melodifestivalen och
"Mamma Mia”. Malin Sjoquist sjunger och dansar sig igenom
en tuff bransch.

En dag pa Lekterapin...........cccccceueureecncnenen.. 14—17
Lekterapin hjalper barnen att bearbeta sin sjukdom, fortsatta
utvecklas och ger kraft att orka med sin situation. Men det allra
viktigaste ar att barnen far fortsatta att vara barn, trots sin
sjukdom.

Tryggheten finns i Lund ............................. 18—19
Aven de som forklarats fria frdn sin cancer kan behgva behand-
ling. Tidigare gick man pa kontroll till sin distriktslékare, och om
allting sag bra ut sa forsvann man ur systemet. Men barnonko-
logen Stanislaw Garwicz och vuxenonkologen Eva Stahl visste
att dessa barn dven behdver undersokas som vuxna. Darfor
startade de 1987 Sveriges forsta och enda generella mottag-
ning for sena komplikationer i Lund.
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Ett ar for firande
och hogre mal

I AR FYLLER Barncancerfonden 25 dr. Vi har
all anledning att fira detta bemirkelsear och
vara stolta 6ver det vi dstadkommit. Tack vare
fondens och barncancerféreningarnas insatser
overlever fler barn dn ndgonsin sina cancer-
sjukdomar. I dag 6verlever 85 procent av
barnen som far leukemi. 1975 var siffran

20 procent.

Men jag tror att vi alla dr Gverens om att vi
inte kan sitta oss till ratta och vara nojda med
detta. Mer forskning kan radda livet pd annu
fler barn. Storre kunskap om biverkningar kan
ge battre behandlingar och darmed farre sena
komplikationer.

Under 2007 kommer Barncancerfonden
bland annat att fokusera pa barn med hjarn-
tumorer. Till exempel stottar vi Akademiska
sjukhuset i Uppsala i uppbyggandet av en pro-
tonkanon, ett projekt som kommer att ta flera
ar att genomfora. Kanonen ska strdla hjarntu-
morerna sd att vivnaden runt omkring skadas
sd lite som mojligt. Den kommer forstds aven
vuxna cancerpatienter till del, men var uppgift
ar att se till att allt runt omkring anpassas till
de sjuka barnen.

Mitt i allvaret ska det har aret ocksa bjuda
pa klang och jubel. Langre fram i tidningen
kan du ldsa om vart jubileumsprogram for
2007. Men jag vill passa pa att saga att jag ar
mycket glad att drottning Silvia inviger jubi-
leumsaret pa internationella barncancerdagen,
den 15 februari. Vi hoppas att drottningen och
andra kianda personer som vi knyter till oss
som ambassadorer ska ge oss uppmarksamhet
och sprida kunskap om barncancer. I forlang-
ningen kan det ge oss fler och storre gavor.

Insamlingsmalet for ar 2007 ar 125 miljoner
kronor, 35 miljoner mer dn tidigare. Utan tve-
kan en stor utmaning, men jag ar overtygad om
att vi klarar det med gemensamma anstrang-
ningar. Om ytterligare 25 ar kan vi kanske se
tillbaka pa det hir aret som en milstolpe da
forskarna gjorde avgorande upptackter for att
rddda annu fler barn.
Tack vare hjilp av
Barncancerfondens
stod till forskningen.

JOHAN HEDERSTEDT,
styrelseordférande Barncancerfonden
johan.hederstedt@barncancerfonden.se
070-280 8000



EN DAG MED...

Pontus var bara ett ar och elva manader nar han blev sjuk i januari 2000. Han hade vattenbrack och behandla-
des for 6roninflammation nér familjen upptéckte att hans ena testikel svullnat samtidigt som han fatt réda
prickar pa ena axeln och blamarken pa benen och under armarna. Efter tva dagar pa Ostra Sjukhuset i Goteborg
konstaterade ldkarna att Pontus led av ALL, akut lymfatisk leukemi. Han lades in omedelbart for behandling
med kortison och cytostatika. P4 ho fortsatte medicineringen h med cytostatika i tablettform.

Sin sista medicin tog Pontus i mars 2002. Darefter har han gétt pa regelbundna kontroller och provtagningar.

Pontus gillar
action

| Kungsbacka i Halland bor Pontus som snart
fyller nio ar.

I dag har han varit hemma hos basta klass-
kompisen Simon efter skolan och spelat dataspel.
Men Pontus har ocksa mer fysiska intressen,

han gillar att idrotta och réra pa sig.

Han cyklar till skolan, tranar fotboll i Kungs-
backa IF och gar sedan i héstas i Kungsbacka
brottarklubbs brottarskola.

— | fotbollen har jag annu inte gjort nagra mal.
Men i brottarskolan har jag Iart mig manga grepp,

berattar Pontus.
— De heter flygande maran, nacksving,
nelson och halvnelson. Sen finns nagot som
heter bondgreppet ocksa.

Nagot favoritamne i skolan har Pontus
annu inte. Men han vet néstan vad han ska
bli nar han blir stor. Det ar ett yrke som
passar bra till hans intressen.

— Jag vill nog bli polis, tror Pontus.

For snart tre ar sedan fick Pontus en
lillasyster. Hon heter Tindra.

— Det ar ett jattevackert namn, tycker
jag. Och det tycker ocksa flera av mina
klasskamrater, berattar Pontus.

Tindra bor hos Pontus och Tindras
mamma Anneli i Mossgruvan i Dalarna.

Sa dit aker Pontus pa skolloven.
— Dar finns ocksa gamla gruvhal och hus
dar ingen jobbar langre. Det ar spannande att
ga dit med mamma.
Fére jul hande nagot annat spannande. Det
regnade flera dagar och Véstkusten fick stora
éversvdmningar.

— Pappa och jag dkte ut och tittade. Vattnet gick
nastan upp till altanerna pa husen. En kille som
korde bil trodde att det bara var en vattenpdl pa
vagen. Men det var jattedjupt och bilen stannade
och fastnade, berattar Pontus.

En bit in pa nya aret hander nagot efterldngtat
for Pontus.

— Da gar jag pa sista halvarsbesoket hos
doktorn. Sen behéver jag bara ga dit en gdng om
aret. Det kdnns jattebra, tycker Pontus.

TEXT: KEROLD KLANG, FOTO: ANNA REHNBERG




60 miljoner till forskning
om barncancer

| ar delar Barncancerfonden ut ett
rekordhdgt anslag till svensk
forskning. Totalt 60 miljoner kro-
nor delas ut. Det &r det storsta
arliga anslaget nagonsin. Barn-
cancerfonden finansierar i dag
merparten av svensk barncancer-
forskning och har sedan starten
1982 delat ut 750 miljoner i forsk-
ningsanslag.

BARNCANCERFONDENS STOD till svensk
forskning har varit mycket betydelse-
fullt genom aren. I dag botas tre av
fyra barn som insjuknar i cancer. Nar
Barncancerfonden bildades for 25 ar
sedan var situationen en helt annan
—mindre 4n hilften av de drabbade
barnen kunde botas. Arets utdelning
ger mojlighet till fortsatta framsteg for
forskning inom barncanceromradet.
Totalt 153 ansokningar inkom och
87 av dessa har beviljats anslag.

— Barncancerfondens vision ar att
alla barn som drabbas av cancer ska
bli friska och leva ett fullgott liv. Vi
vet att forskningen spelar en avgoran-
de roll i detta arbete. Det kdnns myck-
et tillfredsstillande att kunna dela ut
mer pengar dn nagonsin och veta att
kampen mot barncancer fortsitter an

kraftfullare 4n tidigare. Detta ar moj-
ligt tack vare generosa bidrag fran
privatpersoner och foretag, sager
Olle Bjork, generalsekreterare i Barn-
cancerfonden.

Tva forskningsnamnder f6r biome-
dicinsk vetenskap och en nimnd for
vardvetenskap inklusive psykosocial
forskning, bedomer ansokningarna.
Tyngst i bedomningen vager forsk-

ningens relevans for barncancer och
den vetenskapliga kvaliteten.

L ar har totalt 54,5 miljoner kronor
beviljats i anslag till biomedicinsk
forskning. Inom vardforskning bevil-
jas anslag till ett varde av 5,5 miljoner
kronor. Anslagen delas ut i ndrvaro av
drottning Silvia vid Barncancerfondens
evenemang pa internationella barn-
cancerdagen den 15 februari 2007. @

T. M. BUSCH-CHRISTENSEN

HAR DU EN FRAGA OM BARNCANCER SOM DU GARNA VILL ATT VI TAR UPP | SPALTEN "FRAGA FAR SVAR"? SAND DEN TILL 0SS PA REDAKTIONEN:
REDAKTIONEN@BARNCANCERFONDEN.SE SA KANSKE DET BLIR JUST DIN FRAGA SOM BESVARAS | KOMMANDE NUMMER AV BARN & CANCER.

FRAGA FAR SVAR

PER-ERIK SANDSTROM, barnonkolog pa Norr-
lands universitetssjukhus i Umea, svarar:

— Cancerbehandling med kirurgi, cytostatika
och stralbehandling syftar till att fa bort alla
tumadrceller ur kroppen. Hos vissa patienter kan

tumaorceller bli kvar for att de inte varit tillrack-
ligt kdnsliga fér den behandling som givits.
Dessa celler kan da fortsatta vaxa och nar anta-
let tumarceller blir tillrdckligt stort sa ser man
en ny tumor.

Den uppfdljning som gors efter avslutad
behandling syftar till att upptacka dessa
tumdrceller tidigt sa att man kan ge ny behand-
ling och pa det sattet forsoka bota aterfallet. ®

1-2007 BARN & CANCER



Nytta och noje
fran Miele

MASKINTILLVERKAREN MIELE har for fjarde dret i rad valt
att skdnka pengar till Barncancerfonden i stillet for att
skicka julkort till kunder och samarbetspartners. Det
betyder 10000 kronor till forskning bara i ar.

— Det kinns helt logiskt for oss att gora detta i stallet
for att skicka julkort med post, sdger Mieles chefs-
sekreterare Gunnel Odhnoff. Dessutom far vi mycket
positiva kommentarer fran vara kunder.

Men det stannar inte vid pengar. Dessutom har Miele
under dessa fyra ar, som en julklapp till landets barn-
onkologiska centra, skankt leksaker som ar identiska
kopior av de riktiga tvattmaskiner och dammsugare N
som Miele siljer. I lekrummen pa dessa sjukhus kan de
sma patienterna dgna sig at matlagning, disk, tvatt och
dammsugning. e

TRE LEDAMOTER |
FORSKNINGSNAMNDERNA

| ARNE GSTMAN,
professor, ledamot i forsk-
ningsnémnderna for biome-
dicinsk vetenskap, Karolin-
ska universitetssjukhuset.
1. Namnden behdver kun-
nande bade inom barnonkologi och inom all-
man tumdrbiologi. | det ssmmanhanget ser
jag det som ett hedersuppdrag att represen-
tera kompetens inom den allmanna och
langsiktiga tumdrbiologiska forskningen
som behdvs f6r att utveckla barnonkologin.
2. Jag hoppas att jag kan bidra till att en
rimlig del av medlen stalls till forfogande for
langsiktig forskning, och att en storre del av
dessa medel ges till yngre forskare.
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ILDIKO MARKY,

professor, ordférande

i forskningsnamnden for

| vardvetenskap inklusive
psykosocial forskning,

vid Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus.

1. Nar jag blev tillfragad att ata mig ordféran-
deskapet i gruppen blev jag glad och stolt
eftersom det gav mig tillfalle att fa folja
detta nya och spannande forskningsomra-
de. Psykosociala fragor har alltid intresserat
mig och ocksa varit amnet fér min egen
doktorsavhandling.

2. Min ambition inom gruppen &r att arbe-
ta for att omvardnads- och psykosocial
forskning far samma status som den biome-
dicinska forskningen. Som ett led i detta
arbete anordnade vi bland annat ett tvada-
gars seminarium i amnet dar internationella
och svenska forskare deltog. Kompetensen
inom gruppen har ocksa utokats med ytterli-
gare en vetenskaplig ledamot som represen-
terar epidemiologi. Vi har dven genom aren
kunnat se att kvalitén pa ansokningarna har
blivit hégre och att intresset fran yrkes-
grupper som epidemiologer och lakare dkat.

1. Varfor sitter du med i gruppen?
2. Vad vill du astadkomma?

GUNNAR JULIUSSON,
professor, ledamot

i forskningsnamnderna for
biomedicinsk vetenskap,
Stamcellscentrum, Lunds
universitet.

1. Jag blev hedrad av att bli tillfragad, och
hade just avgatt fran Cancerfondens priorite-
ringskommitté och forskningsnamnd. Priori-
teringsarbetet tar mycket tid men ger ocksa
mycket vardefull information om pagaende
bra forskning, goda idéer och nya tekniker.

Cancerforskning har ett mycket brett
spann fran cellbiologi, patofysiologi, genetik,
till epidemiologi och terapi. Pa den kliniska
sidan tror jag vi har mycket att vinna pa 6kad
kontakt mellan barnonkologi och vuxen-
hematologi/onkologi.

2. Malet med prioriteringsarbetet &r
forstas att bidra till att bra forskning kan
genomfdras och utvecklas. Att lyfta fram de
yngre forskarna med goda idéer ar sarskilt
viktigt.



Sparkrav och nedlaggning hotade barnavdelning 8 pa Karolinska sjukhuset i Solna.
Foraldrar till de cancersjuka barnen kunde inte stillatigande se varden férsvinna.
De bildade en férening och lyckades tillsammans med personalen driva fram en
separat barncanceravdelning.
Snart fick féreningen gavor dronmaérkta for forskning. Till slut var kontot med
forskningspengar sa valfyllt att de da sju barncancerféreningarna kunde bilda
Barncancerfonden. Aret var 1982.

Fonden som raddade
forskningen

@l

® 1967: Svenska barnleukemi-
gruppen, SBLG, bildas.

Barncancerfondens forskningsanslag har
genom aren bidragit till att allt fler barn dver-
lever sin cancer.

Men varfor och hur startade fonden och hur
har varden utvecklats de senaste 50 aren?

arncancervarden i Sverige levde lange pa
undantag. Visserligen kom cytostatikan
redan under 5o-talet, men medicinerna
var dyra och for barn var prognoserna
daliga. De forsta framstegen kom i USA, dar likare
gav cytostatika till barn med leukemi.

Lars Ahstrom, barnlikare och sedermera chef for
barnonkologen vid Karolinska sjukhuset i Solna, ar-
betade pa en barncanceravdelning i Boston i USA
mellan 1956 och 1958. Tillbaka pa Karolinska fort-
satte han jobba med cancersjuka barn och lade, till-
sammans med nagra andra entusiaster, grunden for
den svenska barncancervarden.

Det ir ingen Gverdrift att siga att Lars Ahstrém
arbetade i uppforsbacke. Manga ansag att cytosta-
tika var direkt olimplig medicin for barn. Barnen
skulle anda do, sd varfor ligga pengar pa dyr medicin
nér det enda man kunde uppna var ndgra extra ma-
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° 1972: Donald Pinkel, onkolog i
USA, slog fast att "leukemi dr ingen
obotlig sjukdom”.

bildas.

VSTB

e 1974 Vardplaneringsgruppen
for solida tumorer hos barn, VSTB,

nader i livet. Men Karolinska sjukhuset inrdttade
anda det forsta barncancerteamet i Sverige. Det var i
borjan av 6o-talet.

— En barnkirurg, en likare pd Radiumhemmet och
jag sjalv utredde och behandlade alla barn som miss-
tanktes ha cancer. Snart foljde sjukhusen i Uppsala,
Lund och Goteborg efter. Tidigt 7o-tal fanns det
barncancerteam i hela landet och vi kunde borja sam-
arbeta och utbyta erfarenheter.

Samtidigt bildades de tvd mycket viktiga, natio-
nella behandlingsgrupperna SBLG for barnleukemi
1967 och VSTB for barn med solida tumorer 1974.
Grupperna jamforde hur de sjuka barnen svarade pa
olika behandlingar. Utifran detta och internationella
studier kunde likarna fordndra varden for att na
battre och battre resultat.

ETT STORT PROBLEM var att de sjuka barnen var
inskrivna pa olika avdelningar pa sjukhusen. Lars
Ahstrém och de andra barnonkologerna fick springa
mellan avdelningarna och personalen var ofta ovan
vid behandlingarna. Med tiden blev ocksa behand-
lingarna alltmer komplicerade och kriavde sarskild
kompetens.

IARN INI

* 1979: Forsta barncancerféreningen
bildas i Stockholm. Tillsammans med
personalen lyckas foraldrarna till
cancersjuka barn driva fram att
barnonkologin ska fa en egen avdel-
ning under ledning av Lars Anhstrom.

BARN & CANCER I1-2007



"I slutet av 70-talet var vi tio femton lakare
i Sverige som arbetade med barncancer.

Vi hade fullt upp med varden och det var svart
att fa acceptans for det vi gjorde. Foréldrarnas
insatser i foreningarna och Barncancerfonden

var den hjalp utifran som vi behvde.”

"Foérst hette vi Féreningen for barn med
blod- och tumérsjukdomar. Det var en viktig
handelse nar vi kunde ha ordet barncancer
i namnet, tidigare var det sa tabubelagt.”

BARBRO ERIKSSON, KANSLICHEF FOR
BARNCANCERFONDEN 1984-1998.

ANDERS KREUGER, TIDIGARE BARNONKOLOG,

AKADEMISKA BARNSJUKHUSET, UPPSALA

"Vi har kommit |angt med cytostatikabehand-
lingarna. Nu behdvs det helt nya satt att
angripa cancercellerna p4, till exempel genom

att omprogrammera dem.”

OLLE BJORK, PROFESSOR OCH GENERALSEKRETERARE
BARNCANCERFONDEN

—Mainga i personalen tyckte att det var obehagligt
attta hand om de cancersjuka barnen. Det var jobbigt
att de kanske skulle dé, siger Lars Ahstrom. Det
fanns ocksa en radsla for cancer. Det var inte ovanligt
att fordldrarna till andra barn pd avdelningarna
trodde att cancer smittade.

Lars Ahstroms envetna arbete resulterade 1971 i
atten del av en barnavdelning pa Karolinska sjukhu-
set reserverades for cancersjuka barn. Atta 4r senare
beslutade sjukhusledningen om besparingar och f6-
reslog att den kostsamma barncancervarden skulle
dras in helt. Det var ett hart slag for bade personal
och foréldrar.

— Vi satt ett helt dygn och ringde till foraldrarna
och bad dem komma till ett mote, berdttar Marga-
reta af Sandeberg, i dag konsultsjukskoterska inom
Barncancervarden pa Astrid Lindgrens barnsjukhus
i Solna.

Foraldrarna slot upp och pa motet bildades den
forsta barncancerforeningen — Stockholms barncan-
cerforening.

—De sdg problemen med resursbristen och led med
savil patienter som personal, siger Anders Kreuger,
tidigare barnonkolog pa Akademiska barnsjukhuset

i Uppsala.

* 1981: Barncancerforeningarna
Uppsala, Norra och Gavle-Dala

bildas. onkologi, bildas.
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© 1982: NOPHO, Nordiska foreningen
for pediatrisk hematologi och

anvands fritt.”

Tack vare foraldrarnas manga kon-
takter i samhallet kunde de driva ige-
nom en separat barncanceravdelning
med Lars Ahstrém som chef.

OCH
CANCER

BAR

DEN NYBILDADE fOreningen gav
sig ut pa turné i landet och inspire-
rade andra forildrar till cancersjuka
barn att ga samman. Efter hand bil-
dades sju foreningar runt om i landet.
Stockholmsforeningen holl en auk-
tion pa Skansen och fick en del upp-
marksamhet i media.

— D4 borjade det komma in gavor
som var 6ronmirkta for forskning,
berattar Barbro Eriksson, tidigare ak-
tiv i Stockholmsféreningen och Barncancerfondens
forsta kanslichef. Men det fanns ingen forskning att
ge pengarna till sa de samlades pa ett eget konto.

Till slut, narmare bestimt 1982, var forsknings-
kontot sa vilfyllt att Stockholmsféreningen bjod in
ovriga barncancerforeningar for att stifta en fond.
Barncancerfonden var fodd.

Det forsta stora projekt som fonden stottade var

e
g

¢ 1982: Barncancerfonden bildas.

Representanter fran alla barncancer-
foreningarna ingar i styrelsen.
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miljon kronor i anslag.

"Barncancer var lange en sjukdom man
talade tyst om. Tack vare Barncancerfon-
dens upplysningskampanjer har manniskor
lart sig vad det handlar om och begreppet

STANISLAW GARWICZ, TIDIGARE CHEF FOR BARNONKOLOGEN
VID UNIVERSITETSSJUKHUSET | LUND

187

Forsta numret av
tidningen Barn och
Cancer kom ut 1987.

>>>

jon

* 1985: Barncancerfonden
delar for forsta gangen ut en



"Tack vare Barncancerfonden har vardplaneringsgrupperna fatt bidrag till moten och
sa kallade lakarmanader. Lakare har pa heltid kunnat dgna sig at att ta fram behandlings-
protokoll for olika typer av barncancer. Det har varit val investerade pengar.”

>>>

* 1988: Insamlingskampanj pa temat
”En krona fran varje svensk”. Sats-

STANISLAW GARWICZ, TIDIGARE CHEF FOR BARNONKOLOGEN VID UNIVERSITETSSJUKHUSET | LUND

ett register over alla barn som insjuknat, vilka be-
handlingar och biverkningar de fatt och vilka som
overlevt eller avlidit. Syftet var att forbattra behand-
lingarna och minska biverkningarna. Liknande pro-
jekt pagar aven i dag, bland annat for att kartlagga
sena komplikationer av barncancer.

— 1985 delade vi for forsta gangen ut en miljon
kronor i anslag, siger Barbro Eriksson. Det var en
stor hindelse for oss. 1988 gjorde vi en jittesatsning
pa insamlingskampanjen ”En krona fran varje
svensk”. Mdnga olyckskorpar kraxade, men till slut
hade vi fitt in 12 miljoner, vilket var en helt otrolig
summa pa den tiden.

Barbro Eriksson blev kanslichef for fonden 1984,
forst pa halvtid och sedan pa heltid. Efter hand an-
stilldes fler medarbetare. Alla hade erfarenhet av
barncancer i familjen.

— Vi visste hur det var att leva med sjukdomen och
vi arbetade hart for fonden. Det blev en stark gemen-
skap och vi hade enormt roligt mitt i allt elande.
Manga av oss haller fortfarande kontakten.

BARNCANCERFONDENS forskningsanslag har
genom dren bidragit till att fler och fler barn 6verlever
sin cancer. Medicinerna och stralbehandlingen ar i
mangt och mycket desamma nu som da, men i takt
med Okad kunskap och erfarenhet anviands de mer
malinriktat och med firre biverkningar.

—Det har betytt otroligt mycket att Barncancerfon-
den stottat de nationella vardplaneringsgrupperna.
Dels kunde vi jamfora resultaten av olika behand-
lingsmetoder och dels kunde vi ta fram nationella
vardprogram. De var en trygghet for bade patienter

I
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© 1992: Internationella barncancer-
fonden, ICCCPO, bildas.

ningen kritiseras, men resulterar i tolv

miljoner kronor.
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 1995: Den férsta barncancerforsk-
ningsenheten bildas i Sverige.

och ldkare — behandlingen anpassades alltid till sjuk-
domens svarighetsgrad oavsett vilket sjukhus patien-
terna kom till, sdger Gunilla Berglund, tidigare
barnonkolog vid Barnsjukhuset i Géteborg.

Men det ricker inte att bara behandla tuméren. I
dag vet man—Dbland annat tack vare olika forsknings-
projekt — att stod till barnet och familjen fore, under
och efter behandlingen ar lika viktigt for utfallet. Det
kan handla om savil fysisk hjilp, exempelvis bra
smartlindring, som psykiskt stod i form av kuratorer
och grundlig information.

DETTA SYNSATT kommer fran usa och kallas pa
engelska for ”total care”. Man menar att de som job-
bar med barncancer maste se det sjuka barnet, can-
cern och familjen som en helhet. Margareta af San-
deberg minns att det fanns manga kritiker, men hon
och kollegorna holl fast vid att de fick barnens och
fordldrarnas fortroende genom att vara kunniga och
palitliga.

—Idagardetmycketsvarare att ge total omvardnad
ndr bade personal och patienter dr fler och vardti-
derna kortare. Darfor ar det sa viktigt att Barncan-
cerfonden stottar vardnira forskning, att resultaten
verkligen fors tillbaka in i verksamheten.

Lars Ahstrom forklarar:

— Om personalen har foridldrarnas fortroende fran
borjan ar det lattare att diskutera svara fragor och
lamna smartsamma besked nir den dagen kommer.
Det ricker inte att folja ett behandlingsschema till
punkt och pricka. For att nd framgang maste behand-
lingen anpassas till manniskan.

ULRIKA RASK-LINDHOLM

KEROLD KLANG

bO

T mi ljoner
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60 miljoner i projektanslag.
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125 miljoner ska samlas in under 2007

Stjarnskottsturnen en av
flera jubileumsaktiviteter

Startskottet for Barncancerfondens
25-arsjubileum gar pa internationel-
la barncancerdagen den 15 februari,
da drottning Silvia delar ut forsk-
ningskontrakt. En annan aktivitet for
2007 &r att fonden deltar i Stjarn-
skottsturnén landet runt.

PROGRAMMET FOR 25-ARSJUBILEET har
tagits fram av en arbetsgrupp med repre-
sentanter frin bdde Barncancerfonden
och de sju barncancerforeningarna. Syf-
tetdrattinformera om Barncancerfonden
och dess arbete samt — forstds — att samla
in pengar.

— Vi har 2007 hojt vart insamlingsmal
till 125 miljoner kronor jamfort med 9o
miljoner 2006, berdttar Ylva Andersson,
informator pa Barncancerfonden och
projektledareforjubileumsaret. Forhopp-
ningsvis kan nagra av de nya aktiviteterna
vi genomfor under jubileumséiret dven
fortsitta efter 2007.

Jubileumsaret startar officiellt den 15
februari da Barncancerfonden bjuder in
cirka 400 personer till Kulturhuset i
Stockholm. Det blir underhallning, buffé
och mingel, men ocksa hogtidligare inslag
som att drottning Silvia delar ut kontrakt
till de forskare som fatt nya anslag bevil-
jade.

— Vi delar dven ut Barncancerfondens
Journalistpris, siger Ylva Andersson.
Journalistpriset delades ut for forsta
gangen forra aret och belonar det bista
reportaget i amnet barncancer i tryckt
media. Prissumman var forra dret pa
20000 kronor men jubileumsaret till dra
har vi forstds hojt summanttill 2 5 ooo kro-
nor.

I mars borjar Stjarnskott, en turné med
talangtavlingar for barn och ungdomar.

BARN & CANCER I1-2007

Turnén kommer under mars—maj att be-
soka ett 20-tal kopcentrum, en massa och
eventuellt ytterligare ndgra platser runt
om i landet.

— Barncancerfonden ska, med hjilp
fran medlemmar i barncancerférening-
arna, finnas pa de platser som tivlingen
besoker. Vi kommer att ha en monter dar
viinformerar om verksamheten och sam-
lar in pengar, kanske dven anordna tiv-
lingar. Forhoppningsvis far vi dven till
samarbeten med handlarna s att de kan
bidra till en 6kad insamling.

YTTERLIGARE EN IDE for 2007 dr ett for-
s0k med ambassadorer. Tanken ar att
kidnda personer ska engageras for att

delta i offentliga aktiviteter och pa s satt
oka uppmairksamheten kring Barncan-
cerfondens arbete.

—Vihar fragat ndgra intressanta offent-
liga personer och samtliga dr positivt in-
stallda till detta, sager Ylva Andersson. Vi
hoppas givetvis att fler kommer till och
att samarbetena stracker sig langre dn ju-
bileumsaret.

I september dr det dags for riksmotet
eller jubileumsmotet som Barncancerfon-
den valt att kalla det. Historiskt har mo-

tet, som ar en familjedag for barncancer-
foreningarnas medlemmar, genomforts
vart femte dr och forlagts till en ”barn-
vanlig arena”, bland annat Furuvikspar-
ken i Gavle 2002. Jubileumsmotet ska
den hir gdngen héllas pa Liseberg i Gote-
borg den 23 september.

UNDER 2007 l6per givetvis dven Barncan-
cerfondens ordinarie kampanjer. For-
hoppningsvis far de en extra skjuts genom

lokal annonsering i samband med exem-
pelvis Stjarnskottsturnén.

— 125 miljoner kronor ar ett tufft mal,
men vi kan klara det om alla hjalps at,
sager Ylva Andersson. Tanken ér att vi
mot slutet av dret alternativt i borjan av

2008 ska beritta for givarna hur insam-
lingen har gatt och vad pengarna kommer
att ga till. Tank om vi kan sluta cirkeln pa
internationella barncancerdagen 2008

med en gala?
ULRIKA RASK-LINDHOLM

Bestall Barncancerfondens Nyhetsbrev
pa webbplatsen. Klicka pa Press.



Forskning kring cancerns gata kan liknas vid ett
100 000-bitarspussel dar forskare varlden over lagger
bit efter bit pa plats. Och har och dar dver pusslets valdiga
yta kan monster bdrja skonjas.

Prisbelonte forskaren Lars Holmgren vid Karolinska
institutet har bidragit med flera viktiga bitar.

edan flera ar leder Lars Holm-

gren en forskargrupp vid Ka-

rolinska institutet och i no-

vember forra aret fick han ta

emot Eric K. Fernstroms pris som belo-
ning for sina insatser hittills.

— Som forskare 4r man van vid att bli

I0

utvirderad och kritiserad. Det ar en del
av jobbet. Darfor kiandes det sa positivt
att fa ta emot priset. Det visar att ens in-
satser ar uppskattade, siger Lars Holm-
gren.

En av de pusselbitar som Lars Holm-
gren bidragit med handlar om hur en nor-

mal cell 6vergdr till att bli en cancercell.
Linge trodde forskarna att det sker for-
andringar, mutationer, i den friska cellen,
som overgar till att bli en cancercell och
delar sig okontrollerat.

Det stora problemet med teorin dr att
detkrdvs minst sex olika mutationer i den

normala cellen for att den ska bli en can-
cercell. Sannolikheten for att detta ska
intrdffa, och det pa kort tid, ar valdigt
liten.

LARS HOLMGREN borjade fundera pa
en egen teori ndr han arbetade i den
kande cancerforskaren Judah Folkmans
laboratorium i Boston under 1990-talet.

— Det ar kant att bakterier och jast-
svampar kan 6verféora DNA mellan var-
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Lars Holmgren och
Jacob Ehnfors i labbet
pa Karolinska institutet.

plats

andra. Kan tumorceller gora pa samma
satt? fragade han sig.

Flera ars forskning foljde och till slut
framtradde ett monster.

— Cancercellers inre ir ett kaos. Vissa
tumorceller delar sig medan andra celler
dor enligt ett slags inbyggt sjalvmords-
program. De doda cellerna its upp av
friska grannceller. Vi kunde visa att DNA
fran den doda cellen tasuppikirnaniden
friska cellen. Celler kan alltsa ta upp mu-
tationer fran déende tumorceller. Till slut
har antalet mutationer i den friska cellen
blivit s& manga att den 6vergar till att bli
en cancercell, forklarar Lars Holmgren.

Hur tog man reda pa detta? I laborato-
riemilj6 dodades tumorceller dar speci-
fikt DNA identifierades. Darefter ”mata-
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T. M. BUSCH-CHRISTENSEN

"Cancercellers inre ar ett kaos. Vissa tumorceller
delar sig medan andra celler dor enligt ett slags

inbyggt sjalvmordsprogram.”

des” friska celler med doda tumorceller
(friska och doda celler laggs helt enkelt
tillsammans i en speciell 16sning). Nar
forskarna sedan studerade de friska cel-
lerna sag de att specifikt DNA fran tumor-
cellerna fanns inne i cellernas karna.

-Tidigare har man trottatt celler bryter
ner DNA fran doda celler. Men sa ar det
alltsa inte alltid, sdger Lars Holmgren och
betonar att denna upptiackt handlar om
ren grundforskning som okar forstaelsen
for hur cancer bildas.

FORSKNING KRING angiogenes, till-
vaxt av blodkarl, 4r ett relativt nytt och
lovande filt inom cancerforskningen.
Onskescenariot bland forskarna ir att
hitta metoder som bidrar till att strypa
tillvaxten av de blodkirl som ger niring
atcancertumorer. Lars Holmgren har lagt
ndagra viktiga pusselbitar dven inom detta
omréde.

For ndgra ar sedan fanns i forskarvirl-
den stora forhoppningar kring proteinet
angiostatin, som kunde hindra blodkarls-
bildning kring tumérer.

Men i praktisk anvindning visade det
sig att angiostatin var oanviandbart, efter-
som dmnet forsvinner ur kroppen pa bara
tre timmar.

Nu har Lars Holmgren och hans fors-
kargrupp ur angiostatin lyckats identi-
fiera ett amne som fatt namnet angiomo-
tin. Detta protein dr betydligt mer stabilt
anangiostatin. Den s kallade halverings-
tiden 4r sd lang som 20 dagar.

FORSOK I LABORATORIET pa Karo-
linska institutet visar nu mycket lovande
resultat. Genom vaccinering med angio-
motin kan brostcancertumorer hos moss
forhindras att vixa. Och hos moss som
genmanipulerats att utveckla brostcancer
leder DNA-vaccinering till att cancerut-
vecklingen stoppas.

— Virt vaccin lurar kroppen att produ-
cera antikroppar som stoppar blodkarls-
tillvixten kring tumorer, sdger Lars
Holmgren.

Lars Holmgren

Annu aterstar mycket innan upptick-
ten kan omsittas i ett verkningsfullt lake-
medel mot cancer. Manga hinder kan
uppsta pa vigen.

Men det dr onekligen lockande att spe-
kulera. I framtiden kanske man kan vac-
cinera cancerpatienter efter att deras pri-
martumérer opererats bort. Vaccinatio-
nen skulle dd skydda patienten fran att fa
aterfall.

Ivilket fall som helst har ytterligare vik-
tiga bitar lagts i det stora Too 0oo-bitars-
pusslet.

ANDERS FAHLMAN

ERIC K. FERNSTROMS
PRIS

Ar 1978 bildades Eric K. Fernstroms stif-
telse for framjande av vetenskaplig medi-
cinsk forskning. Ett av stiftelsens syften
aratt arligen dela ut penningpriser till
forskare som gjort sarskilt framstaende
insatser inom de medicinska vetenska-
perna. Eric K. Fernstrém (1901-1985])
var en framgangsrik svensk industriman.

DNA ar en forkortning av det engelska
ordet for deoxiribonukleinsyra. Det &r

det kemiska &mne som ar barare av den
arftliga informationen i kroppens celler.
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For Malin Sjéquist gar karridren som

pa rals. Och fastan hon bara ar 26 ar har
hon hunnit med ett par varldshitar med
bandet Lucy Street, spelat Frenchy

I musikalen "Grease” och sjungit i Melodi-
festivalen. Att hon behandlades for
cancer for 25 ar sedan marks inte alls. \

Stjarna pa

MALIN SJOQUIST var bara tva ar nar hon
opererades for njurtumor 1982. Det dr
inte mycket hon minns, men vissa bilder
forsvinner aldrig.

— Jag kommer ihdg vildigt tydligt att
jag sprang omkring i korridorerna pa
sjukhuset med min droppstallning, sager
Malin Sjoquist.

Nigot som hon sjdlv inte minns men
ofta har fatt berattat for sig ar dagen da
Finlands presidenthustru kom pa besok
pa sjukhuset. Malin fick tag pa hennes
handviska och tomde ut den i singen och
borjade leka med presidenthustruns lapp-
stift.

— Hon blev inte alls arg utan sa t mig
att fortsatta leka. Fotograferna stormade
fram och bilden kom givetvis med i alla
tidningar. Redan pé den tiden ville jag
tydligen synas och sta i centrum.

FOR MALIN soM alltid dansat och sjungit
var det helt naturligt att utbilda sig till
sangerska pa gymnasiet. Via en agent
traffade hon en annan singerska som hon
borjade spela in latar med. En tredje tjej
halkade in och vips sd var de gruppen
Lucy Street. Virldshiten ”Girl next door”
slog megastort 1999.

— Vi hade turen att jobba med latskri-
vare som skrivit hitar for Backstreet Boys
och Madonna. Detvar en fantastiskt rolig
tid, sager Malin.

Efter ett par ar hade de fatt nog. Det var
dags att gd vidare, utvecklas och gora na-
gonting nytt.

I2
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O

— Nir jag fick
rollen som Frenchy
i ”Grease” kiande
jag bara ”Yes”. Att
hélla pad med musi-
kaler ar fantastiskt
eftersom det ar ett
mote med publiken
varje forestillning. Det
ar hir och nu. Responsen kommer di-
rekt.

Men fragan vad som ar roligast, att
vara musikalartist eller singerska, gar
inte att svara pa. Bada rollerna har sina
for- och nackdelar. Just nu haller Malin
pa att spela in en egen skiva. De dr ett litet
gang som skriver musiken, men detdr hon
som soloartist som framfér den.

—Genren ir attitydig, kaxig pop om det
nu finns en sadan, skrattar Malin.

Dessutom ska hon hinna repa in rollen
som Hedvig i barnmusikalen ”Fran A till
O”, hoppa in i musikalen ”Rent”, sjunga
med Magnus Carlsson i Melodifestivalen
samt spela med i ”Mamma Mia” i Gote-
borg i var.

SEDAN ROLLEN | ”Grease” dr Malin eta-
blerad i branschen och telefonen ringer
standigt. En skon upprittelse fran den
tiden da hon inte visste vad som skulle
hianda dagen efter.

— Det hir ar en tuff bransch med dalar
och toppar. Ena dagen stir man mitt i
stralkastarskenet och nista dag undrar
man om man nagonsin far ett jobb igen.

’

For Malins del 4r den virsta jobb-pa-
nik-tiden 6ver. Nu vagar hon stinga dor-
rar som inte kidnns ratt. Hoppar inte pa
vad som helst bara for att fa ett jobb.

— Det far inte vara en standig hunger
efter jobb. Om nagot inte kanns ratt i mitt
hjarta dr det nog inte meningen att jag ska
gora just det jobbet.

Annars bor Malin i en lagenhet pa
Kungsholmen med sin sambo sedan tva
ar. Han ar elitidrottare och dven om bada
ar tavlingsmanniskor tror Malin att det
ar bra att de inte dr i samma bransch. Fri-
tiden handlar mycket om trining, for
Malin dr hennes kropp ocksa hennes ar-
betsredskap och den ska halla manga ar.

PA VILKET SATT har cancern paverkat
henne?

— Funderingarna kommer med dldern.
Ju éldre jag blir desto mer tankar far jag.
Loperjagstorrerisk an andra att fa cancer
pa nytt? Jag tror att man blir lite extra
kanslig for sidana funderingar. Men
framfor allt tror jag att cancern har hjalpt
mig att verkligen njuta av att vara frisk.

VICTORIA WAHLBERG

1-2007 BARN & CANCER



Maria Forsner:

Var inte radd for
barnens radsla

Hur upplever barn sjukdom och hur
kan man hjalpa dem om de &drradda
for behandling? Maria Forsner, barn-
sjukskoterska och medicine doktor
pa Umea universitetssjukhus, kon-
staterar i sin avhandling att tvang
satter spar och att mjuka metoder ar
att foredra.

I EN FORSTA STUDIE intervjuade Maria
Forsner barn som upplevt tillfillig sjuk-
dom med kraftig sjukdomskinsla. Dels
intervjuades 7-r1o-dringar, dels 11-18-
aringar.

—De ildre barnen uttryckte mycket vil-
senhet. De trodde att de visste hur livet
var och hur kroppen fungerade, men s
plotsligt var det inte sd lingre. Kroppen
gjorde ont. Smirtan var inte bara fysisk
utan dven psykisk, eftersom forildrarna
i manga fall inte visste vad bar-
net gick igenom. Annu jobbi-
gare blev upplevelsen om sjuk-
huspersonalen inte heller for-
stod, sager Maria Forsner.

Fleraav barnen kiande att per-
sonalen ”bara pratade pa” och
inte brydde sig om dem. De
ganger barnen upplevde om-
sorg gjorde den ddaremot starkt
intryck, exempelvis nir barnen
kande att personalen visste hur
de madde eller verkligen for-
sokte ta reda pa det.

Nir det giller de yngre bar-
nen var sjukhusupplevelsen till
stor del fargad av deras fore-
stdllningsvarld.

—I'samma mening kunde de siga att de
kande sig hur trygga som helst, men sam-
tidigt att de visste att man kan do av en
operation. Manga sa att det var jobbigt
att vara pa sjukhus men att det ocksa
kunde vara roligt.

Nagon tyckte att det var bra att kunna
trycka pa en knapp och ”vips s kom det
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nidgon”. En annan menade att knappen
var laskig och tinkte: ”Undrar var det
lyser ndgonstans? Det ar sdkert ett stort
rum fullt med doktorer och da ser ju alla
att det ar jag som har tryckt.”

INTERVJUERNA VISADE tydligt att barn
inte alltid berédttar hur de mar. Till exem-
pel kan de lata bli att beritta att de hade
ont i magen eftersom de dr radda for ope-
ration. ”De kommer att spritta upp hela
mig och sy ihop med hudtrad.”

— Att barnen inte vagar beritta for na-
gon att de har ont dr forstas ett problem.
Risken ér att det onda hinner bli riktigt
allvarligt innan fordldrarna far veta, sa-

ger Maria Forsner.

— Barns forestillningsvirld dr sa stark
att en vuxens kloka ord inte slar igenom.
Manga vuxna sdger ”det finns inga spo-

ken”, men hur mdnga barn tror pa det och
slutar vara ridda?

De yngre barnen var dnd4 positiva till
sjukhusvistelsen. De kom ihag att de fick
presenter och besok.

MARIA FORSNER HAR dven studerat sjuk-
vardsradsla ur barnens perspektiv. En del
av de barn som deltog i studien har haft

enstaka kontakter med sjukvarden, and-
ra har legat pa sjukhus for livshotande
sjukdomar som exempelvis cancer.

De forsta studierna visade att en inter-
vju inte racker for att fa en tydlig bild av
vad barn kidnner och upplever. Darfor
anvinde Maria Forsner dven lekar och
olika former av aktiviteter. Hon f6ljde
dessutom med barnen pa likarbesok och
filmade allt som hande pa sjukhuset.

— Efterét tittade barnet och jag pa fil-
men tillsammans. Nar filmen visade att
de var ridda fragade jag dem vad de kin-
de. Vi pratade om vad de var riadda for
och varfor, och d4 minskade ofta radslan.
Barnen fick sjdlva undersoka det de var
rddda for, i sin egen takt och utan press.
Det gjorde underverk, sager Maria Fors-
ner och tillagger:

— Syftet med studien var inte att be-
handla radslan utan snarare att fi mer
kunskap om sjukvéardsradslans natur. Att
studiens uppldagg minskade barnens rads-
la var en ren bonus.

RADET TILL VARDPERSONAL som moter
radda barn ar att ta tillvara deras natur-
liga nyfikenhet:

— Nyfikenhet kan hjilpa barn
att narma sig det som ar skram-
mande.

Alltfor ofta moter barnen
motsatt beteende. De blir fast-
héllna av personal och utsitts
for olika saker trots sin radsla.

—Mankan inte kora pa sa hart
med smd barn. Om vuxna inte
tar hdnsyn till barnets radsla
verkar den bli varre. Om barnet
diremot fir dela radslan med
ndgon minskar den.

Enligt Maria Forsner far sjuk-
vardspersonal ofta lara sig att
inte ta vid sig. Det ar fel, menar
hon. Det dr ndr man tar vid sig
man blir uppfinningsrik.

— Vi maste vaga bli berorda av barnet.
Ta reda pa vad han eller hon ar radd for
och hitta en vag bort fran radslan.

—Om nagon dr ledsen — gor en stor sak
av det. Red ut det! Tank inte att det gar
Over, utan ta barnets upplevelse pa all-
var.

JOHAN GUNSEUS

MARIA NILSSON
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En helt vanlig dag
pa lekterapin

Leken spelar en central roll i ett barns liv.
Den &r sarskilt viktig nar barnet ar pa
sjukhus. Det sjuka barnets liv ar fullt av
begransningar och barnet mater sadant
som kan upplevas skrammande. Lektera-
pin hjdlper barnen att bearbeta sin sjuk-
dom, fortsatta utvecklas och ger kraft att
orka med sin situation. Men det allra vikti-
gaste r att barnen far fortsatta att vara
barn, trots sin sjukdom.

Fotografen Bengt Alm har fatt félja med
en helt vanlig dag pa lekterapin pa Akade-
miska barnsjukhuset i Uppsala.

Anna goren attailera till sin
lillebror Erik som fyller 8 ar.
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Alicia, snart 4 ar,
spelar piano.

AT

Ebba tarivid Badge-
maskinen.

Alicia kor en docka
irullstol.

BARN & CANCER I1-2007
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BENGT ALM

Sebastian gor sig beredd att
kavla ut bulldegen.

Sebastian kan knappt vénta
pa att fa provsmaka bullarna.

16
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"I lekterapin finns inga
satt som ar fel. Har far
man leka. Lekar som laker
bade kropp och sjal.”

| Bjorn kommer med draken.

Har &r personalen. Fran véanster:
Barbro Ekendahl, Olof Frode,
Agneta Alzén, Margareta Rinne
och Asa Grall.

Linus, 6 ar, tar pa en bjérndrakt.
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Tidigare cancer-
patienter har egen
mottagning i Lund

Sveriges enda generella mottagning
for sena komplikationer efter barn-
cancer finns vid Universitetssjuk-
huseti Lund.

—Vibehandlar inte patienterna
sjélva utan ser till att de far triffa
ratt specialister, sager Christian
Moéll, docent och en av de ansvariga
for mottagningen.

SENEFFEKTMOTTAGNINGEN | LUND star-
tades 1987 av barnonkolog Stanislaw
Garwicz och vuxenonkolog Eva Stahl.
Den ar oppen tva dagar i manaden och
tar emot fyra-fem tidigare barncancerpa-
tienter dtgangen. Attstarta mottagningen
var ett beslut som vixte fram i takt med
att allt fler patienter 6verlevde sin can-
cer.

—Det kindes fel att bara slappa patien-
terna, siger Stanislaw Garwicz. Tidigare
gick de till sina distriktslikare for kon-
troll. Om allt sdg bra ut da férsvann de ur
systemet, men vi visste att de behovde un-
dersokas d4ven som vuxna.

DE FLESTA PATIENTERNA var — och ar —
positiva till att kallas till en sarskild mot-
tagning med jamna mellanrum. Det ar
frivilligt att komma och patienterna far
traffa en barnonkolog och en likare fran
vuxenonkologen.

Det ar inte ovanligt att sena komplika-
tioner efter barncancer férekommer. Det
kan till exempel handla om tillvixtpro-
blem, hjartpaverkan eller svarigheter att
fa barn. Aven kognitiva problem som
koncentrationssvarigheter ar vanliga.
Nyligen publicerades en artikel i New
England Journal of Medicine, som visar
att ungefir tvd tredjedelar av tidigare
barncancerpatienter fatt bestiende men
av behandlingen. G4 in pa http://content.
nejm.org.

- Tidigare lades all kraft pa att barnen
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skulle oOverleva sin cancersjukdom.
Manga har betalat ett hogt pris i form av
sena komplikationer, siger Christian
Moéll. T dag anvinds ungefir samma
mediciner, men med battre resultat och
farre biverkningar.

EN DEL PATIENTER behover kontrolleras
vartannat ar andra kommer med langre
intervall till seneffektmottagningen. Ov-
riga kallas med lingre intervall. Eftersom
Christian Moéll och hans kollegor i stor
utstriackning vet vilka komplikationer
som vintar efter olika typer av behand-
ling har de god beredskap for att upp-
tacka problemen.

— Viser till att patienterna far traffa ratt
specialist, till exempel en kardiolog eller
en fertilitetsexpert.

Rutinkontroller eller utrednigar gors sa
langt som mojligt pa sjukhus eller vard-
centraler nira patienterna.

— Men de kan alltid hora av sig till oss
med fragor eller om de behéver mer hjilp,
sager Christian Moéll.

ULRIKA RASK-LINDHOLM

PROJEKT FOR BATTRE
BEHANDLINGAR

Barnsjukhuset i Lund bygger upp en data-
bas med relevant information om alla
patienter med barncancer fran 1970 och
framat. Projektet stdds av Barncancerfon-
den och genomférs av docenterna Tho-
mas Wiebe och Christian Moéll samt
assistent Ingemar Andersson.

Malet ar att 6ka kunskapen om sena
komplikationer efter behandlingen. Det
kan leda till battre omhandertagande av
patienter med sena komplikationer och
battre behandling av framtida cancerpa-
tienter.

SENEFFEKT-
MOTTAGNINGEN

Till seneffektmottagningen i Lund kallas
personer som behandlats for cancer sedan
1970. Pa mottagningen undersdks patienter
som ar Gver 18 ar gamla och fardigbehandla-
de fran sin cancer. De 3ldsta patienterna ar
mer &n 40 &r gamla. Patienterna kommer
med tre till fem ars intervall till mottagning-
en. De undersdks av lakare som avgér om
ytterligare utredning och behandling
behdvs. Patienterna skickas i sa fall till rele-
vanta specialister. Det &r alltsa inte mening-
en att patienterna ska behandlas direkt av
lakaren pa seneffektsmottagningen.
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Villa, barn och fast jobb. Sjalvklar-
heter for manga, men for Johanna
Nilsson, 25 ar, ar livet en vinstlott.
For sex ar sedan forklarades hon
vara fri fran sin leukemi.

- Nyligen var jag pa seneffektmot-
tagningen i Lund for forsta gangen.
De ska kalla mig regelbundet, det
kénns som en bra forsakring mot
komplikationer.

JOHANNA NILSSON AR fodd och uppvux-
en i Tyringe i norra Skane. Hir bor hon
med sin sambo Rikard och arbetar som
forskollarare.

- Viville képa hus och ordna allt innan
vi fick barn men innerst inne trodde jag
inte att det skulle lyckas. Jag visste ju att
cancern kan paverka mojligheten att bli
gravid.

Men Adam blev till snabbare dn ndgon
kunnat ana och sommaren 2006 sag han
dagens ljus.

Det var pa vdren 1993 som Johanna
blev sjuk. Den vanligtvis sd aktiva 12-
aringen ldg pd soffan och var hemskt
trott. Dessutom hade hon fatt réda prick-
ar pd halsen och fotterna. Vardcentralen
skickade Johanna och hennes mamma till
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mig”

sjukhuset i Kristianstad. Dar blev de in-
lagda en natt och fick beskedet att trott-
heten berodde pa akut
lymfatisk leukemi. Nasta
anhalt blev Universitets-
sjukhuset i Lund, dair
stralning och cytostatika
sattes in med en gang.

—Jag var ett extra kom-
plicerat fall eftersom jag
hade fatt diabetes fyra
manader tidigare, berit-
tar Johanna Nilsson. Det
hade inget samband med
cancern, men kombina-
tionen var ny for likar-
na.

BEHANDLINGEN gick bra, men orsakade
ett hjartfel.

— Jag fick vatska i ena formaket. Medi-
cinen hjilpte och i dag mar jag bra men
for sdkerhets skull fick Adam fédas med
kejsarsnitt. Lakarna var inte sakra pa att
mitt hjarta skulle klara anstrangningen.

Johanna blev glad nar kallelsen till sen-
effektsmottagningen i Lund damp ner i
brevladan. Pa den stod att hon girna fick
ta med sig anhoriga, sé mamma Ulla-Britt

foljde med.

. “Det aren

" " trygghet a
veta vart ja
ska vanda

Johanna Nilsson med sonen
Adam, snart ett ar.

— Det var bra att fa triffa min barnla-
kare som har all kunskap om mig och
cancern. Det ir en trygg-
het att kunna ringa till
mottagningen om jag blir
dalig eller oroar mig for

ndgot. Likarna kunde
ocksd sdga att Adam inte
l6per storre risk att fa
cancer dn ndgot annat
barn, trots att jag varit
sjuk.

BESOKET I LUND resulte-
rade i att Johanna ska ga
pa regelbundna ultra-
ljudsundersokningar av
hjartat. Det far hon gora
i Hassleholm som ligger narmare hemor-
ten. Om fyra dr dr det dags for nasta besok
pa seneffektsmottagningen.

- Jag dr glad att jag far komma sa pass
ofta. Nu nar alla bitar har fallit pa plats i
livet kdanns det tryggt att vara inne i sys-
temet, att de har koll pd min hilsa.

ULRIKA RASK-LINDHOLM
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Elsa Landgren, 13, vill inte att ndgon ska
tycka synd om henne och vill inte ha
nagon som "foljer efter henne
hela tiden”.

De som kanner henne
sager att hennes vilja och
hennes integritet ar enorm.
Darfor var forutsattningarna
perfekta for Elsa och hennes
familj under Iagerveckan
pa Agrenska stiftelsen for
barn och ungdomar med
sena komplikationer efter
en hjarntumor.

.“-.}?{Q}- \

Elsa, tjejen som har
en vilja av stal

& Agrenska forstar de att varje enskilt

barn vill ha det pa sitt sdtt och man arbe-

tar utifran det forhallningssattet. Det jag

larde mig under dagarna dir ar ovarder-
ligt, siger Annette Klingsell Zetterlund, som ar spe-
cialpedagog i Sollentuna utanfér Stockholm och
hjalper Elsa i skolan.

Elsas mamma, Karin Mellstrom, berittar att Elsa
alltid varit sjdlvstindig. Hon vill klara sig sjdlv. Och
det mirktes dven nir Elsa blev sjuk. Under hosten
2002 borjade hon kinna sig dalig. Hon var trott och
yrihuvudet. Men hon sa ingenting om det till nagon.
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Det kom fram forst en dag i december nir Elsa krak-
tes pd morgonen fore skolan. Hennes mamma tog
henne till vardcentralen i tron att Elsa hade vinterk-
raksjukan.

S& var det inte. I stdllet hittade likarna en hjarntu-
mor. Den hade hunnit bli ganska stor och det var
brattom att f4 bort den. Elsa opererades féljande dag
och fick darefter ga igenom en svar, sex veckor lang,
stralbehandling. Senare skulle hon dven behéva upp-
repade cellgiftbehandlingar under ett ars tid.

Trots det ville hon inte stanna hemma nar skolan
borjade igen efter jullovet. Hon berittade allt som
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STEFAN BORGIUS

hant for sina narmaste kompisar, men ville sedan for-
soka glomma alltihop. Allt skulle vara som vanligt.

—Hur ska man kunna glémma nagot om man pra-
tar om det hela tiden? Jag vill vara precis som alla
andra. Jag tycker inte om att tala om sjukdomen for
jag vill inte gora nagon ledsen. Och sa vill jag att de
minnena ska forsvinna, sdger hon.

RESTEN AV TIDEN i mellanstadiet fungerade oer-
hort bra, berdttar Karin. Elsa behover stod vid ge-
nomgang av nya moment och hjalp med att struktu-
rera arbetet. Hon kan latt missa delar av muntliga
genomgangar och forlorar ibland helhetsperspek-
tivet.

—Men Elsas larare i Stallets skola och i Norrvikens
skola i Sollentuna har varit uppmarksamma pa sva-
righeterna och stottat Elsa pa ett insiktsfullt satt. En
stodldrare som funnits i klassen har kunnat hjilpa
Elsa med det hon behovt hjalp med. De har verkligen
forstatt hennes sirskilda behov, sdger Karin.

Trots det kidnde Elsas mamma och pappa en viss
oro infor att Elsa skulle borja i hogstadiet hosten
2006. De kinde sig osikra pa om Elsa skulle orka
med de hogre kraven, alla nya skolkamrater och nya
larare. Men s4 fick de genom Elsas konsultsjuksko-
terska héra talas om ligret pa Agrenska, vid havet
strax utanfor Goteborg.

—Det var precis vid ritt tidpunkt. Jag, Elsas pappa
och en av hennes aldre systrar akte dit tillsammans
med Annette och det skulle visa sig vara valdigt laro-
rikt, sdger Karin.

Lagret, en familjevecka for familjer med barn med
sena komplikationer efter en hjarntumor, anordna-
des av Barncancerfonden. Tolv familjer fran hela
landet deltog, och varje familj fick bjuda in en utom-
stdende person som ar viktig i barnets vardag. For
Elsa blev det Annette Klingsell Zetterlund fran den
hogstadieskola dar Elsa skulle borja till hosten.

— Jag har arbetat linge med barn med sirskilda
behov, men jag visste ingenting om just detta omrade
och jag kdnde inte Elsa eller hennes familj nar vi akte
dit. Allt jag visste var att de ville att ndgon fran Elsas
nya skola skulle vara med. Men jag har aldriglart mig
sa mycket pa sd kort tid som jag gjorde dir, siager
hon.

FOR DE VUXNA deltagarna holls foreldsningar om
de medicinska aspekterna, om behandling, forskning
och om komplikationer efter sjukdomen. Men ocksa
om vardagssituationer, om skolarbetet och om hur
man kan hantera manga av de problem som kan upp-
std.

For barnen och ungdomarna ordnades aktiviteter
som kanotpaddling, fiske och tavlingar. Elsa berittar
attdetsnabbt blev bra sammanhallning och stimning
i grupperna. Genom liagret fick alla fordldrar och
barn triffa andra i liknande situationer.

— For Elsa var det fantastiskt att fa traffa de andra
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barnen. For mig blev det som en nyckel till mina tan-
kar om framtiden for Elsa, att traffa andra familjer
som kanske kommit langre dn vi. Jag fick triffa dem
som hade ildre barn och lyssna till hur de hade det.
Livet blir ju annorlunda nir barnen blir myndiga,
sager Karin.

Dessutom fick Elsa och hennes familj chansen att
stalla fragor till lakare och annan vardpersonal. Och
de fick kontakter som de fortfarande virdesitter.

— Agrenska och de manniskor vi triffade dér har
blivit som en knutpunkt. Nu vetjagatt det finns andra
manniskor som har samma tankar och problem som
jag, och vet vart jag kan vanda mig for att fa rad och
stod. Det kanns tryggt. Det finns ju médnga svara och
langt ifran sjdlvklara situationer som man maste
beméta.

DET VIKTIGASTE under veckan pa Agrenska var
att lara kdnna Elsas och hennes familj, berittar An-
nette Klingsell Zetterlund.

— Elsa vill inte att jag ska hdnga 6ver henne hela
tiden i skolan. S& vi har anpassat oss efter hennes
behov. Jag vidarebefordrar det jag lirde mig pa
Agrenska till Elsas andra lirare, s att de till exempel
vet vad det beror pa att Elsa ibland verkar lite trott.
Dessutom vet jag att jag nidr som helst kan ringa till
de ldkare och annan personal som jag triffade pa
lagret och prata och stilla fragor, sdger hon.

Nir Elsa far fragan om vad hon lirt sig pa Agrenska
sdger hon ingenting utan ser ut genom fonstret
lange.

— Jag vet inte. Vi hade
bara sé roligt. Alla visste
hur det var sa jag pratade
inte s jattemycket om
min sjukdom, sdger hon
sedan.

Men Elsas mamma vet
vad Elsa larde sig — bade
av sjukdomen och veck-
an pa Agrenska.

—Hon sagatt det lonar
sig att kdmpa, att man
vinner mycket pa de
egenskaper som Elsa har.
Elsa ar en vildigt stark person.

Karin sjilv vet en del om att kimpa hon ocksa. For
tre ar sedan, tva ar efter Elsas cancerbesked, fick hon
reda pa att hon hade brostcancer.

— Jag ser pa Elsa och far ork. Hon har lirt mig
mycket om hur man kan hantera svira sjukdomar.
Och om hur man kan fortsatta leva.

STAFFAN J THORSELL

Anmalningsblanketter pa www.barncancerfonden.se.

Klicka pa Barnet & Familjen och ,&grenska.

Mamma Karin Mellstrom
tillsammans med sin
dotter Elsa Landgren.
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Karin Forsberg Nilsson &r
en av manga forskare som
far forskningsanslag fran
Barncancerfonden.

Redan i tidiga tonaren hade Karin
Forsberg Nilsson tankt ut sin fram-
tid. Biolog skulle hon bli och forska

om lavar skulle hon.

| stallet foll valet pa cancerforsk-
ning, dar hon fann ett mer direkt
satt att hjalpa andra manniskor.

Nu leder hon ett av de 87 projekt
som ska dela pa dver 60 miljoner
i forskningsanslag fran Barncancer-

fondeni ar.

| huvudet pa en forskare

EN KVARTS PROMENAD frin Uppsala
domkyrka ligger Biomedicinskt centrum,
BMC, ett vildigt betongkomplex fran
sextiotalet med dndlésa korridorer och
ett forvirrande virrvarr av arbetsrum, la-
boratorier och lunchrum, allt bakom
lasta glasdorrar.

Hir har Uppsala universitet samlat det
mesta som beror utbildning och forsk-
ning inom molekylarbiologi, biokemi och
medicin. I ett litet arbetsrum belamrat
med bocker, parmar och papper sitter do-
centen Karin Forsberg Nilsson. Hon leder
engrupp med forskare som studerar nerv-
systemets stamceller, bland annat for att
forstd hur stamcellerna kan omvandlas
till tumorceller och vilka mekanismer
som i sé fall styr omvandlingen. Kanske
inte en helt 6verraskande karridr for en
ung filtbiolog med forskardrommar, vars
bada fordldrar dessutom arbetade som
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forskare i just Uppsala. Pappa var limno-
log, alltsd sotvattensforskare, mamma
arbetade med naturvardsfragor.

—Jag ville bli forskare for att kunna be-
svara en massa spannande fragor, berat-
tar Karin Forsberg Nilsson. Jag ville sam-
arbeta med forskare fran hela virlden.
Det var ndgot internationellt 6ver fors-
karjobbet som jag tyckte mycket om.
Dessutom verkade det vildigt fritt.

VALET FOLL SEDERMERA pd biomedicin
och cellbiologi, tvd vetenskapliga falt som
formligen exploderade under hennes stu-
dietid i mitten av 198o-talet. DA vicktes
ocksa hennes intresse for tumorbiologi
och cancerforskning. Efter disputationen
1992 kom hon att arbeta med stamceller
i nervsystemet, ett omrade hon varit tro-
gen dnda sedan dess, med undantag for
ndgra ldrorika dr i lakemedelsbranschen.

Ett mycket svart och krdvande arbete,
enligt Karin Forsberg Nilsson. Nyfiken-
het ar ett absolut krav.

—Man maste ocksa vara vildigt uthallig
och tdlmodig, for det tar lang tid innan
man hittar ratt. Darfor har vi forskare
ofta ldnga och intensiva arbetsdagar.

EN TYPISK DAG innehdller diskussioner
med kollegor samt en hel del lisande och
skrivande. Resultat ska sammanfattas,
projekt foljas upp och doktorander stot-
tas. Enheten samarbetar med barnlikare
pa Akademiska barnsjukhuset. P4 BmC
bedrivs enbart experimentell forskning.
Framst pa stamceller frin méoss och rat-
tor.

— Vi forsoker visa att tumorerna upp-
star nar det blir fel i regleringen av mog-
naden fran stamcell till nervceller. Stam-
cellerna har ndmligen en enorm tillvaxt-
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potential. P4 sa siatt hoppas vi kunna
komma at mekanismerna bakom tumo-
rerna.

Som i all annan forskning handlar det
om att utgd fran befintlig kunskap och
standigt stimma av nya resultat mot and-
ra forskares erfarenheter. Nya insikter
stots och blots standigt pa interna semi-
narier, internationella konferenser och i
vetenskapliga tidskrifter.

— Man fér bekriftat om den vdg man
har valt verkar stimma eller inte. Det dr
roligtattjobba pd det viset. Ens egna asik-
ter testas hela tiden. Man far absolut ald-
rig mala in sig i ett horn.

SOLIDA DATA AR ett absolut maste. Helst
ska forskaren kunna upprepa sina resul-
tat om och om igen. Men biologiska sys-
tem —som den manskliga kroppen —dr sa
komplexa att det ar svart att upprepa ex-
akt samma betingelser for ett experiment
flera ganger. Variablerna ir helt enkelt for

manga, sdger Karin Forsberg Nilsson.
—En forskare bor vara skeptisk och 6d-
mjuk, tycker jag. Vi maste inse att vi for-
star ytterst lite om manniskokroppen.
Fragan dr om den minskliga hjarnan na-
gonsin kan forsta den manskliga hjarnan.
Daremotborde vikunna ldra oss sa myck-

et att vi kan bota hjarnans sjukdomar.
MICHAEL MASOLIVER

KARIN FORSBERG
NILSSON

Yrke: Docent pa institutionen fér medi-
cinsk biokemi och mikrobiologi.

Aktuell: Ansvarar for forskningsprojektet
"Cells that give rise to pediatric brain
tumors”, finansierat med 400 000 kronor
per ar fran 2005 till 2008 av Barncancer-
fonden. Hon har tidigare haft en sa kallad
rekryteringstjanst som forskare fran Barn-
cancerfonden och aven fatt projektanslag
fran fonden.

Bor: Uppsala.

Familj: Make Gunnar samt barnen Klara,
13 och Isak, 10.

Las mer pa webben: www.imbim.uu.se/

forskning/nilssonresearch.html

Vi kommer att félja Karins forskning
vidare i Barn & Cancer.

BARN & CANCER I1-2007

Insamling under lupp

I en bransch som lever av att mén-
niskor vill donera pengar ar fortro-
endet for organisationen allt. Nu ska
tva nya tjanster oka givarnas insyn
genom att redovisa ideella forening-
ars verksamhet och resultat.

Forst pa plan &r Charity Rating.

MED FLER OCH FLER ideella organisatio-
ner, storre uppmarksamhet i medier och
fler oseriosa aktorer okar kraven pa
battre kontroll av den svenska insam-
lingsbranschen. Ideella foreningen Cha-
rity Rating ar forst ut med en bransch-
oversikt over den ideella sektorn — en
informationstjanst som ska 6ka insynen
i organisationernas arbete, bland annat

\
. . o
genom att redovisa hur insamlade med-

el anvands.

Charity Ratings vd Thomas Sundén:

— Vill du stodja ett visst andamal? Da
hjalper vi dig att hitta rdtt organisation.
Formodligen vill du ocksa ha svar pa en
del fragor. Vilket resultat levererar res-
pektive organisation? Vilka mal har
den? Vilken dr omséttningen? Verksam-
heten? Vi ger svar och tar fram besluts-
underlag.

Charity Rating stiller hoga krav pa
bade ekonomisk rapportering, utvirde-
ring av verksamheten och resultatupp-
foljning. Pa sikt kan tjansten ocksa vara
till hjalp for organisationerna.

— De flesta av oss kanner bara till ett
dussin av de hundratals féreningar som
har go-konton. Vi synliggor dem. For-
hoppningsvis kan det leda till ett okat
engagemang och storre fortroende for
den ideella sektorn. Kanske ocksa mer
medel, vilket ar var férhoppning och
sjilva tanken bakom var forening.

SOMMAREN 2007 vantas Frivilligorgani-
sationernas Insamlingsrad, Frii, presen-
tera sin nya kvalitetskod for svensk in-
samling. Malet ar att hoja kvaliteten och
oka oppenheten inom branschen. Pro-
jektet ska oka allmanhetens insyn, bland
annat genom att ta fram ett kvalitets-
system som ska kunna tillimpas pa de
8o medlemsorganisationerna.
Bakgrunden till satsningen ar det stin-
digt okande intresset frin omvirlden,

berittar Friis generalsekreterare Erik
Zachrison. Kraven okar pa de ideella
organisationernas effektivitet, malupp-
fyllelse, styrning, ledning och kontroll.

— Vi maste bli battre pa att visa att
pengarna fran insamlingen kommer
fram. D4 maste vi ha battre ordning pa
vara papper. Om vi kan 6ka insynen sd
okar ocksa fortroendet for oss. Det gag-
nar forstas var verksamhet.

— Darfor dr jag ocksa forsiktigt opti-
mistisk till Charity Rating. Vi kan be-
hova en samtalspartner. Vi har olika
roller men ett och samma mal: en serios
insamlingsbransch.

BARNCANCERFONDEN stiller sig positiv
till bade Charity Rating och Friis nya
kvalitetskoder.

— Det ar visserligen svart att jamfora
olika verksamheter, siger Bjorn Druse,
ekonomiansvarig pa Barncancerfonden.
Men det har ar helt klart ett steg i ratt
riktning. Vi maste bli battre pa att redo-
visa resultat.

Efterfragan kommer bade fran foren-
ingar som vill arbeta tydligare, for att
kunna ge givarna bittre service, och fran
foreningar som vill markera avstand till
oseriosa lycksokare.

—Detér bra om vi kan utveckla instru-
ment for att starka var trovardighet. Vi
ar ingenting utan vart fortroende. Vi sil-
jer ju inget, trovardigheten ar allt. Man-
niskors engagemang borjar visserligen i
hjartat. Men det maste komplettteras
med nyckeltal som underbygger trygg-
het och fortsatt fortroende.

MICHAEL MASOLIVER
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AGRENSKA
STIFTELSEN

KOMPETENSCENTRET AGRENSKA
STIFTELSEN ar en motesplats dar personer med

sallsynta diagnoser far traffa bade andra i samma situ-

ation samt experter pa sjukdomen. Deltagarna ges
mojlighet att ta del av Agrenska stiftelsens professio-
nella kompetens och pedagogiska program. Samtidigt
ges tillfalle for kunskapsoverforing, bade mellan de
professionella och de dvriga deltagarna, nar amnet
cancer blir belyst ur olika perspektiv.

Agrenska bedriver bland annat familjeverksamhet
och sommarvistelse fér grupper, innehallet for varje
verksamhet specialanpassas. De vistelser som anord-

nats i samarbete med Barncancerfonden har haft barn-

cancer som tema. Forelasningar halls av specialister
inom till exempel onkologi, neurologi, psykologi, socio-
logi och specialpedagogik. Agrenska stiftelsen har sin
verksamhet pa Lilla Amundén utanfér Goteborg.

KALENDARIUM

1-4 maj: Syskonvistelse

For dig 14—19 ar, med ett syskon som har eller haft
en cancersjukdom.

13-17 augusti: Ungdomslager

Ungdomslager for 14—17-aringar som har haft hjarn-
tumor.

27-30 augusti: Familjevecka

Vistelse for familjer med ton&ringar (éver 13 &r) som
har haft hjarntumor. Forutom féraldrar och syskon sa
bjuds ytterligare en medféljande in, exempelvis klass-
larare, specialpedagog, rektor eller skolskoterska.
8-12 oktober: Familjevecka

Mer information kommer langre fram.

DU ANMALER DIG direkt till Agrenska stiftel-
sen: 031-750 91 62.

Inbjudan och anmalningsblankett kan du hitta
antingen pa Barncancerfondens webbplats eller fa
direkt fran Agrenska. Du kan aven fa hjlp av konsult-
sjukskoterskorna for barn med hjarntumaor eller verk-
samhetsansvarig pa respektive barncancercentrum.
Om du vill kan du dessutom vanda dig till barncancer-
foreningarna for hjalp.

Las mer och hitta anmalningsblanketter pa
www.barncancerfonden.se . Klicka pa Barnet & Famil-

jen och Agrenska.

24

1,5 miljoner i julklappspengar
till barncancerforskning

I STALLET FOR ATT ge julklappar till sina
kunder har Peab skinkt en miljon
kronor till barncancerforskning vid
Universitetssjukhuset i Lund och
500000 kronor direkt till Barncancer-
fonden.

Peabs vb Mats Paulsson kom till
Barn- och ungdomssjukhuset for att
overlimna gavan i form av en jétte-
check. Beloppet blev dock storre dn
den utlovade miljonen. Det berodde
pé att Peabs anstillda avstod fran
vanliga julklappar till forman for
barncancerforskningen. Det blev
ytterligare 250000 kronor, ett belopp
som sedan Peab dubblade. Totalt
blev alltsd gdvan 1,5 miljoner.

— Vi kommer att ta val hand om
pengarna, sa Iréne Jakobsson, chef
for Division 8, och 6verlimnade jatte-
checken till Thomas Wiebe, sektions-

STIG-AKE JONSSON/SCANPIX

chef for onkologi. Sjukhuschef Bent
Christensen tillade att Universitets-
sjukhuset i Lund vill framfora ett
varmt tack till Peab och deras anstall-
da.

Uppemot 60 av de cirka 300 barn
som drligen drabbas av cancer i Sve-
rige behandlas vid Universitetssjuk-
huset i Lund, dir dven en omfattande
forskning bedrivs. ©

Mojligt att donera
aktieutdelningen skattefritt

TAck VARE EN dom i Regeringsritten ar
det numera mojligt for privatpersoner
att skdnka aktieutdelningen till all-
mannyttiga andamal, utan att utdel-
ningen beskattas.

Vanligtvis betalar en aktiedgare 30
procent i skatt pd sin aktieutdelning,
men nu har Regeringsritten
slagit fast att om aktieagaren donerar
bort sina utdelningar behover han
eller hon inte betala skatt. Villkoret ar
att mottagaren dr en ideell forening
eller stiftelse som har ett ”allmannyt-
tigt andamal” och diarmed dr befriat
fran skatt pad aktieutdelning.

I reda pengar innebdr det att en
hundralapp i aktiedgarens planbok
i stillet kan bli 142 kronor till vil-
gorande andamal.

— Vi hoppas att den starka bonus-
effekten ska bidra till att locka manga
att skdanka en del av sina utdelningar
till vilbehovliga andamal, sager Bjorn
Druse, ekonomiansvarig pa Barncan-
cerfonden.

Eftersom detta fortfarande ar rela-
tivt okdnt for mdnga kommer Barn-
cancerfonden inom en snar framtid
att ga ut och informera mer om att
det d4r mojligt och hur man som aktie-
dgare kan g till viga. En viktig detalj
ar att den som vill skdnka pengar
madste kontakta sin bank i forvag. For
att slippa skatten maste pengarna
skankas bort innan aktiedgaren far
utdelningen i handen.

Hur stor betydelse denna nya méj-
lighet kommer att ha for organisatio-
ner i en insamlingsbransch som arli-
gen far in runt fem miljarder dr svart
att forutse.

— Vi har riaknat pa det och hoppas
att gavor av aktieutdelningar ska 6ka
vara intakter med fem till tio procent,
motsvarande fem till tio miljoner
kronor. Det skulle racka till fem till
tio nya forskningsprojekt per ar, sdger
Bjorn Druse.
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Utstallningen om Sebbes
sista tid visas i Goteborg

FOTOGRAF ANNA von Bromssen och jour-
nalist Marie Branner fick folja Sebasti-
an under hans sista tid. Resultatet blev
reportaget, ”Sebbe visste att han snart
skulle d6”, som publicerades i Gote-
borgs-Posten den 28 augusti 2005 och
berittar om Sebbes sista tvd manader
i livet. Reportaget har belénats med
bland annat Stora Journalistpriset
i kategorin Arets berittare 2005, Press-
sens Bilds Stora Fotopris 2005 men
framfor allt Barncancerfondens journa-
listpris 2005. Juryns motivering l6d:
”For ett ovanligt berérande reportage
—dar ord och bild ar i utmarkt samspel
—som griper tag och vagar skildra livet
och doden, osentimentalt och nira.”

Utstillningen, som har visats i Stock-
holm, Sundsvall och Norrkoping, sitts
nu upp i utstdllningshallen pa Frolunda
Kulturhus under perioden 20/1-4/3.
I samband med utstillningen kommer
det att arrangeras programaktiviteter,
foreldsningar och samtal samt utbild-
ningsdagar for vardpersonal.

Arrangor dr Sensus studieforbund.

Sakrare prognos
for cancersjuka

GENOM ANALYS av flera gener fran brost-
cancervavnad kan man forutse patien-
ters risk for aterfall och mojlighet att
overleva. Metoden kan ocksa tillimpas
vid prostatacancer, lungcancer och
medulloblastom, en typ av hjarntumor
som drabbar sm4 barn.

Det visar en studie som presenteras i
the New England Journal of Medicine.
Sedan tidigare finns det ett antal kinda
faktorer och enstaka gener som ger
prognosinformation om patienter med
brostcancer. Men behovet av att hitta
ytterligare faktorer for att ge besked
om prognoser och sikra markorer som
kan avgora vilken for- och efterbehand-
ling som ska sittas in ar fortfarande
stort.

— Vi kommer direkt att analysera vér
svenska databas och se om resultaten

BARN & CANCER I1-2007

Utstillningen dr framtagen i samarbete
med Barncancerfonden och Sensus
studieforbund.

Efter sommaren ges helsingborgarna
mojlighet att ta del av utstdllningen nar
den stills ut pad Dunkers Kulturhus.

Hitta mer information om utstall-
ningen pa:
www.frolunda-kulturhus.goteborg.se
och www.dunkerskulturhus.se

Se ett urval av bilderna pa
www.barncancerfonden.se, klicka pa
tidningen och Barn i bild.

ANNA VON BROMSSEN

gar att applicera hir ocksd. Men po-
tentiellt 4r detta en vildigt viktig obser-
vation, siger Jonas Bergh, professor
vid Karolinska institutet och 6verldka-
re pd Radiumhemmet, efter att ha tagit
del av studien.

Analysen ér alltsd dven relevant vid
medulloblastom.

— Det hir ar en viktig biologisk upp-
tackt, men i nuldget kommer den inte
att paverka omhindertagandet av
patienter i Sverige. I framtiden ddremot
tror jag att den hir typen av moleky-
lara analyser av tumorer kommer att
spela stor roll, ocksa for enskilda indi-
vider. Nista steg ar att titta pd samban-
det mellan sddana analyser och olika
behandlingar och medicineringar, siger
Jonas Bergh. o

Kalla:ON

Max Frélander, 9 &r, tillbringade en vecka pa Almers Hus
med sin syster Paula, mamma, pappa, mormor och mor-
far. Bland mycket annat besdkte de Varbergs fastning
dar Max och Paula fick kla ut sig till riddare.

ALMERS HUS

KALENDARIUM

17 februari—24 februari........ccccccevvvveverreennne. Rekreation
24 februari—3 mars .Rekreation
3Mars—10 Mars ......ccccooeerevereeevereeererenennns Rekreation
10 Mars—17 Mars ......cccoeeeeeevererereeeeeerseaenes Rekreation
17 Mars—24 Mars .....cccceeveeeeererererrererererans Rekreation
24 Mars—31 MArS ....cccooceueeueveeererreerereerenneenas Rekreation
31 mMars—7 april.c..cccecnceinceieecnnes Visommist
2 april=14 april .....cccocooevveicieirceireeecnaes Rekreation
14 april-21 april . .Rekreation
21april=28 april.......coceveieiiirininieicccnnee Rekreation
28 APril= 5 Maj .. Rekreation

ALMERS HUS iVarberg ar en rekreationsanlaggning
for familjer som har eller har haft ett cancerdrabbat barn.
Tanken ar att de familjer som vistas har ska fa majlighet
att [amna vardagsstoket och fa tid och tillfalle att umgas
med varandra och andra i liknande situation.

Almers Hus invigdes 1993. | dag har runt 7 000 barn
och anhdriga besokt anldggningen for att hdmta kraft
och inspiration. Huset &gs av Barncancerfonden och drivs
i samarbete med Varbergs Kurort Hotell & Spa. Familjerna
far stanna en vecka i taget och Barncancerfonden star for
boende och resor. Drabbade ungdomar har ocksa en egen
vecka varje ar.

Mer information hittar du pa www.barncancerfonden.
se/almershus. Den som &r intresserad av att aka till
Almers Hus kan kontakta bokningsansvariga pa respek-
tive barnonkologiskt centrum.

BOKNINGSANSVARIGA

Maria Renstrom, Umed, 090-785 21 13
Carina Mahl, Lund, 046-17 81 05

Carina Sdderlund och Marie Sandberg,
Uppsala, 018-611 58 02

Roza Swanpalmer, Géteborg, 031-343 452 22
Helena Oreland, Stockholm, 08-517 781 84
Marie Sandgren, Linkdping, 013-22 47 92

Har du nagra fina bilder fran din vistelse pa Almers Hus?

Skicka dem garna till oss sa fler kan fa gladjas at dem.

Antingen per mejl i jpg-format till redaktionen@barncancerfonden.se
eller vanliga kort i pappersformat till Barn & Cancer,

Citat Journalistgruppen, Box 30159, 104 25 Stockholm.
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MOT BARNCANCER
FINNS INGET SKYDD

Nastan varje dag far en familj i Sverige beskedet att deras
pbarn har cancer. | ett slag valts tillvaron over anda. Tack vare
talmodig och framgangsrik forskning dverlever tre av fyra
barn sin livshotande sjukdom. Men i var fjarde familj hander
det ofattbara.

Barncancerfonden arbetar for att alla barn som féar
cancer ska bli friska igen. For att na dit ar vi helt och hallet
beroende av frivilliga gavor fran privatpersoner och foretag.
Ditt stod till forskningen raddar liv. Tack.

7 S

Forskning hjilper!
Ring in ditt bidrag pa 020-90 20 90

[ o

barncancerfonden.se
Pg 90 20 90-0

—
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21 tusen lampor lyser
for Barncancerfonden

Varje jul vallfardar folk till familjen
Runemyrs hus i Nyarp och denna jul
var inget undantag. Anledningen ar
de 21 400 lampor som tacker hus
och tradgard och som lyfter begrep-
pet julbelysning till en niva som
genomsnittlige julfirare inte ar van
vid.

KJELL RUNEMYRS PASSION for julbe-
lysning har vuxit markant sedan han
for 17 ar sedan borjade experimentera
med olika slingor i tradgarden.

Forsta advent dr den officiella invig-
ningen och Kjell Runemyr fixar lamporna
medan resten av familjen serverar glogg
till de manga askadarna. Da har arbetet
med att f4 upp alla lampor startat tre
veckor innan.

—Jag har ndgra dagar ledigt fran jobbet
for att hinna med, erkanner Kjell Rune-
myr.

Med hjalp av en skylift har han natt
langst upp i tradkronorna och bara i ox-

,I.‘:::E-_

S

gt Shae

Forgee

o

eln bakom huset sitter 6ver 3 500 lampor.
Tillsammans motsvarar alla slingor 2,1
kilometer i lingd. Det ar mycket som ska
kopplas, dras och slutligen fungera for att
ge alla askadare en riktigt unik julupple-
velse.

Kjell Runemyr skamtar om att sakert
75 procent kommer for att se allting ha-
verera nar belysningen tands. Men an s

Ditt bidrag gor skillnad

Barncancerfonden finansierar stdrre delen
av barncancerforskningen i Sverige, utan
nagra bidrag fran stat eller kommun.

Verksamheten ar darfor helt beroende av
frivilliga gavor fran privatpersoner, foretag och
organisationer. Du kan stddja forskningen om
barncancer genom att satta in valfritt belopp
pa pg 90 20 90-0 eller ge din gava via www.
barncancerfonden.se.

Du ar ocksa valkommen att ringa in din
gava pa telefon 020-90 20 90.

Hogtidsgava eller minnesblad. Gratulera
pa hogtidsdagen eller hedra minnetav en
avliden genom att skanka en gava.
Viutfardar ett gratulationskort eller ett
minnesblad med din personliga halsning.
"En van for livet”. Stod var verksamhet

varje manad via autogiro. For oss innebar det

mindre administration och storre méjlighet
att planera projekt pa langre sikt. Som tack

BARN & CANCER I-2007

for ditt stod far du Barncancerfondens "guld-
nal” och tidningen Barn & Cancer kostnads-
fritt.

Testamentera pengar. Bestall garna var
kostnadsfria broschyr”300 skal att testa-
mentera till Barncancerfonden”. | den kan
du ocksa lasa mer om hur du gar tillvaga fér
att skriva ditt testamente.

Foretagssamarbeten och insamlingar.
Arduintresserad av samarbete kontakta
oss garna pa telefon 08-584 209 00 .

"Foretagsvan for livet”. Ditt féretag kan
|6sa ett arsmedlemskap i Barncancer-
fonden. Som tack far ni ett diplom och en
prenumeration pa tidningen Barn & Cancer.
Las mer pa www.barncancerfonden.se.

SparaiBancofonder. Stdd oss genom att
sparaien fond daren viss procent av ditt
sparande gar till forskning om barncancer.
Kontakta Banco Fonder fér mer information.

lange har det inte hant.

— Jag anvinder inget
krafs, det ska vara riktiga
£ grejor.

SPER MALMSTEN

NAR BELYSNINGEN vil ar
tand lyser den oavbrutet
till sista helgen i januari.
Betyder det att familjen
Runemyr har skyhoga el-
rakningar att vinta?

Nej, inte alls, proteste-
rar Kjell Runemyr. 60
kronor om dagen kostar
det att ha tomten upplyst
i tvd mdnader. Vil spenderade pengar,
tycker hela familjen.

Genom att glidja andra har Runemyrs
ocksa tagit tillfallet i akt att hjalpa Barn-
cancerfonden. I en brevldda vid staketet
uppmanas besokarna att skinka pengar
till Barncancerfonden. Femtusen kronor
har kommit in 4n sa lange.

90-konto —for kontrollerad insamling.

Ett plusgironummer som borjar pa 90 visar
att organisationen star under tillsyn av SFI

— Stiftelsen for Insamlingskontroll. Det inne-
baratthogst 25 procent avinsamlade medel
anvands till administration och marknads-
foring.

Las garna mer eller kontakta oss/ge gava
pa varwebbplats:
www.barncancerfonden.se.

Telefon: 020-90 20 90, 08-584 20900,
Pg: 3020 90-0 eller

Pg: 90 20 99-1 (fér OCR-inlasningar),

Bg: 902-0900.

27



Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Barncancerfondens adress:
Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon 08-584 209 oo, fax 08-584 109 00

For prenumerationsirenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon 08-617 23 40

GASTKRONIKA
TOBBE BLOM

Att vara snall

VAD AR EGENTLIGEN att vara
”snill”? Ar det att behandla sina vinner
som man sjalv vill bli behandlad, ar det
att skinka vixelpengarna till en hemlos
eller ar det kanske att gora nagot extra
for ndgon som inte forvantas av en?

Jag pratade med en tjej haromdagen
och vi kom in pa vad en blivande flick-
respektive pojkvin skulle ha for kvalité-
er. Det som nistan alltid kommer upp
forst dr att “han eller hon ska vara
SNALL!”

”Vad menar du med snill”, fragade
jag. ”Jamen, snill, du fattar va!?” Jag
svarade att jag gjorde det och trodde
ocksa det tills jag tankt efter och forstod
att jag inte gjorde det.

Snall ar ett ord, en egenskap som inte
riktigt kan forklaras, antingen sa ar man
det eller inte. Eller?

Visserligen kan man ju vara snall
ibland och snudd pa elak ibland, lite
beroende pa humor. Hmm... blir inte
riktigt klok pa det.

Jag skulle nog saga, spontant, att jag
ar en snall person, utan att riktigt kunna
beskriva varfor. Samtidigt ar jag allt som
oftast forbannat sjalvisk, snél och ibland
nastan elak. Men det finns val ingen som
ALLTID kan vara ”sndll”?

Shit, vad harligt om man alltid, i alla
lagen var ”snall”!

Man skulle hjdlpa ndgon gammal dam
over vigen varje gang man gick ut, man
skulle ge bort en massa pengar hela
tiden, man skulle aldrig ndgonsin siga
ndgot annat dn bra saker om alla mén-

niskor, man skulle alltid hjdlpa alla att
flytta, trots att man inte hade tid, man
skulle aldrig sdga emot nagon!

Shit, vad jobbigt att vara ”snall” hela
tiden.

Jag tror jag ska bestimma mig for en
egen definition av ordet ”sndll” och sa
har lyder den:

Varje gang du gor ndgot som du vet
kommer att glddja en annan manniska
eller djur ar du snall. Punkt.

Men om man gor det med en baktan-
ke, kanske till och med for egen vinnings
skull, dr det fortfarande ”snillt” da? Jag
tror det, sa lainge man pa riktigt menar
vdl, dven om man gor det for att man vet
att man far den dir massagen eller godis-
pasen.

Det gor det ju faktiske latt att vara
snall. Faktum dr att med det i huvudet
kan man vara snall flera gdnger om
dagen, ett telefonsamtal till mormor som
man inte pratar sd ofta med, en kompli-
mang om haret till en vén eller kanske
bara ett leende till ndgon pa stan.

Prova forresten garna det sistnamnda,
valdigt kul faktiskt! Bast ar det om du
har musik i 6ronen, gar pa stan och bara
ler mot folk, du kommer att gora manga
manniskor glada, om 4n bara for ett
ogonblick!

Ser jag dig pa stan leende med din
favoritmusik i orat sa ska jag ga fram
och siga till dig att du 4r SNALL och
kanske, kanske ge dig en godispase.

P4 allvar. Vi sdger sa. o

TOBBE BLOM

Aider: 31 ar.

Familj: Sambo.

Bor: Stockholm.

Yrke: Trollkarl och programledare.

Gor helst: Lever och mar bra!

Tanker bast: Nar jag kor bil.

Héftigaste drommen: Slappa allt och aka
jorden runt i ett ar.



