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Barncancerfondenhar
delat ut over 2 miljarder
kronor till forskning.
men det behdvs mer.
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Vi behover varandra

ENINTERNATIONELL undersokning visar att svenskarnas fortroende for
institutionerna i samhaéllet sjunker. Enligt Edelman Trust Barometer,
som ar baserad pa enkéter med 33 000 ménniskor, ligger svenskar-
nas fortroende for offentlig sektor, organisationer, medier och fore-
tag pa runt 37 procent. Det placerar oss nist sist bland de 28 under-
sokta landerna. Resultatet &r anmérkningsvért. Inte minst i ett histo-

riskt perspektiv, da Sverige “Allmiinheten forvan tar

lange varit ett land dér be-
folkningen haft stor tillit till  Sig att foretag ska agera

staten och.samhallets institu- for att g(-)-ra skillnad.”
tioner. En intressant slutsats i

undersokningen ar att féretagen nu ar de institutioner som mannisk-
or litar pd mest. Den visar att 46 procent av de tillfrdgade svenskarna
litar pé foretag, 45 procent pa offentlig sektor, 31 procent pa medier

och 26 procent pa ideella organisationer. Om trenden stimmer inne-
bar det att bdde organisationer som Barncancerfonden och néaringsli-
vet i stort méste tdnka nytt.

FORTROENDET MEDFOR BADE ansvar och nya mdjligheter for foretagen.
Om foretag ar den institution som vi har storst fortroende for, vad
staller det for krav pa ledarna och vilka moéjligheter 6ppnar sig?
Allmanheten forvéntar sig att det dr foéretagen som ska agera for att
hantera utmaningar och bidra till ett béttre samhélle. Det &r foretagen
som ska gora skillnad! 70 procent av deltagarna i undersékningen sa-
ger att naringslivet behover ta en ledande roll for att driva fordndring
och flertalet svenskar vill hellre hora foretagsledare prata om sam-
hallsfragor 4n om finansiella resultat. CSR-arbete har gatt frén en fot-
not i rsredovisningen till en sjalvklar del av féretagens verksamhet.
Nu krévs det att foretagen blir mer specifika och visar bade vad och
hur de gor for att ta samhallsansvar. Naringslivet kan spela en
stor roll genom att engagera sig i en bred rad samhéllsfra-
gor, exempelvis for en béttre skola, miljévanligare trans-
porter eller likvirdig vérd for cancersjuka barn. Har
finns mojligheten att bredda foretagets arbete och in-
volvera personalen i ndgot storre.

BARNCANCERFONDEN AR DEN organisation som all-
ménheten har hogst fortroende for i den ideel-

la branschen. Det stér vi 6dmjuka infor, genom att
aldrig sluta arbeta uthélligt och envist for att alla
cancersjuka barn ska Gverleva.

Det ar de foretag som agerar och har ett ange-
laget och intressant engagemang som kommer att
vinna i konkurrensen. I det arbetet behover vi var-
andra. Det dr upp till oss pd Barncancerfonden att
vara en professionell partner bredvid féretagen. Om
allméanheten litar mer pa néringslivet &n pé ideella
organisationer blir samarbeten med foretag dn vikti-
gare. Samtidigt behover foretagen oss mer 4n nagon-
sin for att utveckla sitt CSR-arbete. Vi maste liera oss
pa nya sétt. Den utvecklingen ser jag fram emot.

ANNTAYON TYVH ‘0104

ASA BLOMBERG
chef for foretagsinsamling
asa.blomberg@barncancerfonden.se
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Las mer om Nike
pa sidan 32!

- Nike

Alder: 8 ar. Familj: Mamma Caroline, pappa An-
dreas och syster Millie 5 ar. Bor: | Huddinge ut-
anfor Stockholm. Intressen: Innebandy, kompi-
sar - och simning och bad. Diagnos: Germinom,
en elakartad hjarntumér som behandlats med
cytostatika och stralning. Nikes férsta symptom
kom 2011. Nu &r hon fri fran cancer, men har brist
pa vissa hormoner till f6ljd av tuméren.
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- Sarah: Barnen
inspirerar oss

Sarah Sjostrom

Alder: 23 &r. Bor: | Stockholm och
ar medlem i simklubben Séder-
torns SS. Aktuell: Barnsuppor-

ter och ambassad®ér i Barncancer-

fondens kampanj. Hon blev fler-
faldig OS-medaljor i somras med
ett guld, ett silver, ett brons samt
ett varldsrekord. Sarah slog ige-
nom pa seniorniva 2008 da hon
vann EM-guld pa 100 meter fjaril
och har sedan dess erévrat bland
annat fjorton VM- och-EM-guld pa
langbana samt atta VM- och EM-

gu_l'd pa ik_ortbana.-

Den stora OS-stjarnan Sarah Sjostréom arimponerad av cancersjuka Nikes
bragd nar hon méter dttadringen i Barncancerfondens kampanj for att
engagera fler Barnsupportrar. Nike, som ocksa dlskar att simma, ar numera
fri fran sin hjarntumar efter en lang tids sjukdom och behandling.

- Tack och lov har jag ingen narstdende som drabbats. Det kanns skont att
fa vara med och bidra, sager Sarah Sjostrom.

SVERIGES STARKAST lysande OS-stjarna
Sarah Sjostrém var ensam om att knipa tre
medaljer och ett virldsrekord i Rio de Janei-
ro. Det var inte forsta gdngen som hon glan-
ste. Genom aren har hon samlat pa sig en
rad medaljer i de stora mésterskapen.

Trots det lyfter Sarah fram Nike som den
stora hjélten i Barncancerfondens film med
dem béda. ”Det hon har
gétt igenom bor ing-
en, framfor allt inte ett
barn, vara med om.

Det kallar jag en riktig
bragd”, séger Sarah i re-
klamfilmen, som spela-
des in fore OS.

—Jag har ju sett Peter Forsbergs film for
Barncancerfonden som gar pa tv, och var jét-
teglad att jag ocksa fick fragan.

SARAH SJOSTROM &r Barncancerfondens am-
bassador och affischnamn i kampen mot
barncancer. Barncancerforskningen har varit
framgéngsrik, bland annat med hjélp av st6d
fran Barncancerfonden, och numera 6ver-
lever 80 procent av de cancersjuka barnen.

Men det racker inte. Hér gor stjdrnor som
Sarah Sjostrom och Peter Forsberg skillnad.
De inspirerar fler féretag och allménhet att
engagera sig och bidra efter sin forméga, ex-
empelvis genom att bli Barnsupporter, Barn-
cancerfondens namn pd manadsgivare.
—Det hér dr forsta gdngen jag har ett sa-
dant hdr samarbete med en organisation.
Det kénns jéttebra, sa-
ger Sarah Sjostrom.

IDOLERS moéten med
cancersjuka barn spelar
ocksa stor roll for barn
som har drabbats av
cancer, som Nike.

—Det &r nog alltid kul for barn att traffa
sina idoler. Jag tror att det &r viktigt att in-
spirera, och de kan inspirera oss ocksé. Det
var kul att se vilken gladje Nike hade nir hon
var i simhallen, hon var verkligen jatteduk-
tig, sdger Sarah Sjostrom.

Vad var roligast med dagen?

— Det roligaste var att traffa Nike tycker
jag!

KATARINA SJIOSTROM

GOr som Sarah. Bli Barnsupporter och stod |<ampen

For att vi pa Barncancerfon-
den ska na var vision att utro-
ta barncancer behover vi hjalp
fran bade foretag och privat-
personer. Det dr tack vare bi-
drag fran generésa foretag och
medmanniskor som Barncan-
cerfonden kan finansiera barn-
cancerforskning och ge stod
till drabbade familjer.

Foretag kan ocksa stotta
Barncancerfonden genom att

bli Barnsupporter. Da far fore-
taget tillgang till en mejlsigna-
tur och en webbknapp till egna
hemsidan, och kan pa sa satt
dela med sig av engagemang-
et till kunder, leverantérer och
andra intressenter. Barnsup-
porter Foretag finns i paketen
Lillebror (12 000 kronor/ar)
och Storasyster (30 000 kro-
nor/ar). | Storasyster ingar syn-
lighet pa barncancerfonden.se.

Asa Blom-
berg, chef
for foretags-
insamling pa
Barncancer-
fonden.

KONTAKTA ASA BLOMBERG
Ring 08-584 209 58 eller mej-
la till asa.blomberg@barncan-
cerfonden.se.

FOTO: KARL NORDLUND
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Fyra verktyg for

en bdttre virld

Alla foretag, oavsett om de dr sma eller stora, kan arbeta hallbart. Men vad innebar det?
Har ar en introduktion till hallbart foretagande som kommer val till pass for foretag som
precis har borjat fundera éver hur de ska arbeta vardeskapande.

allbart féretagande brukar
delas upp i fyra delar: eko-
nomiskt-, miljomaéssigt-,
socialt- och etiskt ansvars-
tagande. Fundera pa vad
ni kan gora inom varje om-
réde — det &r viktigt att férsoka hitta en
balans eftersom delarna hanger ihop.
For att skapa en 1&ngsiktigt héllbar
verksamhet behéver varje foretag viva
in alla delar i sin verksamhet och pa
sd sitt virna bade sin egen 16nsamhet
och det samhélle foretaget verkar i.

EKONOMISKT ANSVARSTAGANDE
Ekonomiskt ansvarstagande handlar
framst om foretags sétt att gora affa-
rer — med forhéllningssattet att foreta-
gen ska tjina pengar pa ett ansvarsfullt
sétt. Det kan gélla affarsetik (exempel-
vis att foretaget har en policy mot mu-
tor) och vilka krav foretaget stéller pd
sina underleverantOrer, men dven hur
foretaget foljer upp kraven sé att un-
derleverantorerna agerar i linje med
de krav som stéllts. Det handlar ocksa
om produktansvar, det vill séga att ga-
rantera att produkterna inte paverkar
anvandarens héilsa negativt.

Tidigare kunde allménheten bojkot-
ta foretag som inte agerade ansvars-
fullt. I dag véljer kunden snarare fore-
tag med trovardigt hallbarhetsarbete.
Att kopa produkter eller tjanster fran
ett visst foretag &r ett sétt att manifes-
tera sitt engagemang — och paverka.

MILJOMASSIGT ANSVARSTAGANDE
Foretag i stort sett i alla branscher fér
i dag fragor om sin klimatpaverkan.
Det duger inte langre att ha ett luddigt
svar. Foretagen bor agera pa ett sétt

6 MAGAZINE OF HOPE 2016

som &r langsiktigt hallbart ur miljosyn-
punkt. Det handlar om hur foretaget
paverkar miljon: att det utnyttjar re-
surser pa ett effektivt och héllbart satt,
att produkterna inte ar farliga och att
de nar konsumenterna pé ett s miljo-
vanligt sidtt som mojligt, samt om att
klimatkompensera for det ekologiska
fotavtryck som kvarstér.

Det &r viktigt for foretag att inte se
miljdutmaningen som en kostnad,
utan i stillet som négot virdeskapan-
de for bade foretag och jordklot. Det
finns flera exempel som visar att det
gér att producera en vara, bade pé ett
mer héllbart sitt och till en l14gre kost-
nad.

SOCIALT ANSVARSTAGANDE
Att ta socialt ansvar &r

att ta hansyn till hélsa

och vilbefinnande

hos medarbetare,
underleveranto-

rer, affirspart-

ners och kun-

der i drivandet av
verksamheten.

Med detta per-
spektiv arbetar f6-
retaget till exempel
aktivt for att f4 med-
arbetare att mé battre,
minska sjukskrivningar
och s& sméningom spara myck-
et pengar.

Mojligheten att bidra till ndgot me-
ningsfullt 4r en av de viktigaste fakto-
rerna for att trivas pa jobbet. Trivseln
och lojaliteten 6kar hos medarbetar-
na nér de far vara med och lésa sam-
héllsutmaningar. Har &r det viktigt att

foretagets varderingar rimmar med
CSR-satsningar och att engagemang-
et ar dkta.

ETISKT ANSVARSTAGANDE
Nér det géller den etiska delen hand-
lar det om att som foretag ga frén att
vara neutral och objektiv till att fak-
tiskt sta for ndgot. Den hir dimensio-
nen gar in i alla delar ovan. I tider dér
bankskandaler avléser varandra upp-
stér en motvilja fér ménniskor och f6-
retag som i varje lage agerar girigt.
Omténksamhet blir en tilltalande mot-
pol. Men det géller ocksé att leva sina
varderingar. Det kan rora sig om att
de anstillda hos underleverantorerna
har dragliga arbetsférhallanden, rim-
liga arbetstider, att arbetsplat-
sen &r sdker trots farliga
moment och att de har
rétt att engagera sig
fackligt.

Ett antal stu-
dier har under-
sokt kopplingen
mellan 16nsamhet
och samhéllsan-

svar, och i mdnga
av dessa konstate-
ras att hallbart fore-
tagande bidrar till 6kad
lonsamhet.
Slutsatsen é&r att foretag
som spelar en aktiv roll i samhéllet,
och som tar hansyn till omvarlden nér
de optimerar sin vinst, skapar bestden-
de vérden for alla parter. Det egna fore-
taget inkluderat.
IDAMAWE
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Sa kan CSR-samarbeten losa affars- och samhallsutmaningar

bete ut enligt Barncancerfonden:

@ BESTAM SYFTE. Det ir viktigt
att bestamma tidigt vad foretaget
vill uppnd med CSR-samarbetet.

© DEFINIERA AFFARSUTMANING-
AR. Diskutera foretagets utmaningar
och Barncancerfondens behov.

© TANK LANGSIKTIGT. Tank ige-
nom vilken tidsplan féretaget har
tankt sig for CSR-arbetet. Barncan-
cerfonden foresprakar langsiktighet
eftersom det tar tid att hitta formen
och férankra samarbetet.

© VAGA PROVA. Ett CSR-samarbe-
te kan vara olika saker. Testa nagot
som aldrig gjorts tidigare!

© BESLUTA. Fatta beslut och fér-
ankra i hela organisationen. Barncan-
cerfonden skriver alltid avtal med
sina samarbetspartners.

O SKAPA INTERNT ENGAGE-
MANG. Att fa med sig medarbetarna
ar avgorande.

KOMMUNICERA. Det dr viktigt

att alla, bade inom foretaget och

externt, far veta vad pengarna bi-

drar till.

© MAT. Det ir viktigt att mita re-
sultatet av CSR-arbetet sa att man

kan utvardera férdelar och nackde-
lar.

© UTVARDERA. Har ni som fore-

tag fatt ut det ni ville av CSR-sam-
arbetet?

MAGAZINE OF HOPE 2016 7
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Samarbetet som
tar nya former

Hela 3,3 miljoner kronor. Sa mycket lyckades Lidl samla in till Barncancerfonden 2015. Vagen dit
gick genom en storslagen galamiddag, manga pantade flaskor och cykelloppet Ride of Hope.
Satsningarna mats som en del av hdllbarhetsarbetet.

atbutikskedjan Lidl har ett brett samarbete —Maénga av véra anstéllda dr engagerade i frigan om
med Barncancerfonden. Det borjade med barncancer sa dérfor blev valet av samarbetspartner na-
att Lidls kunder fick mojlighet att skanka turligt. Vart mal ar att bidra med sd ménga insamlade kro-
sin pant i butikerna, fran Skellefted i norr nor som mojligt till Barncancerfonden. Det r ocksé det
till Trelleborg i soder. Sedan utvecklades resultatet vi méter, sdger Katarina Rosenqvist, hallbar-
samarbetet till att innefatta kampanjer dir ~ hetschef pa Lidl.

en viss summa av en varas varde skanktes till Barncancer- For Lidl ar det viktigt med ett brett hallbarhetsarbe-

fonden. Lidl blev dessutom huvudsponsor till Barncancer-  te med fokusomraden som sortiment, medarbetare, miljo

fondens cykellopp Ride of Hope. och samhéllsengagemang.

8 !/MIGAZ\NE OF HOPE 2016
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—Det senare handlar om hur vi kan vara en an-
svarsfull samhaéllsaktor. Har ar samarbetet med
Barncancerfonden viktigt. Det ar ett ben i vért
hallbarhetsarbete, sdger Katarina Rosenqvist.

Hon menar att Lidl regelbundet mater affars-
nyckeltal, exempelvis hur kunderna ser pa Lidl
och vad de anstéllda tycker om foretaget som ar-
betsgivare.

- Vi foljer upp afférsnyckeltalen och tittar pa
hur hallbarhetsarbetet pdverkar resultatet, sdger
Katarina Rosenqvist.

Enligt henne &r hallbarhetsarbetet viktigt for
Lidls varumérke. Samarbetet med Barncancer-
fonden och satsningen pa ekologiska produkter
dr delar i arbetet att
férdndra bilden av 14g-
priskedjan och attrahe-
ra fler kunder.

LIDL HAR JOBBAT inno-
vativt for att kopp-
la sin affdrsutmaning
till hallbarhet. Fore-
tagets affarsidé ar att erbjuda kunderna matva-
ror av basta kvalitet till 1agsta pris. Enligt Katari-
na Rosengqvist har matkedjan arbetat mycket med
att utveckla sortimentet for att méta kundernas
efterfrigan, exempelvis med ett utékat ekolo-
giskt sortiment. Anda finns férdomar kvar. I de-
cember forra aret arrangerade Lidl, under nam-
net Le Bon, en galamiddag pa sjélvaste Nobel-
dagen. Stjarnkocken Titti Qvarnstrom stod for
menyn nir 1 300 géster kunde njuta av en trerét-
ters middag dar alla ravaror kom frén Lidl.
—Viville visa att det gar att laga den bésta av
middagar pé Lidls révaror. Vi bjéd in allménheten
som géster, och det blev en succé. Biljetterna tog
slut p& 25 minuter, sdger Katarina Rosenqvist.
Galamiddagen dgde rum pé Annexet vid Glo-
ben i Stockholm. Lokalen var uppbyggd som Bl
hallen och smyckad med 15 000 blommor fran
Lidl i Italien. Menyn var densamma som pé No-

belmiddagen &ret innan och 50 kockar lagade
réitterna. De inbjudna gésterna serverades av 260
medarbetare.

Kuvertavgiften for Le Bon var 395 kronor och
deltagande middagsgaster kunde under kvillen
swisha in dricks. Resultatet blev totalt drygt en
halv miljon kronor till Barncancerfonden.

POP UP-GALAMIDDAGEN Le Bon var ett sitt att
visa en annan bild av Lidl. Féretaget har &ven
gjort en fordomsturné dar de besokt personer
som ifragasatte Lidls affdrsidé i kommentarer pd
Facebook.

- Vi dkte hem till dem och byggde upp en
restaurang i deras trad-
gérd, dar vi exempelvis
bj6d pé en lyxig frukost
baserad pa vara rava-
ror, séger Katarina Ro-
senqvist.

En annan viktig del
av Lidls engagemang
ar Ride of Hope. Langs

cykelloppets vég far deltagarna mat och dryck
frén Lidls butiker. Det anordnas dven event pa or-
terna langs vagen dar cyklisterna 6vernattar. Alla
Lidl-medarbetare som vill far sin startavgift be-
tald och kan delta pa betald arbetstid.

— Det hér ar bade en héilsosatsning for vara an-
stallda och ett samhéllsengagemang. Vi vill ge-
nom detta arrangemang mota vara kunder pa
nya satt, sdger Cecilia Drott, ansvarig for Ride of
Hope pé Lidl.

Lidl jobbar d&ven med att forlanga samarbets-
kampanjerna i butiken. Exempelvis har butikerna
ett cykeltema infor loppen, och det finns informa-
tionsblad om satsningen fér kunderna. P& even-
ten delas det ut rabattkuponger till Lidl.

— P4 s sdtt kan vi i efterhand méta om arrang-
emanget lockade fler kunder till butikerna, séger
Cecilia Drott.

IDAMAWE

Vill du satsa mer pa CSR? Tank pa det har!

Barncancerfondens Mats Olsson och Elinor Westerberg tipsar

KONTAKTA MATS OCHELINOR

Ring 08-584 209 00, mejla mats.ols-
son@barncancerfonden.se eller elinor.

westerberg@barncancerfonden.se.
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« Att foretaget tar ansvar och arbe-
tar med héllbarhet bor vara ett stra-
tegiskt affarbeslut. Kartldgg era
affarsnyttor och utmaningar och
koppla det till CSR-arbetet.

« Konkretisera mal, bade mjuka och
harda. Om ni valjer att gora flera

aktiviteter och kampanijer - fordela
dessa under aret sa att atagandet
blir kontinuerligt. Tank langsiktigt
for det tar tid att skapa kdnnedom
och fortroende kring CSR-arbete.

« Internt engagemang ar avgéran-
de - sdkerstall och stdm av insat-

serna internt. Budskapet ska ge-
nomsyra och engagera hela fore-
taget.

» Mat effekterna av ert CSR-arbe-
te. Anvand resultatet for att dra
lardomar, férandra och fa kvitto
pa att ni som foretag gor ratt.
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Det &r viktigt for bade

forskare och drabbade
familjer att behalla
hoppet i kampen mot
barncancer. Darfor ar
smycket fran
Barncancerfonden
gﬁerat_med just
"HOPE".

)

BMW: Vart samarbete
vaxer sig allt starkare

© For fjarde aret kor BMW sin kampanj
dar varje provkérning genererar en
hundralapp till Barncancerfonden.

- Det dr en otroligt stark kraft i att
kunna engagera alla 1 000 medarbe-
tare kring en enda fraga. Ju langre vi
jobbar med det har samarbetet de-
sto starkare blir det och de-
sto langre ut i organisatio-
nen nar det, sager Tina Jar-
lerud, marknadschef for
BMW Sverige.

| flol gav kampanjen nds-
tan 27 000 provkérningar. |
ar ar ribban satt annu hogre.

- Det dr win-win-win-win. Det dr
bra fér oss att kunder provkér vara bi-
lar, bra for Barncancerfonden att fa in
pengar, bra for kunden som kan bidra
och samtidigt fa en rolig stund i en ro-
lig bil och bra fér barnen som rakar ut
for barncancer, sager hon.

Infor kampanjstarten besoker hon
och Barncancerfonden alla aterforsal-
jare for att prata om samarbetet och
barncancerfragan.

- Pengarna vi samlar in ar jattevik-
tiga, men pa lang sikt &r det minst lika
viktigt att vi lyfter kinnedomen om
fragan hos véra 1 000 medarbetare
som i sin tur sprider bade kunskap och
engagemang vidare, sager Tina Jar-
lerud.

Fotbollsungdomar
sprangin130 000 kronor

® Sollentuna Fotbollsklubb passade
pa att samla in pengar till bade Barn-
cancerfonden och lagkassorna nar
klubben genomforde valgdrenhetsini-
tiativet Spring for Livet, med stod fran
Intersport Challenge. En dag i april
samlades 285 ungdomsspelare for att
under en timme springa runt Sollen-
tunavallen, en friidrottsarena norr om
Stockholm. For varje varv som ung-
domarna sprang bidrog privatperso-
ner och foretag till insamlingen, som
slutade med en gava till Barncancer-
fonden pa 132 000 kronor till kampen
mot barncancer.
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Sa haller du koll
pa ditt CSR-arbete

For att veta om en CSR-satsning varit lyckad maste den utvarderas.
Men vad ar det som ska matas? Enligt Cecilia Perlind, ansvarig fér varumarke och kommunikation
pa TNS-Sifo, ar det en fraga som bér stallas redan i kampanjens borjan.

&nga foretag gor miss-

taget att planera in

matningar allt for sent,

ofta i slutfasen av kam-

panjen. Cecilia Perlind

rekommenderar att ha
tydliga mél och en strategi for mét-
ningar redan i planeringsfasen. Enligt
henne kan det vara bra att dela upp
arbetet i tva delar: en utvirdering och
en sé kallad invdrdering. Malet med
utvarderingen &r att médta om kam-
panjen hade 6nskad effekt. Invarde-
ringen handlar snarare om forutsétt-
ningarna, var de optimala for en lyck-
ad kampanj?

—Relevanta fragor i invirdering-
en kan vara hur manga som naddes av
CSR-satsningen eller om det internt
lagts tillrdckligt med tid och resurser,
séger hon.

NAR DET GALLER utvirderingen, att
méta effekten av sjdlva kampanjen,
finns tva overgripande parametrar: af-
farsnytta och samhallsnytta, eller bade
och. Rent konkret kan métbara effek-
ter vara forséljning (affarsnytta), kun-
skapshojning eller annat virdegoran-
de (samhéllsnytta).

—Handlar kampanjen om att fler

Cecilia Perlind,
ansvarig for varu-
marke och kommu-
nikation pa TNS-Sifo.

ska anvanda cykelhjédlm blir effekten
att mita hur ménga som gor det, allt-
s gorande. Handlar det om att tjana
mer pengar, gar det tillbaka till férsélj-
ningen.

FOR ATT MATA effekten kan man utga
ifran klassiska affarsnyckeltal. Det kan
handla om exempelvis lojalitet, anse-
ende, varumarkesstyrka eller givarvil-
ja. Har finns ménga olika modeller att
valja mellan. Enligt Cecilia Perlind ar
det viktigt att kolla av dessa métetal
over tid. Vad som ska matas beror pé
typ av CSR-kampanj.

— Det &r viktigt att stilla frdgan "var-
for gor vi detta?” tidigt. S& fort du bor-
jar bena i den fragan svarar du ocksé
pa méalen med kampanjen, 6nskvirda
effekter och sedan blir f6ljdfrdgan hur
dessa ska uppnds och métas.

Hon menar att alla CSR-kampan-
jer kan métas pa ett eller annat sitt.
Men samtidigt maste det goras med
sunt fornuft. Gor foretaget exempelvis
ett event for cancerdrabbade barn, bor
man fraga sig hur det ska utvarderas
pa bésta sétt.

- G& pa magkénsla och 14t syftet sty-
ra. Kanske racker det med en invérde-
ring dér du samlar alla anstéllda och

Utvardera genomslaget | sociala medier

Att ta reda pa vad som sigs om foretaget och
CSR-kampanjen i sociala medier blir allt viktigare.
Det menar Par Warg Wiklundh, som arbetar pa f6-

retaget Informap:r.

Informap:r ar ett av flera verktyg som kan lyss-
na av allt som sdgs om féretaget pa natet - i soci-
ala medier, RSS-floden, bloggar, nattidningar och
annat. Det kan ocksa se skillnad pa om det &r po-
sitiv eller negativ information. Som anvandare
kan du kolla vad som skrivs i realtid och sjalv be-

stdmma vad som ska mdtas.
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- Du kan fraga verktyget: Vad sdgs om vart
CSR-samarbete? Hur upplevs det? Ar det trovér-
digt? Ser du exempelvis att det dr negativ infor-
mation kan du ga in pa detaljniva och se vad dessa
kommentarer beror pa. Utifran det kan du be-
stdmma hur problemet ska bemétas, sdager Par
Warg Wiklundh.

F6r manga féretag som inleder ett CSR-sam-
arbete ar det viktigt med associationsvardet, att
veta i vilken utstrdackning som det egna foreta-
get kopplas ihop med exempelvis Barncancerfon-

frégar hur de tyckte att det gick, fick
de ndgon feedback av barnen? Kan f6-
retagets arbete forbattras utifrén deras
kommentarer?

Om foretaget i stéllet har en kam-
panj dar 10 procent av produktintak-
ten gar till exempelvis Barncancerfon-
den, blir det genast fler saker att méta.
Inte minst effekten av samarbetet.

— Har kan man sitta upp mal for hur
mycket battre denna produkt ska silja
&n fortagets liknande produkter. Man
kan titta pa férutsattningar: attityder
till samarbetet, attityder till produkten
och hur synlig kampanjen varit.

HUR GAR MAN DA vidare och analy-
serar svaren? Enligt Cecilia Perlind
liknar processen med att 1dgga pus-
sel. Forsta steget 4r att titta pa "ra-
men” de stora effektmatten, exempel-
vis hur mycket pengar samlades in?
Hur mycket 6kade anseendet? Det an-
dra steget &r att analysera forutsétt-
ningarna.

— Har maste foretagen ldgga tid pa
att analysera. Varfor blev satsning-
en s& bra? Eller, vad var det som inte
fungerade? De svaren ar viktiga att ha
med sig.

IDA MAWE

den. Enligt Par Warg Wiklundh har det varit svart
tidigare. Matverktyg kan undersdka hur ofta ak-
toérerna namns i samma kontext, och i vilken kon-
text det ar. De kan dven anvandas for att mata
spridning av budskap eller sarskilda mal for kam-
panjen. Vill foretaget tydligare na ut med att det
agerar ekologiskt? Da kan man scka pa samban-
det mellan foretaget och "ekologiskt" - och titta
pa resultatet.

- Det fungerar for kampanjutvardering och kan
svara pa fragor som "uppfattas vi som mer gréna?"
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Engegera
medarbetare

—\ VARFOR
anseejnde cs R?

TYDLIGA
MAL

Sé mater du CSR +20% okad

forsaljning +30% nojda

- Steg fal' Steg medarbetare

Borja med att stélla er sjalva fragan varfor ni vill gora CSR-satsningen.

0 Vad ar syftet? Vad vill ni uppna for effekt? Det kan exempelvis handla
om att hoja foretagets anseende, fa mer engagerade medarbetare
eller sdlja mer produkter.

att utvardera. Satt ocksa en tidsram. Kanske dr malet att fa 30 procent
mer ndjda medarbetare Gver tre ar eller att 6ka forsaljningen med 20
procent inom ett ar? GI6m inte att géra en nollmétning sa att ni vet
vad ni jamfor med.

e Formulera malen och konkretisera. Tank pa att ha tydliga mal som gar

Dela gdrna upp méatningen i tva delar: en utvérdering och en sa
kallad invéardering. Malet med utvarderingen ar att mata om
kampanjen hade 6nskad effekt. Invarderingen handlar snarare om
forutsattningarna, var de optimala for en lyckad kampanj?

Bestam exakt vad som ska métas i utvarderingen. Har brukar man

0 utga ifran tva 6vergripande parametrar: affarsnytta och/eller
samhallsnytta. Rent konkret kan matbara effekter vara forsaljning,
kunskapshdjning eller annat vardegérande. Ta garna hjalp av
klassiska affarsnyckeltal i sjalva matningen.

Tank igenom vad som ska inga i invarderingen. Kanske hur manga som -
naddes av CSR-satsningen eller om det internt lagts tillrickligt med tid och VARDERING
resurser? Var valet av samarbetspartner lyckat?

GI6m inte att analysera svaren. Det ar viktigt for att ldra sig av bade misstag och
framgangar. Bérja med att titta pa de stora effektmatten, exempelvis hur mycket
pengar samlades in? Det andra steget &r att analysera forutsattningarna.

Enligt Par Warg Wiklundh ar det helt centralt
att mata CSR-kampanjer i sociala medier. Han
menar att det ar dar den grundldaggande pulsen
for marknaden ligger.

- | dag ar det marknaden som ager makten
6ver hur det pratas om ett foretag. Pa forum som
Facebook uttrycks asikter fritt, vilket paverkar
hur ditt foretag framstalls och uppfattas.

IDA MAWE
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Effektiv metod for

stort genomslag

Sociala medier ar effektiva for att ka genomslaget for en CSR-satsning.
| korthet handlar det om att na kunderna, engagera dem och knyta upp
dem till en aktiv handling. Allt detta gar att mata.

ociala medier behovs i dag

i CSR-arbetet for att na ut

med budskap. Barncancer-

fonden forsoker hela tiden

prova nya kreativa idéer for

att se vad som fungerar. En-
ligt Hans Kullin, ansvarig for socia-
la medier pé Barncancerfonden, an-
véands kanalerna bade for att informe-
ra, underlitta insamlingen av pengar
och bygga relationer. Han menar att
en viktig komponent &r att hitta inne-
hall som engagerar. Ett lyckat exem-
pel ar en film om drabbade Alexan-
der som Barncancerfonden tagit fram.
Den handlar om hur 17-aringen fran
sjukhussiangen héller kontakt med
vénner via sociala medier. Den lades
ut pa Facebook och har visats néstan
100 000 ganger.

— Foretag kan lédra sig av oss nir det
géller anvdndandet av sociala medier
i CSR-arbetet, samtidigt som vi ocksé
har mojlighet att 14ra oss nya saker.

HANS KULLIN MENAR att sociala medi-
er inte ska ses som en enskild kanal. I
stallet bor arbetet integreras i det Gvri-
ga kommunikationsarbetet och kopp-
las till affirsmélen. Anvandandet av
sociala medier kan delas in i egna ka-
naler, fortjainade kanaler och kopta
kanaler. Fortjanade kanaler 4r om an-
dra sprider information eller delar in-
lagg om ditt foretag. Kopta kanaler ar
annonser pa Facebook och Instagram.

— Ska man bli s effektiv som mojligt
isin CSR-kampanj ar det bra att arbe-
ta med alla dessa kanaler, menar Hans
Kullin.

Inte minst den fortjinade ytan kan
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Hans Kullin,
ansvarig for sociala
medier pa Barn-
cancerfonden.

ge valdigt mycket gratisreklam som
det inte gar att kopa sig till. Ett exem-
pel ér Ica-butiken i Ostersund som
gjorde ett videoklipp p& hur man gor
en smoothie pa vattenmelon.

- Den lades ut och ndddes av 30 mil-
joner ménniskor. I dag laser unga vél-
digt lite dagstidningar och foljer inte
traditionell tv-tabla. Det dr pé sociala
medier du nar dem, séger han.

ENLIGT HANS KULLIN &r sociala medi-
er effektiva nér det géller att bygga re-
lationer. Det speciella &r just att det &r
en tvavagskanal, dar det finns mojlig-
het att bade lyssna och bevaka. Man
kan alltsa anpassa kommunikationen
efter omvérldsbevakningen.

— Det ger mojlighet att hora vad an-
vandarna tycker om exempelvis en
produkt och agera dérefter. Dessutom
kan man efterfraga tips och nya idéer.

Hur kommunikationen ska ske beror
delvis pé kanal. Instagram &r bildburet,
medan korta videor fungerar bra pa Fa-
cebook. Huvudsaken &r att innehéllet
engagerar. Sociala medier lampar sig
valdigt bra for ett personligt tilltal. Det
ska gédrna vara en mer informell ton 4n
i exempelvis pressmeddelanden, menar
Hans Kullin. Man bér ocksé vara trans-
parant och 6dmjuk, och inte sldta 6ver
saker. Det kommer fram &nda.

—Ien CSR-kampanj ar det viktigt att
visa hur foretaget agerar bade int och
utat. Det ger storre trovardighet, séger
Hans Kullin.

Han menar att foretaget exempel-
vis kan jobba med interna personalam-
bassadorer for CSR-arbetet som gor in-
lagg och berattar om upplagget. Ett

annat tips ar att lata alla medarbetare
kommunicera kampanjen p4 sitt sitt.

— Lat medarbetare blogga pa sajten,
dela inldgg i sociala medier och sé vi-
dare. Ju mer aktivitet desto béttre, si-
ger Hans Kullin.

Hur kan man dd méita genomslaget
for sin CSR-kampanj i sociala medier?

Enligt Hans Kullin &r det forsta man
bér titta pa rackviddsméttet, hur manga
man ndr. En annan faktor 4r engage-
mang, hur manga som reagerat pa inne-
hallet. Det kan vara ett sammanlagt métt
pa hur ménga som gillat eller kommen-
terat kampanjen. Det tredje méttet 4r
konvertering, i vilken mé&n kampanjen
pa sociala medier har konverterats till en
aktiv handling som gér att méta.

- Det kan handla om hur mdnga som
kommit in i butiken, signat upp for ett
nyhetsbrev eller skankt pengar, séger
Hans Kullin. IDA MAWE

Egetinnehall
som engagerar

Filmen om cancerdrabbade Alex-
ander som haller kontakt med vén-
ner via sociala medier nar han ligger
pa sjukhus har visats ndstan
100 000 ggr pa Facebook.

Filmen "A Hair-raising message"
har pa Youtube setts av 6ver 12 mil-
joner anvandare i hela varlden. Den
visar manniskors reaktion i Stock-
holms tunnelbana nar cancersjuka
Linns peruk blaser av.

Bada filmerna finns pa
Barncancerfondens Youtubekanal.
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Anpassa
innehall efter
kanal, all
kommuni
fungerar inte
likadant
overallt.

Transparens
ar viktigt.

Arbeta integrerat med 6vrig
kommunikation. | samband
med kampanjer kan sociala
medier stodja PR-utspel och
annonsering for att uppna
battre effekt pa kommu-
nikationen.

2.

Satt mal

kopplade till
verksamhetens
mal, och mét

dem!

2

Sa utnyttjar du
sociala kanaler battre

Insamling mot nya rekord

© Nar Petra Jonsson fick dottern Maja
kande hon att hon ville arbeta for att
forebygga det allra vdrsta - att Maja
skulle drabbas av cancer. Hon startade
foretaget Majas Cottage och besluta-
de att hélften av intdkterna

fran forsaljningen av ljus-
lyktor skulle ga till Barn-
cancerfonden. For ater-
forsaljarna ar andelen

en tiondel. Majas Cot-
tage bidrag till barncan-
cerforskningen bara véxer
- frdn 27 000 kronor 2012 till

1,1 miljoner kronor i fjol. | &r &r insam-
lingsmalet 1,3 miljoner kronor.

- Vi hade aldrig varit dar vi &r i dag
om produkterna inte kopplades till
Barncancerfonden. Vem som helst kan
skapa lyktor, det &r vart CSR-arbete
som skapar mervarde, sdger Petra
Jonsson.

For att na ut ar hon en aktiv anvan-
dare av sociala medier. Ddr berdttar
hon om lyktorna och insamlingen, inte
minst for att aterférsaljarna ska kdnna
sig delaktiga i insamlingen.

- Det ar viktigt att visa att vi gor det
har tillsammans, sdager hon.

Autoropas auktion gav
over miljonen

© Lyxiga bilar av mdrken som Ferrari,
McLaren och Maserati susade runt pa
motorbanan Ring Knutstorp nar Au-
toropa samlade kunder, sponsorer och
allmanhet till en rad aktiviteter och
vdlgorenhetsinsatser. Precis som 2014
gick evenemangets intdkter till Barn-
cancerfonden. Besokare uppmanades
att skanka en valfri summa till kampen
mot barncancer och dessutom hade
en rad lyxvarumarken sponsrat insam-
lingen med produkter och tjanster
som auktionerades ut. Det fanns ocksa
mojlighet att ldgga bud pa att fa aka
med i ndgon av bilarna med racerféra-
ren Kenny Bréck som chauffér. Malet
var en halv miljon kronor till Barncan-
cerfonden, men summan slutade pa
drygt det dubbla.
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GodDrycks
sociala tips

« Forpacka budskapen till
historier som gar att ater-
beratta av kunden.

« Fokusera pa relevansen
fér malgruppen. Det &r Fa-
cebooks viktigaste nyckel-
tal och borde vara foreta-
gets viktigaste nyckeltal!

» Vaga testa! Det bra man
gor ar glomt i morgon
och det daliga man gor ar
glémt i morgon.

« Fokusera pa rackvidd,
engagemang och forsalj-
ning i utvardering och
matning. Facebook leve-
rerar exempelvis vecko-
rapporter med nyckeltal
for rackvidd och leverans.

KONTAKTA KATARINA

Ring 08-584 209 25 eller
mejla till katarina.gustafs-
son@barncancerfonden.se.

Sda kommer
duigang som
litet foretag

BORJAILITEN SKALA.

Du behéver inte arbe-
tamed CSR lika genomga-
ende som GodDryck for att
gora skillnad. Tank igenom
malsattningen for ratt ambi-
tionsniva.

FUNDERA PA hur ni vill

bidra. Med en summa
per produkt, per ny order el-
ler per ny kund? Vill nilamna
bidrag fortlopande eller ge-
nom tidsbegransade kam-
panjer?

FUNDERA OVER hur
aterforsaljare kan bli
delaktiga i insamlingen. Kan-
ske genom ett erbjudan-
de att deltainagot av vara
event eller nagot annat ge-
mensamt arrangemang?
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Sa gor God-
Dryck rekord-
forsdljning

forsaljiningen rejalt av sitt alkoholfria rosévin. All vinst gar till valgérenhet, och
fordelas av foljarna mellan olika varldsférbattrande organisationer.

odDryck har en affirsmodell som
sticker ut. Foretaget 4gs av en stif-
telse, GoodCause, som startar bolag
for att generera pengar till en béttre
vérld. All vinst gar till vilgérenhets-
organisationer. GodDrycks forsta pro-
dukt var ett alkoholfritt, ekologiskt bubbel. I varas
kom &dven ett alkoholfritt, mousserande rosévin.

— CSR finns integrerat i vart DNA. GodDryck
startade 2015 och gér inte med vinst 4n, men vi
har lagt vara marknadsféringspengar pa vilgo-
renhet och gett vara foljare moéjlighet att fordela
pengarna, séger Peter Roland, vd.

GodDryck har i sin kommunikation helt valt att
fokusera pa sociala medier. Nar rosévinet lanse-
rades uppmanades nya féljare p& Facebook och
Instagram att ta en bild péa flaskan och lagga ut
den under hashtag #goddryckno2. For varje in-
lagg som gjordes 6kades
potten till valgérenhet med
85 kronor, samma summa
som en flaska kostar pa Sys-
tembolaget. Nar kampanjen
var slut hade potten fyllts
med 50 925 kronor. I nésta
steg uppmanades alla f6lja-
re ga in och rosta hur peng-
arna skulle fordelas mellan
GodDrycks sex samarbetsorganisationer: Barn-
cancerfonden, Lakare utan granser, SOS Barnby-
ar, Hand in hand Sweden, Naturskyddsforening-
en och IOGT-NTO.

— Vi har detta upplégg for att vi vill interagera
direkt med slutkonsumenten. For oss ar slutkon-
sumenten viktigare dn Systembolaget eller hotel-
let som koper vart bubbel, séger Peter Roland.

HASHTAGKAMPANJEN FICK fart bdde pd Facebook
och Instagram. Enligt Peter Roland kan resulta-
tet ses direkt i forséljningen. Det nya rosévinet
séljer i dag battre &n GodDrycks forsta produkt.
GodDryck har &ven gjort andra typer av insam-

lingskampanjer pé sociala medier. Under musik-
festivalen "Way Out West” sommaren 2015 satte
de upp en alkoholfri bar, dar alla intakter gick till
valgorenhet. En annan alkoholfri bar sattes upp
pa Nobelfestens efterfest. Receptet pa en av de al-
koholfria drinkarna lanserades pd Facebook un-
der rubriken ”S4 hir skapar du Nobelkénsla pa
nyérsafton”.

— P4 s sitt gav vi foljarna ngot att prata om.
De kunde gora drinken och beritta att den ser-
verades pd Nobelfestens efterfest. Jag tror pa det
har att skapa ett narrativ som gér att terberaitta,
séger Peter Roland.

ENLIGT PETER ROLAND handlar GodDrycks arbete
om att vara relevant for malgruppen, finga upp
engagemang och mdjliggora interaktion.

— Vi dr 6vertygade om att vart koncept ar re-

levant, och darfér kommer
vi troligtvis lyckas. Samti-
digt kréaver detta satt att ar-
beta enormt mycket fokus.
Vill man f& ut ndgot av soci-
ala medier maste det ta tid,
sdger han.

Nar det géller uppfoljning
och miétning av kampanjer-
na arbetar GodDryck utifran

tre aspekter: rackvidd, engagemang och forsalj-
ning. Réckvidden ar relativt enkel att méta pa so-
ciala medier, sdger Peter Roland. P4 Instagram
gér det att se foljarbasen och Facebook levererar
veckorapporter med nyckeltal, dér det &ven finns
matetal pa hur manga som klickat pé ett visst in-
lagg. P4 Instagram finns inte sddana nyckeltal,
dar far man i stéllet méta reaktionerna.

—Da vi enbart har fokus pé sociala medier vet
vi att det paverkar foérséljningen. Nér var hash-
tagkampanj fick fart bdde pa Facebook och Insta-
gram kunde vi se det direkt pa forsaljningssiffror-
na, siger Peter Roland.

IDA MAWE
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pa plats med Peter
Roland nar det var
daEg for %otografering.
Efﬁcancerfb@e@
" mjukisdjur hjalper till
att samla in pr?gﬁ
kampen_ ‘mot barncancer. t
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En insats
som betyder
sa mycket

Nu kan syskon till barn som drabbats av cancer fa laxhjalp fran Studybuddy.
En avdem som anvant sig av mojligheten ar Katarina Erman.

- Upplagget ar helt fantastiskt. De tar dver en del av laxlasningen, det som
man inte har energi till nar ett av ens barn ar sjukt, sager hon.

Studybuddy ar ett av flera féretag som ger stod till drabbade barn och
familjer i samarbete med Barncancerfonden.

dr Emanuel Erman, 12

ar drabbades av T-cells-

lymfom i september 2014

vandes livet upp och ned.

Standiga sjukhusbesok,

behandlingar och tuffa bi-
verkningar efter behandlingar innebar
att annat fick prioriteras bort.

— Det ansvar som jag tog for barnens
skolgdng innan Emanuel blev sjuk, det
méktar jag inte med pa samma satt
langre. Den har mojligheten har varit
helt fantastisk for oss, sdger mamma
Katarina Erman.

STUDYBUDDY, som erbjuder gratis 1ax-
hjalp till syskon till barn som drab-
bats av cancer i Stockholm, Géteborg
och Malmé, ringde upp och férhorde
sig om barnens dlder och deras behov.
Nathanael, som gér i sexan, match-
ades mot en ”studybuddy” som dyker
upp tva timmar i veckan. Benjamin,
16 ar, och Jonathan, 18 &r, delar pa
sin “studybuddy” men undervisningen
sker individuellt och efter behov.

— Deras liv 16per ju pa &ven om
de har en sjuk lillebror. Den hér
extrahjalpen &r ovarderlig, barnen
far en bonuslarare och jag tror att
upplédgget passar alla, oavsett vilken
fas som sjukdomen &r inne i.

Studybuddy stéttar ocksd kampen
mot barncancer genom att erbjuda
sina 6vriga kunder att runda upp be-
talningar till férman for Barncancer-
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“Det
ansvar
somjag
tog for
barnens
skolgding
innan
Emanuel
blev sjuk,
det mdktar
jaginte
med
lingre.
Den hdr
mojlig-
heten har
varit helt
fantastisk
for oss.”

fonden. Beloppet matchas sedan av
Studybuddy.

— For oss star kunskap i centrum.
Framst for att kunskap i manga fall ar
livsnédvandig, inte minst nér det géller
att kunna bekdmpa barncancer, sdger
Jonas Larsson, vd pa Studybuddy.

DISCOVERY NETWORKS Sweden ar ett av
flera andra foretag som stottar barn-
cancerdrabbade vid sidan om insam-
lingsaktiviteter for Barncancerfonden.
Bland annat har mediebolaget iscen-
satt en familjedag i foretagets loka-
ler med mojlighet att tréffa tv-profiler,
utforska en konstgjord djungel pa ta-
ket, biograf och foraldraspa. Barnen
fick exempelvis baka med bagaren Sé-
bastien Boudet fran Dessertméstarna
och prova pd att vara programledare.
—En pojke gled ur rullstolen och rull-
lade ut i djungeln for att sedan utbris-
ta ”jag dlskar det har”. Det var s fint
att kunna ge barnen och foraldrarna
en paus i livet som bara handlade om
glédje och hopp. Det var fantastiskt, be-
réattade Rebecca Broni, employer bran-
ding och event manager pé Discovery
Networks Sweden efter fjolarets dag.
Bavaria Stockholm é&r ett annat ex-
empel. Foretaget bjod in drabbade fa-
miljer till Grona Lund i samband med
foretagets kunddag. Det var valdigt
uppskattat, som en av tivoli-besokarna
sa efterdt: ”Skratt ar ocksd medicin."
RIKARD HELLQVIST

BRA ATT TANKA PA

Jonas Karlsson och Charlotte Rutegard
fran Barncancerfonden tipsar foretag
som vill hjdlpa till och stotta cancer-
drabbade barn med familjer.

Ta fram en plan for hur hjilpen ska
utformas, garna i samrad med Barn-
cancerfonden som vet mycket om
familjernas behov. Det ar ofta upp-
skattat att fa gora roliga saker som
innebar en paus fran sjukhus och
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STOREBROR Nathanael Er-
man, 13 &r, far laxhjalp av study-
buddyn Vanessa Geraghty. Aven
12-ariga Emanuel Erman, som
drabbades av T-cells-lymfom
2014, far stéd i skolarbetet.

FOTO: SOFIA SABEL

Barncancerfondens virkade
lilla bors bidrar till insamlingen
av pengar till barncancerforskningen.

sjukdom, och det ar tryggt att fa gora
det med andra i liknande situation.
Drabbade barn har olika fysiska och
psykiska forutsattningar. Under be-
handling ar barnen ofta valdigt in-
fektionskansliga, men nar de far
underhallsbehandling brukar de ha
storre mojlighet att vara med.

Tank pa att inkludera féraldrar och
syskon till sjuka barn i aktiviteter
och andra upplagg. Syskon har det

ofta svart under sjukdomstiden. De
far inte sa mycket uppmarksamhet
fran féraldrarna, som i stillet beho-
ver fokusera pa sitt sjuka barn.
Handikappanpassning ar A och O
vid en aktivitet da atminstone na-
got av barnen ofta behéver sarskilt
stod eller hjalpmedel.

Fundera pa hur mycket tid foreta-
get har mojlighet att lagga pa pro-
jektet for att inte lova for mycket.

Bestam hur foretaget ska kommuni-
cera initiativet internt och externt.
Bestam det geografiska omradet
for aktiviteten och kontakta beror-
da foéreningar. Barncancerfonden
arbetar med nationella insatser,
medan de sex foreningarna jobbar
regionalt.

Jobba garna langsiktigt och satt
upp matbara mal. Pa sa satt kan ar-
betet utvarderas och forbattras.

: VILL DU HJALPA TILL? KONTAK-
TA JONAS ELLER CHARLOTTE
: Ring 08-584 209 00, mejla
: jonas.karlsson@barncancer-
. fonden.se eller charlotte.rute-
. gard@barncancerfonden.se.
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Tink pa det hir
" som oretag!

Vaga se utmaningarna i bran-
schen. Zooma ut och fraga er:

. hur ser var marknad ut? Ar den
redan i upplésning? Vad skul-
le hdnda om en Airbnb eller en
Tesla-aktor kom in och férand-
rade spelreglerna? Kan vi vara
den aktoren?

* Ga till botten med hur ni kan
utveckla er verksamhet inifran
| och ut. Vilka samhéllsfragor
‘ bryr ni er om? Vad finns det for
h verklighetsnara engagemang?

q Det viktigaste for bolaget ar
medarbetarna. Fundera pa hur
ni kan gora for att bli varda en-
gagemang. Lat medarbetarn
ta med sig hjdrtat och passio
nen in i féretaget och lat dem:
styra riktningen ni tar darifra

KALLA: ERIK FERNHOLM

- - 'ﬁ-"‘ l'élr

; v —
- i

Nallen Vilja fran

barncancerforskningen.
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Lyssna tiy
Erik i host

. Erik Fernp ]
drets Fokuscglgr:j:rrwgl
i Sﬂtockholm. Halvda

foretag som 3r nyﬁl?

hur Barncancerfond

Samarbeten kan se
och anmj| dig p3 barp-
cancerfonden.se.

"Ga fran

vinstmax till

vardemax”

Vilken typ av person skulle nivilja att ert foretag var om fem ar? Den som bara
satsar pd sin egen framgang kommer inte att lyckas. Det menar neuro- och

lyckoexperten Erik Fernholm.

- Bolagen maste blicka utanfor sig sjalva och se varlden utanfor. Tillit ar den

nya valutan.

arlden férdandras snabbare 4dn nigon-

sin. Avstanden krymper och rorlig-

heten 6kar. Manga traditionella jobb

automatiseras bort och arbetsuppgif-

terna blir mer komplexa. Det menar

foreldsaren Erik Fernholm och kon-
staterar att gamla modeller inte ldngre kan han-
tera verkligheten. Det behovs alltsd ett nytt tink,
inte minst hos foretagen som vill 6verleva i fram-
tiden. For att forsta detta racker det med att g&
tillbaka fem &r och titta pa vilka feméarsplaner
som gjordes dd, menar Erik Fernholm.

— Stdimmer det med hur det blev i verklighe-
ten? Nej, ta exempelvis transport och hotellbran-
schen — modellerna har
snabbt utmanats av Uber
och Airbnb som bygger pa
samarbete och ett annat
sétt att gora nytta. Spelpla-
nen dndras.

ENLIGT ERIK FERNHOLM dr
nya idéer och innovation
centralt i denna nya vérld.
Organisationer har inte
idéer, endast personer har
det. Darfor blir det en Gver-
levnadsfraga att attrahera ritt méanniskor. Hur gor
man da det? En utmanande men avgérande kom-
ponent dr meningsfullhet. Det innebar att bolagen
maéste borja skifta fokus, och jobba med sin vérde-
grund. Erik Fernholm menar att foretag lange fung-
erat med toppstyrning och enkla nyckeltal men att
okad komplexitet gor denna strategi omgjlig. Enligt
Erik Fernholm borde fokus i stéllet for vinstmax,
ligga pa virdemax, att utveckla psykologiska, eko-
nomiska och sociala virden. Att bara tjana pengar
ar ett matetal som kostar varlden fér mycket, exem-
pelvis i form av péfrestning pa miljon.

- Ledningsgrupper fragar mig ofta hur de kan
hoja engagemanget hos medarbetarna. En bittre

fréga dr vad ledningsgruppen kan gora sa att de
ar varda engagemang. Bolag som bryr sig édr de
folk bryr sig om.

ERIK FERNHOLM tar elbilsbolaget Tesla som exem-
pel. Foretagets framgangar méter ofta positiva re-
aktioner hos manniskor som inte ens &r kunder. Or-
saken &r att Tesla inte finns for att bli bast i varlden,
utan for att bli bast for vérlden. Folk blir glada 6ver
Teslas framgéng och vill vara en del av forandring-
en: ett samhélle som de kan vara stolta 6ver.

Folk litar generellt sett inte pa bolag, sé i en sam-
mankopplad vérld maste féretag ta en annan roll
och fréga sig hur de kan gora vérlden béttre. Fore-

tag saljer inte ldngre produk-
ter, i stallet ar tillit den nya
valutan. Det stéller nya krav.

Enligt Erik Fernholm ar
ett viktigt ledord i CSR-ar-
betet trovédrdighet. Han me-
nar att foretag tidigare mest
sdg pa CSR som en aktivitet:
man sparade ihop pengar
och skénkte till vilgérande
andamal for att sedan berét-
ta om det och uppné good-
will hos allménheten.

Men hér &r det viktigt att komma ihég att sét-
tet vi férhaller oss till foretag ar det samma som
till manniskor. Hur ser vi pa en kille som sitter
pa en fest och beréttar hela kvéllen om hur snéll
han ar som ger pengar till olika ideella organisa-
tioner? Vi tycker att han &r en skitjobbig typ, som
skryter om sig sjalv.

Erik Fernholm menar att vi snarare skulle bli
imponerade av personen som handlade utan att
gora stort visen av sig. Hon som drog tidigare
fran festen, utan att prata om det, for att coacha
nyanldnda flyktingar.

Det som visar sig i handling 4r oméjligt att
fejka. IDA MAWE
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Trdna tillsammans, utmana kolle-
gor och bidra samtidigt till nagot
livsviktigt. Barncancerfondens
idrottsevent kraver varken med-
arbetare i toppkondition eller en
massa administration, men det
ger alla som dr med desto mer.

BARNCANCERFONDEN HAR|i snart ett de-

cennium arbetat med event som kopp-
lar ihop idrott med att skapa publicitet
kring barncancer och samla in pengar

till forskning och stod till drabbade.

— Det finns en stark kraft i att kombi-
nera motion med engagerade ménnisk-
or som samlar in pengar, och eventen
gor insatsen konkret for deltagarna, si-
ger Alexander Amprazis, projektledare
for idrottsevent pa Barncancerfonden.

Den som inte vill cykla in pengar till
forskningen i Ride of Hope kan numera
valja att promenera, bowla, golfa, sim-
ma eller kanske springa in sitt bidrag.

Deltagarna &r frdmst privatpersoner
som brinner for att kunna gora skill-
nad och samtidigt utféra en sport de
gillar. Aven foretag kan delta exempel-
vis genom att betala medarbetares del-
tagaravgifter, sponsra en stracka eller
kanske ett helt lopp. Barncancerfon-
den hjalper till med aktiveringen kring
event och insamling.

Ett annat sétt att férena motion med
insamling &r att anvdnda det digitala
verktyget Minuter som gor skillnad. D&
skédnker foretaget en summa pengar till
Barncancerfonden varje gdng en med-
arbetare trénat under en viss tidspe-
riod, exempelvis 10 kronor for en tré-
nad halvtimme. Medarbetarna sporrar
varandra, registrerar sin tranade tid i
verktyget och ser insamlingen vixa.

—Det hér gor trdningen menings-
full. Vi har mérkt att det motiverar bade
dem som trénar mycket och de som inte
kommit igdng. Om man ska vara lite
Kklyschig kan man séga att du far mer
motiverade, friskare och gladare med-
arbetare, sdger Alexander Amprazis.

SYNNOVE ALMER
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-venten som forenar
nalsa med insamiing
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SPIN OF HOPE

Spin of Hope ar Sveriges storsta
spinningevent (25 mars 2017).

| tolv timmar kan lag eller en-
skilda personer delta genom
att cykla pa en spinningcykel i
minst en timme pa anmalda tra-
ningsanlaggningar.

Varje lag betalar 1500 kronor
for en dag eller 125 kronor for
en timme. Alternativet kan vara
att lana en spinningcykel och
sjdlv anordna eventet.
spinofhope.se
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RIDE OF HOPE
Ride of Hope har
vuxit sedan starten
5JZ=8 och &r nu Sveriges
@5 [angsta valgoren-
hetslopp pa cykel,
men du viljer om du vill cyk-
la en eller flera delstrack-
or. Deltagare, sponsorer och
partners kan bidra stort el-
ler smatt. Fjolarets omgang
lockade 2 039 cyklister som
trampade in langt 6ver 2 mil-
joner kronor under loppets
sommarvecka.
rideofhope.se

GOLF OF HOPE
27 augusti var det premiar for
Barncancerfondens nya idrotts-
event Golf of Hope, som sker i
samarbete med Unipeg pa nag-
ra av foretagets golfbanor kring
Stockholm. Dar pagar familje-
aktiviteter och vuxna kan exem-
pelvis prova spelstilarna scram-
ble golf och speedgolf. Under
dagen gar alla deltagaravgifter
till Barncancerfonden.
golfofhope.se

RUN OF HOPE
Gillar du att springa? Till Barn-
cancerfondens nya event Run of
Hope i samarbete med Vitamin
Well kan vem som helst anmadla
sig som arrangor for ett lopp, be-
stamma stracka och dra ihop ett
gang deltagare. Loppet sker un-
der hosten och att arrangera kos-
tar ingenting. Anmalningsavgif-
ten for att springa ar pa 50 kronor
som gar till Barncancerfonden.
runofhope.se

WALK OF HOPE
Promenadloppet ge-
@ nomférs pa en mangd
Gee= . platserilandet i sep-
== tember, som dr Barn-
cancermanaden. Féretag, foren-
ing eller privatperson kan spons-
ra, arrangera eller delta i ndgot av
alla lopp. Varje deltagare betalar
50 kronor eller 150 kronor for en
familj - och anpassar loppets takt
och langd efter egen formaga.
walkofhope.se

SWIM OF HOPE
Eventet dr ett samarbete med
Svensk Simidrott och dger rum
under hosten pa de deltagande
klubbarnas anldggningar i landet.
Féretag gar in och sponsrar del-
tagare med ett valfritt belopp per
simmad meter eller ett ingangs-
belopp. Insamlade pengar delas
mellan klubbarna och Barncan-
cerfonden.

swimofhope.se

BOWLING OF HOPE
Sveriges bowlinghallar och
Svenska Bowlingférbundet har
gatt ihop i kampen mot barncan-
cer. Under eventet i september
hyr deltagare en bana i en timme
och pengarna gar till Barncancer-
fonden. Samtidigt sker en rad ak-
tiviteter i hallarna till férman for
insamlingen.

bowlingofhope.se

RIDE OF HOPE EUROPE
| Ride of Hope Europe
i juli deltar du i ett cy-
kelteam som tranar och
~=  samlarin pengar i ett ar
infor den slutliga utmaningen: en
lite langre cykelresa i Europa un-
der sommaren. Nasta ar gar lop-
pet mellan Prag och Almers hus i
Varberg, ett hus som erbjuder re-
kreation for barncancerdrabba-
de familjer.
rideofhope.se

Barncancerfondens projektledare for
idrottsevent Alexander Amprazis och
Eleanor Rendahl tipsar.

Sa mater duresul-
tatet av ett event

MAT ENGAGEMANGET. Ett en-

kelt satt att mata engagemang
ar att félja upp hur manga pa féreta-
get som deltagit i initiativet och hur
frekvent de deltagit.

UTVARDERA DELTAGANDET.

Fundera 6ver varfér sa manga el-
ler sa fa deltog i eventet eller traningen
infor det. Vad kan ni géra battre till nds-
ta gang? Ska ni behalla aktiviteten, flytta
den i tid eller kanske vélja nagon annan?

B FOLJ UPP KOMMUNIKATIO-
NEN. Hur vdl anvandes kommu-
nikationen till att engagera medar-
betare och andra berérda infor och
under eventet? Hur kan kommunika-
tionen forbattras for att locka annu
fler att delta och sprida berattelser
om sitt deltagande till andra?

ﬂ BALANSERA ENKELHET OCH
ATTRAKTION. Det behdver
vara enkelt att delta i eventet for att
sa manga som mojligt ska hoppa pa.
Kanske gar det att anordna eventet
nar foretaget anda ses for en konfe-
rens? Samtidigt som det ska vara en-
kelt behdver det finnas nagon typ av
utmaning for att locka. Tipset dr att
vdlja ett eventuppldagg som rimmar
med foretagets kultur i Gvrigt.

MAT INSAMLINGEN. Uppnaddes

malen for insamlade pengar, el-
ler var det for hogt eller for lagt? Ut-
vardera och justera infér nasta ar. Valj
ett lagre mal forsta gangen, som ni
sedan kan utvdrdera och mdta emot.

KONTAKTA ELEANOR

Ring 08-584 209 32 eller mejla elea-
nor.rendahl@barncancerfonden.se.
KONTAKTA ALEXANDER

For tillfallet fordldraledig. Ring daref-
ter 08-584 209 55 eller mejla alexan-
der.amprazis@barncancerfonden.se.
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Varje host genomfor Vitamin Well en storre CSR-satsning. | ar har de valt att
vara samarbetspartner till Barncancerfondens l6plopp Run of Hope, som
anordnas den 8 oktober pa flera platser i landet. For varje deltagare som
anmaler sig bidrar Vitamin Well med pengar till Barncancerfonden.

et nya eventet Run of Hope

isamarbete med Vitamin

Well anordnas for forsta

gdngen hosten 2016 och &r

ett lopp med lite annorlun-

da upplagg. Vem som helst
kan anmala sig som arrangor for ett
lopp, bestdmma strécka och dra ihop
ett gdng deltagare. Att arrangera kos-
tar ingenting, anmalningsavgiften for
att springa &r 50 kronor. Pengarna gar
direkt till Barncancerfonden.

— Vi har langtat efter att kunna er-
bjuda ett evenemang med 16pning i fo-
kus. Nu har vi hittat rétt former och in-
gétt ett partnerskap med Vitamin Well
som kommer att lyfta loppet och in-
samlingen ytterligare, sdger Alexander
Amprazis, projektledare pd Barncan-
cerfonden.

VARJE ANMALAN, upp till 2 000 delta-
gare, toppas med 50 kronor av huvud-
sponsorn.

— Vi utvecklar, producerar och mark-
nadsfor funktionella drycker, med ett
fokus pa hilsa. Samarbetet med Barn-
cancerfonden &r ett bra sétt att forena
vart fokus pé tréning och hilsa med ett
viktigt &ndamal, séger Mariette Wol-
fers, marknadschef pa Vitamin Well, i
ett samtal infor eventet.

Vitamin Well bildades ar 2006 och
deras vitamindrycker finns i dag i 22

ldnder. Foretaget har ett brett CSR-ar-
bete. De klimatkompenserar for sina
utslapp frn produktion till kund, &ter-
vinner plasten frén flaskorna, stottar
tradplantering och vattenreningspro-
jektiUganda. De stottar dven andra
valgorenhetsorganisationer som Bris
och Min stora dag.

— Vi tror pa héllbart féretagande.
Det ar ndgot som kunderna efterfragar
hos ett modernt foretag, och ett arbete
som dven gor oss stolta internt, séger
Mariette Wolfers.

SAMARBETET MED Barncancerfonden
borjade i ar med Run of Hope. Malet
for arrangemanget ar 2 400 deltagare
pé minst 25 orter och minst 240 000
insamlade kronor till Barncancerfon-
den. Som dragplaster finns kéndisar
pa vissa av orterna. Artisten Petter ar-
rangerar exempelvis sitt eget lopp i
Are. Vitamin Wells egna medarbetare
deltar i lopp i bland annat Stockholm,
Malmo, Goteborg och Sundsvall. Fore-
tagets kampanj har ett stort fokus pa
sociala medier och deltagarna uppma-
nas att fylla hashtagen #vitaminwell-
runofhope med hérliga bilder.

— Sociala medier kopplar samman
folk som genomfor loppet pa olika
orter. P4 sa sitt blir det ett gemensamt
event. En av orsakerna till att vi valde
att samarbeta med Barncancerfonden

ar for att de forstar vikten av sociala
medier och &r jatteduktiga pa content,
sdger Mariette Wolfers.

I SAMBAND MED loppet gor Vitamin
Well dven en kampanj i butik. Etiket-
terna pa flaskorna till drycken gors om
och budskapet tas ut i butikerna, s
att sa manga som mojligt kan ta del av
CSR- kampanjen.

Enligt Mariette Wolfers ar nésta steg
att mata och utvirdera Vitamin Wells
samarbete med Run of Hope.

— Nér det géller sociala medie kom-
mer vi exempelvis att titta pd hur
maénga bilder som lagts upp under
hashtaggen, och rdkna antalet likes
och delningar fér inldgg pd Facebook,
sdger hon.

Vitamin Well kommer &ven f6lja upp
hur CSR-kampanjen paverkat forsilj-
ningen jamfort med foregdende ér,
och anvinda varumérkestracking for
att se hur synen pa deras varumérke
forandrats.

— Det gér att méta effekterna av
event om man bara vill! Jag tror att sé-
dana hér event &r ett bra sétt att lyf-
ta vart CSR-engagemang. Det ger syn-
lighet till att vért foretag bidrar med
det vi kan till det samhaélle som vi ver-
kar i och &r en del av, séger Mariette
Wolfers.

IDA MAWE
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JExpedition
Sydpole

Han har bestigit Kilimanjaro, simmat dver Alands hav och cyklat till Paris med armcykel. De
senaste tva aren har drabbade Aron Anderson lyckats samla ihop mer an 3,5 miljoner kronor
till Barncancerfonden. Nu vantar en drygt 60 mil lang skidtur till Sydpolen.

ron Anderson var bara sju

ar nar han drabbades av

cancer. Efter cellgiftsbe-

handling togs beslutet att

korsbenet i hans landrygg

skulle opereras bort. Vid
nio ars alder hamnade Aron Anderson
i rullstol.

Men att vara rullstolsburen ar inget
som har stoppat honom. Tvértom har
Aron fokuserat pd mojligheterna. Han
har bland annat varit med i fyra Para-
lympics — i tre olika sporter — och &kt
Vasaloppet tre gdnger sittandes samt
som forsta person ndgonsin i rullstol
bestigit Kebnekaise.

Ménga av Arons dventyr genomfors
for att samla in pengar till Barncancer-
fonden. I slutet av november véntar en
skidtur 6ver Sydpolens vita vidder.

—Nér jag var liten tog sig dventyra-
ren Ola Skinnarmo, som férsta svensk,
till Sydpolen. Jag tyckte det var otro-
ligt 1ackert, men ténkte att det var na-
got jag som cancerdrabbad aldrig kun-
de gora. Men for ett tag sedan vackte
en vin idén och nu blir det verklighet,
séger Aron Anderson.

PA SYDPOLEN LIGGER temperaturen
pa mellan -20 och -40. Aron kommer
att &ka skidor sittandes i en sitski frdn
kanten pa kontinenten till sjilva po-
len, en stracka han berdknar tar cirka
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en manad. Det blir ménga nétter i télt
pa Antarktis.

—Naér vi ar dar kommer det att vara
sommar och midnattssol pa Sydpolen,
sa det ar ljust dygnet runt. Samtidigt
har jag hort att det ar véldigt blasigt
och branta stigningar for att komma
upp pé glacidren!

UNDER TIDEN SOM Aron &r ute pd
skidaventyret kommer det att pagé en
insamlingskampanj. Tanken é&r att all-
manheten kan vara med och spons-
ra varje meter han dker med 10 kro-
nor. Malet &r att strickan pa totalt 64
mil ska generera 6,4 miljoner kronor.
For att uppméarksamma allménheten
om kampanjen planeras ett samarbe-
te med en storre medieplattform, som
ska engagera med nyheter fran Arons
skidfard.

— Alla pengar kommer att ga till

Barncancerfonden. Jag hoppas att in-
samlingen kan bidra till att farre barn
ska fa cancer och beh6va gé igenom
det jag gjorde som liten.

FOR ATT LYCKAS med sina kampanjer
anvander sig Aron i stor utstréckning
av sociala medier.

Han jobbar sjélv mycket med Face-
book, dér han berattar sin historia och
varfor han gor olika projekt. Sedan ber
han folk bidra och sétta in pengar. I in-
laggen lankar han till sin egen insam-
lingskampanj pa Barncancerfondens
hemsida. Under adventyren forsoker
han ocksd gora s& manga inldgg som
mdjligt. Dessutom har han med sig ett
team som tar bilder och filmar for att
skapa live-kénsla.

— Det &r ju svért att gora sjilv nir
man ligger dér i vattnet och simmar
over Alands hav! sdger han.

Strategin har varit lyckad. Nér Aron
genomférde en Svensk Klassiker 2014
lyckades han samla in néra 450 000
kronor. Vid Vasaloppet i vintras lan-
dade insamlingen p& 190 000 kronor.
Sjélv tror Aron att hans frémsta fram-
gangsfaktor 4r att han har en personlig
historia som berér folk.

— Ska man samla in pengar pa det
hér séttet ar det viktigt att vicka mén-
niskors kénslor och skapa engage-
mang, sdger han.
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Arons tips: Sa lyckas du med insamlingen

« Arbeta med historier
som berdr. Kanske finns
det nagon pa foretaget
som vill dela med sig av
sin personliga berdttel-
se? Bygg kampanjen pa
historien.

« Kom igang med socia-
la medier. Det ar ett bil-
ligt satt att na manga
manniskor, ett inldgg

:-'l

kostar bara i tid. Anvand
film, bilder och text som
vacker kanslor. Anvand
dig sjalv som spegel: Hur
skulle du sjalv reagera pa
ditt inlagg?

» Om kampanjen inte gar
bra - tank efter. Kan du
byta vinkel? Vaga testa
nytt, ibland ar det svart
att veta vad som funkar.

« Hitta sdtt att engagera
personalen pa féretaget.
Kan insamlingen bade
gynna anstdllda och dn-
damalet? Det kan hand-
la om att foretaget ldgger
en viss summa till valt an-
damal nar en medarbeta-
re ror sig i en halvtimme.

» Satsa pa givande samar-
beten. Jag och mina part-
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ners soker hela tiden till-
fallen och event dar vi L
kan samla in pengar till w3
Barncancerfonden. Nar- ~ -
jag deltog i Stockholm
Marathon skankte Bau- "
haus 1 krona fér alla sor'nu"‘*:k
gillade mitt Facebookin-

ldgg om loppet. Det gav

246 183 kronor till\Barn-
cancerfonden och att fler
ville handla pa Bauhaus.

FOTO: THOMAS NORREMARK

Fér femtonde aret i rad cyklade Team Rynke-
by till Paris till férman fér barn med cancer.

1500 cyklade
mot barncancer

Team Rynkebys 1500 cyklis-
ter fran hela Norden hyllades
av 5 000 personer nir de nad-
de Paris i juli. Insamlingen gar
till kampen mot barncancer.

TEAM RYNKEBY har gétt fran ett
spontant initiativ frdn det danska
foretaget Rynkeby Foods, till att bli
ett jatteprojekt med deltagare fran
hela Norden som samlat in néstan
180 miljoner kronor till lander-
nas barncancerorganisationer. De
svenska deltagarna cyklade in re-
kordsumman 19 miljoner kronor
till Barncancerfonden i ar.

- Det dr rorande att s& ménga
manniskor samlas for ett och sam-
ma syfte — att hjélpa barn med
cancer och deras familjer, sa Carl
Erik Dalbgge, chef for Team Ryn-
keby-fonden, efter drets insats.

Deltagarna ansoker om att f&
ansluta sig till nigot av landernas
team, som sedan trdnar och sam-
lar in pengar fram till eventet. All
insamling gar till 1andernas barn-
cancerorganisationer. Cyklisterna
star for sina egna omkostnader.

— Att soka mening och kénna att
man dr med i ett stérre samman-
hang dir man gor skillnad — med
en aktivitet som bygger hilsa och
ger nya vanner — det &r en valdigt
god kénsla, beréttar Paul Chron-
qvist, landschef fér Team Rynke-
by Sverige.

I Team Rynkeby Kristianstad
cyklade Fredrik och Jeanette Ols-
son for att hedra deras dotter Jen-
nifer, som dog for sju &r sedan i
sviterna av akut myeloisk leukemi.

- Inga foréldrar ska behéva for-
lora sina barn och inga syskon sin
syster eller bror. Och det ar enor-
ma medel som ska till f6r forsk-
ningen, séger Fredrik Olsson.
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Studieom

-] -
ny stralning
Stralning ar skadligt for
hjdrnan, bland annat kan
det férsdmra minne och
inlarning, sarskilt hos barn
eftersom deras hjarnor ut-
vecklas och det kan orsaka
skador. Darfor soker fors-
kare nya metoder for att
bota barncancer i hjarnan.

Protonstralning kan an-
passas till tuméromradet
pa ett helt annat sétt dn
fotonstralning och ger far-
re biverkningar. Kristina
Nilsson, éverldkare vid
onkologkliniken i Uppsala,
ska med stod fran Barn-
cancerfonden undersoka
hur barn paverkas av bade
proton- och fotonstral-
ning fem ar efter behand-
lingen. De barn som ingar
i studien har alla genom-
gatt neuropsykologiska
tester i Umea eller Upp-
sala och de delas in i tva
grupper beroende pa be-
handlingsform.

- Vi ska studera bar-
nens stralplaner och vil-
ka omraden i hjérnan som
har fatt proton- eller fo-
tonstralning, och vilka
skador stralningen kan ha
lett fram till. Vi ska bland
annat undersoka hur bar-
nets intelligens, logik,
koncentrationsférmaga,
minnesfunktioner och oli-
ka fardigheter har paver-
kats efter behandlingen,
forklarar Kristina Nilsson.

Malet med forsknings-
projektet ar att det ska
leda fram till battre kun-
skap kring vilka omraden
som lakaren kan och bor
undvika nar ett barn ska
stralas med bibehallen ef-
fekt, det vill sdga ta dod
pa tuméren.

MALIN BYSTROM SJODIN
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Joel Lundqvist

r: 16 ar, vid métet med Barncan-
cerfonden. Bor: | Eskilstuna. Diagnos:
Drabbades av hjarntumor, en godartad
tumar av typen schwannom, nara Lill-
hjarnan under 2015.

’Jag forsoker
att leva har

och

nu’)

Joel, 16 ar, har behandlats 30 ganger med protonstralning, en ny
behandlingsform vid hjarntumaér som erbjuds pa Skandionkliniken i Uppsala.
- Protonstrdlning var bast for mig eftersom jag ar ung och tumaren sitter

dar den sitter, sager han.

JOEL LUNDQVIST BOR egentligen i Eskilstu-
na men under behandlingen pa Nordens for-
sta klinik fo6r protonterapi, Skandionklini-
ken, flyttar han till Uppsala. Protonstral-
ning kan koncentreras till tuméren med en
hog dos samtidigt som risken for biverkning-
ar minskar.

- Jag har strélats en
gang per dag totalt i sex
veckor. Det kédnns inget
men det dr vél inte helt
bekvamt att ligga fast-
spand med stralnings-
masken. Jag sitter fast i
underlaget och kan inte
rora mig. Det gdr inte att prata igenom mas-
ken utan jag kan bara gora tecken med tum-
men, séger Joel nér vi traffar honom i slut-
skedet av behandlingen.

D4 var det ett ar sedan Joels hjarntumor
upptéacktes. Han var sned i ena axeln och
gick till en fysioterapeut som snabbt upp-
tackte att problemet inte satt i musklerna.
Lékarna gjorde d& en magnetkameraunder-
s6kning av hjarnan.

- De ség att jag hade en tumor i hjarnan
som var ungefér tva centimeter stor och satt
vid lillhjarnan. Jag blev ledsen. Och forva-
nad. Jag hade aldrig tankt p att jag kunde
drabbas av cancer.

INNAN SOMMAREN 2015 opererades tva tredje-
delar av tuméren ut under en sju timmar lang
operation. P4 grund av tumérens placering
enades lakarna om att den fortsatta behand-
lingen skulle vara protonstrélning varje var-
dag i sex veckor p& Skandionkliniken. Sista
behandlingen gjordes strax fore julen 2015.

“Jag forsoker leva hiir
och nu. Jag forsoker
inte tinka for mycket
framat. Det dr bra sa.”

— Nu ar min stralbehandling 6ver och jag
maér bra. Jag gér forsta arskursen pé ett tek-
niskt gymnasieprogram och forsoker umgas
med mina kompisar s mycket det gar. Jag
saknade dem under tiden i Uppsala.

Joel ar ocksé musikalisk och spelar trum-
pet i tre orkestrar. Det varsta med cancern
har varit att han efter
operationen fick trum-
petférbud och att han
saknat sina vénner.

—Det var annorlunda
att vara borta hela veck-
or. Ibland var det lite
som att vara pa semes-
ter men sa kom jag p& varfor vi var i Uppsala.

BADE BARN OCH VUXNA behandlats p& Skan-
dionkliniken. Den som ska stralas maste lig-
ga helt stilla, en strélningsmask hjalper till
att halla huvudet or6rligt. Smé barn sovs.
Straldosen och exakta vinklar for stralning-
en gors av rontgenskoterskor i ett angrans-
ande rum. Strélningen, som gors frén tvé oli-
ka hall, tar inte ens en minut, men &r valdigt
effektiv. De doser som Joel fick har rdknats
fram av fysiker, lakare och dosplanerare pa
nagot av de sju universitetssjukhusen som
dger Skandionklinken tillsammans.

- Jag var ensam i rummet nér strélningen
skedde. Men personalen fanns utanfér om
jag ville nagot, beréttar Joel.

For Joel ar stralbehandlingen 6ver och nu
maéste han gé pa kontroller var tredje ménad.
— Jag forsoker leva har och nu. Jag forso-

ker inte tidnka for mycket framét. Det &r bra
s&, sdger han.
MALIN BYSTROM SJODIN
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Det hdr gor Barncancerfonden

INGET BARN SKA BEHOVA DO i cancer. Sedan star-

ten 1982 har Barncancerfonden arbetat for att utro-
ta barncancer genom bidrag till forskning och for att
drabbade barn och deras familjer ska fa den vard och
det stod de behover.

BARNCANCERFONDEN AR DEN enskilt storsta finan-
sidren av barncancerforskning i Sverige. Varje ar ges
stod till mer &n ett hundratal forskningsprojekt i syf-
te att hitta nya och battre metoder for att lindra och
bota barncancer. Bara i fjol delade organisationen ut
236 miljoner kronor till forskning och vidareutbild-
ning av barncancerpersonal.

BARNCANCERFONDEN ARBETAR hela tiden for att for-
béttra stodet till drabbade barn och deras familjer.
Till exempel finansierar Barncancerfonden kamrat-
stodsprogrammet peer support och konsultsjuksko-
terskor pé landets sex barncancercentrum.

ATT SPRIDA INFORMATION om cancersjukdomar och
dess foljder hos barn och ungdomar ar ocksa vikti-
ga uppgifter for organisationen.Genom till exempel
Barncancerrapporten, tidningen Barn&Cancer och

JOHAN, 11 AR, kallade sin
hjarntumor en dodsstjarna.

1 dag, sex ar efter operation,
cytostatika och stralning, dr
tumoren borta. Johan mar
bra och han har bérjati en ny

skola dar han trivs.
FOTO: KALLE ASSBRING
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opinionsbildning sprids kunskap om barncancersjuk-
domar och de drabbade familjernas situation, allt for
att 6ka medvetenheten och underlitta for drabba-

de familjer.

ALLT DETTA AR MOJLIGT tack vare generosa ga-
vor fran privatpersoner och foretag. Darfor dr en
av drivkrafterna att stdndigt forbattra och hitta
nya végar att nd fram till ménniskors hjartan.

TACK VARE FRAMGANGSRIK forskning 6ver-
lever numera 80 procent av de barn som
insjuknar i cancer, men det réacker inte.
Dérfor behover Barncancerfonden

mer stod fran bade foretag och all-

manhet till forskningen.

78 Sa hir fordelar
: "} ‘ vipéngarna
- a v _

Forskning och

utbildning 64%
Insamlingsarbete 11%
Information 13%
Rad och stod 9%
Administration 3%
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Viind dig till oss!

ALEXANDER
AMPRAZIS
Projektledare
idrottsevent
(foraldraledig)
Telefon:

08-584 209 55
E-post:
alexander.ampra-
zis@barncancer-
fonden.se

=

GARY
FLEMING
Projektledare
idrottsevent
Telefon:
08-584 209 56
E-post:
gary.fleming@
barncancerfon-
den.se

MATS

OLSSON
Kundansvarig
huvudpartners
Telefon:

08-584 209 27
E-post:
mats.olsson@barn-
cancerfonden.se

MARIE

ABERG
Produktionsledare
Telefon:

08-584 209 63
E-post:
marie.aberg@
barncancerfon-
den.se

KATARINA
GUSTAFSSON
Kundansvarig fore-
tagssamarbeten
Telefon:

08-584 209 25
E-post:
katarina.gustafs-
son@barncancer-
fonden.se

ELINOR
WESTERBERG
Kundansvarig
huvudpartners
Telefon:

08-584 20918
E-post: elinor.wes-
terberg@barncan-
cerfonden.se

ELEANOR
RENDAHL
Projektledare
idrottsevent
Telefon:

070-310 48 40
E-post:
eleanor.rendahl@
barncancerfon-
den.se

KATIA
ALBREKTSON
Kundansvarig
huvudpartners
(foraldraledig)
Telefon:
08-584 209 62
E-post:
katia.albrektson@
barncancerfon-
den.se

Asa
BLOMBERG
Chef foretagsin-
samling
Telefon:
08-584 209 58
E-post:
asa.blomberg@
barncancerfon-
den.se

JONAS
KARLSSON
Saljare foretags-
samarbeten
Telefon:
08-584 209 61
E-post:
jonas.karlsson@
barncancerfon-
den.se

VI AR OCKSA BARNCANCERFONDENS SAMARBETSPARTNERS
Ahlsell, Babyshop, Bauhaus, Buy Aid, Carglass, Chubb, Connect Hotels, Dahl, Delicard,
Design House Stockholm, Discovery Networks Sweden, Ecster, God EL, Hedlundgruppen,
Hypersports, Hogsbo Stormarknad, ICA MAXI Haninge, Lannebo Fonder, Kraftringen,
Linklaters Advokatbyra, Majas Cottage, MQ, Méller Bil, PostkodLotteriet, Svenska Kultur-
parlor, Svensk Fastighetsférmedling, Sveriges bagare och konditorer, Tage Rejmes Bil,
Timra Ik, Trimtex Sverige, Varberg For Liv och AF.

JESSICA
RUNEMARK
Kommunikator
Telefon:

08-584 209 24
E-post:
jessica.runemark@
barncancerfon-
den.se
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. = NIKE INSJUKNADE I HJARNTUMOR ndr hon 2 H o : avslojade cellférandringar kring hypofysen.
; var lite 6ver tre ar. | dag ar hon 8 ar och fri Det va!‘ TOI!gt nqr Vi Lékarna kunde fastsla att cellférandringar-
- 5 fran cancern och hon ilskar att vara i vatten. Spelade in. Vl vari Vatt- na i Nikes hjarna var en elakartad cancer-
L Tillsammans med supersimmaren Sarah Sjo- 2 oo oe tumor.
"Eﬁ* strom medverkar Nike i Barncancerfondens net]atotelange OCh det Sedan dess har Nike behandlats med cy-
: kampanijfilm for att engagera fler i kampen var manga kameror,” tostatika och stralats femton ganger. Nu
¥ mot barncancer. Nike. 8 3r fokuserar hon och familjen pa att komma
“‘?@ il - Det var roligt nar vi spelade in. Vi var i P tillbaka till ett vanligt Liv. Att tacka ja till
- vattnet jatteldnge, och det var ménga ka- och otaliga undersokningar visade det sig att vara med i Barncancerfondens kampanj-
> meror och sa, sager Nike aningen blygt. att Nikes hypofys, som styr manga av krop- film var en sjalvklarhet. Sarskilt roligt var
Hjarntumordiagnosen konstaterades for pens hormoner, inte fungerade som den det att fa traffa idolen Sarah Sjéstrom, be-
tva ar sedan. Efter flera ar av ldkarbesék skulle. En magnetréntgen av Nikes huvud rattar Nike. 5
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SE'FILMEN. Sarah
Sjostrom, en av varl-
dens basta simmare,
hoppade i bassangen
for att stotta Barncan-
cerfonden. | en kam-
panjfilm simmar hon
med-Nike, 8 ar, som
numera-ar. fri fran-sin—
hjarntumor. Du hittar
filmen pa youtube.se/|
barncancerfonden.
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Snart ar det dags for Anmal ditt foretag Starta en Kontakta oss for Gor ditt foretag b T
| julklappar till nagot av insamling p: at SpONSra i Barn-
; ~L till medarbetare och , Barncancerfondens barncancerfonden.se Barncancerfondens Supporter
II-' | kunder. Vilj nagot i ldrottse vent, och sitt ett mal. event eller starta genom att skinka -
/. l Barncancerfondens till exempel Spin of Anordna loppis, event partnersamarbete som minst 12 000 kronor [
S S julbutik sa ger du Hope eller Ride of Hope, eller andra aktiviteter bade starker affdren och per ar. s
/I samtidigt en gava. och bérja trina ihop. som samlar in pengar. samlar in pengar. ===
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